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Bekoszonto

Ha kezében tartja ezt a kdnyvet, feltételezem, hogy On éppuigy nagy tisztel&je Csik
Ferencnek, ahogyan én — vagy ha mégsem, hat biztosan az lesz, mire végigolvassa
a visszaemlékezéseket, torténeteket, cikkeket.

Bar tobb varosban is otthon volt, mi természetesen els6sorban keszthelyinek tart-
juk 6t, és biiszkék vagyunk ra, hogy itt nétt fel, tanult, itt kezdett el tszni és végiil
a Szent Miklos temet6ben helyezték 6rok nyugalomra.

A varosban tobb tabla is 6rzi emlékét, Keszthely Balatonhoz legktzelebbi utjat
Csik Ferenc sétanynak hivjak, és terveink kozott szerepel egy szobor feldllitasa a
molo elbtti partszakaszon, ott, ahol oly sokszor csobbant a vizbe. Az is egyértelm{
volt szamunkra, hogy amikor 2010-ben uszoda épiilt a varosban, az csakis Csik Fe-
renc nevét viselheti.

A kortarsak visszaemlékezései szerény, csendes embernek mutatjak 6t be, aki tisz-
teletet és megbecsiilést ébresztett, és akire mindig jo szivvel gondoltak vissza. Tuda-
tosan, felelsségteljesen, kotelességtudon élt — vajon a sport acélozta ilyenre, vagy
épp pont forditva: sportsikereit is szilard jellemének, tehetsége mellett szorgalmanak
és allhatatossaganak kdszonhette?

Az évek szamat nagyon sziikmarkdan mérte ki szamadra a sors, nem lathatta gyerme-
keit, unokait feln6ni — ahogy az 6 édesapjanak sem adatott meg, hogy biiszke lehessen
a fidra. Mégis abban az alig harminckét évében rengeteg minden benne volt, az élet oly
sok teriiletén allt példasan helyt, és ez alatt a révid id6 alatt példaképpé, héssé tudott
valni oly sokunk szemében. Tobbet adott a vildgnak, mint amennyit 6 kapott bel6le.

Nekiink, magyaroknak nem kell kiilféldre szaladnunk kovetendd példaért és leny-
g6z6 eredményekért, a tudomany, a sport, a miivészet teriiletén egyarant bévelkediink
kiemelked6 személyekben és életutakban — éppen ezért is kitelességiink az emlékezés
és emlékeztetés. Orommel timogatta hat a varos Csik Katalin kezdeményezését; fon-
tosnak tartjuk, hogy az ilyen és ehhez hasonlo, tiszteletet parancsol6 és biiszkeségre
okot adé magyar teljesitmények és nagyszerii emberek még sokaig éljenek az emlé-
kezetiinkben. Talan még ennél is fontosabb, hogy a fiatalabb generaci6 is megismerje,
és ugy mutassuk be szamukra Csik Ferencet, hogy er6t merithessenek, példaképet
talaljanak, és fontos értéket tehessenek magukéva az élettitjabol.

Eljatszhatnank a gondolattal: ha a habort és az a bizonyos bomba nem sz6l kézbe,
még talan az sem lett volna elképzelhetetlen, hogy a nagyszer(i sportember, orvos és
édesapa szazadik sziiletésnapjan nem konyvet adunk ki az emlékére, hanem szemé-
lyesen koszonthettiik, vele egyiitt iinnepelhettiik volna meg e jeles alkalmat...

Ruzsics Ferenc
Keszthely vdros polgdrmestere



Ajdnlas

Tizennégy éves voltam, amikor el6szor ,taldlkoztam” Csik Ferenccel. Kaposvar-
ra kertiiltem kozépiskolas didknak, a Munkacsy Mihaly Gimnazium és Egészségiigyi
Szakkozépiskolaba. Eljutottunk az uszodaba is. Emlékezetem szerint el6tte egy mell-
szobor allt, mely az olimpiai bajnokot mintazta. Erdekelt a sport, — sem versenyzd,
sem bajnok nem lettem — s igy ,,utdnajartam”, hogy ki is volt Csik Ferenc. Biiszke
voltam, hogy Somogy megyének is van olimpiai bajnoka, hiszen ott sziiletett.

Csik Ferencre sokan lehetnek biiszkék ma is. Példakép lehetne, s kellene, hogy
legyen! Miért? Vajon hanyan lennének képesek ma arra, — egykoron tébben voltak!
— hogy a sportban, a tudomanyban, a hivatasukban vagy az Gjsagirasban egyforman
kiemelked6t nytjtsanak? A fiatalon arvaséagra jutott Csik Ferenc a felsoroltak koziil
valamennyiben jelentGset alkotott.

Olimpiai bajnoksagat, az 1936-os berlini Nyari Jatékokon a 100 méteres gyors-
Uszasban elért sikerét szinte minden olimpiatorténeti munka kiemeli. Térténelmet
irt. Néala nagyobb esélyeseket gy6zott le, még akkor is, amikor a ,,visszavagdra” sor
keriilt Budapesten. S tette mindezt valodi szerénységgel, a sport és a mindenkori
munka iranti alazattal.

100 éve sziiletett. Ez a kotet az 6 emlékét idézi, a sportemberét, aki oktatott a Magyar
kiralyi Testnevelési Foiskolan, kotelességét teljesitette a magyar kirdlyi honvédség
tartalékos orvos zaszldsaként és akinek — szeretd férjként és apaként — a gondolatai
mindig a csaladja koriil jartak.

Utobbiakrél mar nem Kaposvarott hallottam, hanem az E6tvos Lorand Tudomany-
egyetem E6tvos Jozsef Kollégiuma Olimpiatorténeti Szeminariumanak hallgatéja-
ként. Tanarunk, dr. Keresztényi J6zsef — Sopron sziil6tte volt — sokat emlegette ,,Csik
Ferkét”, akinek sikerét mar a radi6 jovoltabél hallhatta és soproni halalarél, mint a
kotelességét teljesitd orvosrdl mesélt.

Ez a koényv az édesapat magéanak is tjjateremtd gyermek, tisztelgd és masok altal
nem ismerhetd tényt felgytijt6 — napldjanak szovegét sz6 szerint idézett —, és sport-
palyafutasat gazdagon dokumental6 konyve, amely a teljesség igénye nélkiil foglalja
0ssze Csik Ferenc életmiivét, folytatasra var. Reméljiik, hogy lesz olyan véllalkozo, a
sport irant elkotelezett, a sport torténetét kutatd torténész, aki el6bb-utobb — jobb len-
ne, ha minél el6bb! — megirna Csik Ferenc élettorténetét. A hadiarvaét, a sportoléét,
az orvosét, a nemzete irant elkotelezett emberét, aki képes volt magaban egyesiteni
mindazokat a tulajdonsagokat és erényeket, amire biiszke lehet az utdkor: kitartas,
szorgalom, példaadas, tisztesség, sportszertiség és hiiség.

Hajtsunk fejet emléke el6tt és emlékezziink ra emelt fével! Erdemes ra!

Budapest

Prof. Dr. habil. Szakaly Sandor, egyetemi tanr,
a Magyar Olimpiai Akadémia Tanacsanak alelndke



Elészo

Egy ember sziiletésének szazadik évfordul6ja az dsszegzésre s az tinneplésre egy-
arant kivalé alkalom. Kevesen élnek mar, akik személyesen ismerhették 6t. Mi a
hatramaradottak csak a régi irasokra, fotokra, filmtéredékekre s a kortarsak vissza-
emlékezéseire timaszkodhatunk.

Nekem Csik Ferenc az édesapam, am réla tudatos emlékem nem lehet, hisz amikor
elment, egy éves multam csupan. 2002 év nyaran, a szekreter fiokjabdl a rég érintet-
len napldja szinte ,,mesebeli” igazgyongyként keriilt elém, s amiben nem reményked-
hettem, még ezer csodat rejtett a fiok! El6adasainak kéziratait, orvosi dolgozatokat,
leveleket, még a Képes Sport megsargult, régi-régi, 1941. februar 6-an megjelent
szama is ott rejt6zkodott, egy szamomra revelacio erejli rovid mondattal a cimlapon:
,,szerkeszti Dr. Csik Ferenc”.

Azt, hogy édesapam olimpiai bajnok, isz6 s orvos volt, tudtam persze korabban is,
am a gondolkodét, a tudatosan €16, a sz legnemesebb értelmében vett sportembert
csak ezekbél a kincsekb6] kezdhettem megismerni igazan. Igy aztén alkalom sziilte,
vagy botcsindlta kutatoként — az esetemben sz0 szerint értend6 — egy gyermek kivan-
csisagaval, s izgalmdval indultam el, hogy megismerhessem azt az embert, akinek én
az életemet is koszdnhetem.

Az Orszagos Széchényi Konyvtarban a régi Képes Sport 6sszeflizott példanyait
forgattam el8szor, majd a korabeli histériarél szamot adé kényvek kozott talloztam
hosszt ideig. Feladatomnak éreztem, hogy 6nmagam, csaladom, a sportot szeretd s
a példakra vagyo utokor szamadra is felmutassam, megorokitsem, elmeséljem mind-
azt, aminek dsszegzésére Csik Ferencnek nem maradt ideje mar, s ami el6bb vagy
utébb feledésbe veszne mindenest6l. Egy példardl s egy emberrdl akartam beszélni,
aki vilagszinvonalu sportold, a Testnevelési Foiskola oktat6ja, orvosi szaklap felels
kiaddja, belgydgydasz-, sportorvos, klinikai tanarsegéd, a Képes Sport f&szerkesztdje,
példamutat6 csaladi életet é16 férj és apa volt szinte egy id6ben!

»A test és lélek harménidjaban, Csik Ferenc emlékezete” cimii kényvemet — a
megtalalt dokumentumok és a kortarsak visszaemlékezései alapjan — hianyt pétlo
szandékkal is irtam tehat, 2003-ban. Nemcsak a kivételesen teljes életet szerettem
volna — a teljesség igénye nélkiil — bemutatni, hanem véalaszt kerestem arra, hogyan
volt képes a szdmara kiszabott alig harminckét esztend6be egy hosszu életre valét
belestiriteni. Lehet, érezte, hogy az id6 stirgeti...?

E jubileumi kotet, melyet kezében tart az olvasé, az els6 kiadas djragondolt, szer-
kesztett, bovitett valtozataként az elmult tiz év hagyomanyd&rzéssel kapcsolatos ese-
ményeit ugyancsak igyekszik szamba venni. Azéta Csik Ferencrél uszodat, parkot
neveztek el és posztumusz Magyar Orékség-dijban részesiilt és hiszem, hogy jelle-
mének, erkolcsi tartdsanak az emlékezete példa lehet napjainkban is.

Kegyelettel gondolok Csak Ibolyéra, aki édesapamra tiz esztendeje sporttarsaként
és dr. Nadori Laszlora, aki tanitvanyaként emlékezhetett, s irasaikat 6rokiil hagytak
reank. Koszondm a sorsnak, hogy 6ket személyesen ismerhettem.

Ajanlom e konyvet 8szinte szeretettel leAnyomnak, Baké Katalinnak és harom
gyermekének, Fedanak, Andrisnak, Fléranak és testvéremnek, Ferkének.

Csik Katalin
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A gyermekkor és az iskolai évek
Zakany, 1889

Csik Maria (Csik Ferenc édesanyja) a Drava mentén sziiletett. Edesapja,
Csik Antal a foly6 szabalyozasanal a part menti munkalatokat feliigyelte, ezért
otthon ,,afféle folyamérnek” titulaltak. Csik Antal Szakvary Mériaval kotott
hazassagot. Komphajon lakva, kalandos koriilmények kozott sziiletettek meg
gyermekeik: Jolan az elsd, Vizvaron latta meg a napvilagot, a masodik Maria
(Mariska), Zakanyon és mire mar a Drava szakaszan elértek egészen a Dunaig,
hatan voltak a testvérek. Odahagyva a folyot, 1905-ben Budapestre koltoztek.

A Népszinhaz utcaban, a varos szivében laktak. E két helyszin olyannyira
mas életstilust hozott magaval, hogy ami addig természetesnek t{int, a szabad-
sag és a természet koriiloleld jelenléte, a jo levegd, abbdl leginkabb csak a vi-
damsag maradt meg. Egy kis ,,vizért” aztan nyaranta Balatonkenesére utaztak.

Ott, a tolgyek alatt szeretett az 6reg Csik Antal pihenni, hova el nem hat
varos zajabol semmi és pipazgatott Arany Janos-i idillben, békésen. Végre
ismét otthon érezte magat, ezért aztan az egész sziinidét a Balatonnal toltot-
ték a Csik leanyok.

A béli szezonban Mariska megismerte a pécsi sziiletés{i Lengvari fitt, Ferit.
Megnyer6 modoraval annyira imponalt, hogy még a tancrendjét is felboritotta
és a Lengvdri név kertiilt az addigi bejegyzések helyébe! Ferinek pedig tetszett
az apro labu, madarcsontu leany tengerkék pillantasa. Egyre tébbet siirgott-
forgott a lanyos haz koriil, és mert alapos ember volt, a legaprébb részletekre
is kiterjedt a figyelme. Ahogy kovette szive valasztottjat, mind jobban tetszett
a haz koriili otthonossaga. Latszott, igazi feleség valik belble és sejtette min-
denki, hogy kapcsolatuk komoly szerelem.

Feri a Mecsek lankaihoz és erd6ihez kot6dott, mely a somogyi dombsaghoz,
illetve a zselici erdérengeteghez hasonlatos vidék. Amikor Somogy varme-
gyében aljegyz0di allasa Kaposvarra, — egyenesen Daruvari Kacskovics Lajos
alispan ur hivatalaba — vezérelte, szinte otthon maradt.

Kaposvar multjabdl néhany fontosabb epizodot emelnék ki. A varmegyei
életben 6si szokas volt, hogy a kiadmanyokat az alispan és a négy szolgabiro
irta ala, s azt sajat cimeres pecsétjével hitelesitette. Somogy megyének 1498.
januar 6-an II. Ulaszlo kiilonos kegye jeléiil cimert adomanyozott, hogy azt a
pecsétre ravésve kiadmanyain alkalmazza.
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A XVIIL. szazadban Kaposvar rohamos fejlédése 6nall6 varossa alakulasaval
vette kezdetét, majd ennek kovetkezményeként megyeszékhely lett. Kaposvar
1702-ben 6sszes tartozékaival az Esterhazyakra szallott kiralyi adomanyként.
Azonban alig foglaltak el birtokukat, a kurucfelkelés vezére, I1. Rakoczi Ferenc
1703-ban megszallta, majd 1711-ben kertilt csak vissza az Esterhazyak kezére.

Varostorténelmi szempontbdl fontos valtozas legkozelebb csak 1848-ban
tortént, mikor is az els6 6nallo eldjarosagot megkapta. A kiegyezés utan az al-
kotmanyos élet helyreallott, és Kaposvar Somssich Pal képvisel6 szereplésével
a fejlédés utjara lépett. Megalapitottak a varos erds pillérét képezd uj iparos-
tarsadalmat. Evszézadokon 4t a megye egyetlen kereskedelmi helye Szigetvar
volt egészen addig, amig Kaposvar az orszagos hetivasarok tartasaval — egyre
nagyobb jelent6séget kapva — megyekdzpont lett.

Somogy a XX. szazad elejétdl a haboru kitoréséig egy egész szazad mulasz-
tasait potolta és kapcsolta be életkoriilményeibe. Erre az id6re esik a megye
uthalozatanak kiépitése. A varos fejlesztésének 1j korszakat Németh Istvan
polgarmester nyitotta meg. Az 1896-0s év a modern varossa alakulas kezdete.
Kibdgvitették a vasutallomast, Gj f6gimnazium épiilt, a csatornazas és a viz-
vezeték bevezetésével pedig egy modern, kdzegészségiigyileg is fejlett varos
alapjait raktak le.

1910-ben épiilt az 4j varoshaza és a varos gyonyori szinhaza. Valamikor
az Esterhazy Pal birtoka felé es6 rész egészen siiriin lakott volt, mig a hét ki-
magaslo dombra csak késdbb kezdtek épitkezni. Mindegyik domb egy-egy
»hegy” elnevezést kapott. A Roma-hegyen Rippl-Roénai vasarolt meg az 1906-
os kirobbano sikerii budapesti kiallitasanak bevételébdl egy csodalatos kertté
varazsolt birtokot. Ma ez a villa Mizeumként ismert.
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Kaposvar és a csaladi fészek

Lengvari Ferenc 1911-ben feleségiil vette Csik Mariat és Kaposvaron, egy
rohamosan fejl6d6 varosban kezdddott el a kdzos életiik. Feri rengeteget dol-
gozott és faradhatatlanul tevékenykedett a kdzjoért, hamarosan a varmegye
koztiszteletben all6 polgara lett.

Mariskanak a Kapos-patak volgyében fekvd kisvarost kellett szivébe fogad-
nia. Hamar megszerette a varost, mert a harsfairél hires Németh Istvan fasor
67. szam alatt, igen kellemes kornyezetben laktak. Boldog hazassaguk els6
évében, 1912. jiliusaban megsziiletett Akos. Mér tervezgették is a kovetke-
z0t, egy kisleanyt, amikor 1913. decemberében a Lengvari-fészek masodik
jovevénye Csik Maria kotényébe pottyant. Ezt az eseményt a kdvetkez6kép-
pen jegyezték be egy nagy konyvbe: Lengvdri Ferenc, Lajos sziiletett 1913.
december 12-én, Kaposvdron.

A kis Ferk6 — édesapamat igy hivtak otthon —, még egyéves sem, a harmadik
lurko pedig az édesanya szive alatt csak néhany hénapos volt, amikor kitort az
els6 vilaghaborti. Edesapjukat behivtak katonanak. A déli harctéren a magyar
kiralyi 19. honvéd gyalogezredben harcolt a fronton. A Moravci melletti {it-
kozetben életének 32. évében, 1914. november 28-an életét vesztette. A varos
megrendiiléssel fogadta a hirt, mert Lengvari Ferencet becsiiletessége miatt
tisztelték és szerették, rendkiviil rokonszenves embernek tartottak.

Mindkét varosban Pécsett és Kaposvaron is méltd buicstt vettek t6le. Lelki
tidvéért az engeszteld szentmisét Pécsett a Szent Ferenc-rendiek templomaban,
1915. januar 30-an tartottak és Kaposvaron februar 8-an.

Egy villanasnyi boldogsag volt, alig négyévi hazassag, utana hihetetlentil
nehéz id6szak kovetkezett. Uj lakasba koltoztek a Rézsa utcaba, és 1915. &pri-
lis végén megsziiletett Gyurka, a harmadik fid. Akos, Ferké és Gyurka mindig
egyiitt voltak és koriil vették édesanyjukat. Akos, mint a legidsebb segitett
és hiizta a kocsit, melyben a két testvére iilt. Osszendttek, nagyon szerették
egymast. Megtanultak, hogyan kell valamit megosztani és egymasnak adni.
Ha valamibdl csak kett6 jutott, Ferkd onként a sajatjat adta at a masiknak. Jo-
szivl, halk szavu, csendes gyerek volt.

Edesanyjuk mindent megtett, hogy az édesapjukat is pétolja. Az anyai sze-
retet mellett apai szigorral, sohasem szoval, szemmel nevelte 6ket. Munka
kozben mindig dalolt, hogy ellensulyozza nevelésének keménységét.

Valasztékosan és rendkiviil pedansan 6ltoztette a fiait. A fehér gallér otthon
is hofehér volt, kdcosan még reggel sem lehetett asztalhoz iilni. Az esti mo-
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sakodas sem maradhatott el. De hat van olyan gyerek, aki ezt ne szeretné el-
bliccelni? Ok sem tették volna masként, ha édesanyjuk nem olvasott volna fel
kozben érdekes torténeteket. fgy a tisztalkodas fontos és vonzo lett és szinte
észrevétleniil a szokasukka valt. Mindjart ,,egy csapasra két legyet iitottek”,
hisz ez altal az olvasast is megszerették. Hiaba volt Mariska hatarozott és er6s
asszony, harom apro gyermeket egyediil nevelni, valédi er6probanak tiint néha.

A politikai események sem kedveztek, amirdl Daruvari Kacskovics Lajos
nyugalmazott alispan igy irt: ,, Miként az egész orszagnak, a forradalmi id6k
megvaltoztattak az arculatat Somogy megyének is. Soha a multban olyan el-
lentétek, soha a meg nem értés pusztito ereje nem okozott akkora kart, mint az
oktoberi forradalom meginduldsdval az a haromnegyed esztendd. Megprobadl-
tatasok, megprobaltatdsok utdn, amelyek lavinaszertien kdvették egymdst, és
amelyek megbénitottdak a nemzet szuverenitasat. Hat héttel a forradalom kitd-
rése utdn, december 11-én tombol6 erével tort ki a fosztogatdas Kaposvdaron.
Kiilondsen a F6 utcai lizleteket rohanta meg a csocselék, rabolt és gyujtogatott.

Egy szdzad tengerész az egész megyét rettegésben tartotta, akik érintkezésbe
léptek a Pécset megszallva tarto szerbekkel. Daruvdri Kacskovics Lajos alis-
pant felkérteék, illetve tudomdsdra hoztdk, hogy csak egy telefontizenetet kell
leadnia, és a szerbek megszalljak egész Somogy megyét. A kérést megtagad-
ta, bizott a somogyi népben. Magyaratadi birtokdra visszavonultan toltétte a
hatralévé idot.” (idézet Nagy Zoltan: Somogy megye kronikdja cimd, 1937-
ben kiadott konyvébol.)

Kaposvaron kezdtek a fitk iskolaba jarni, &m édesanyjuk biztos anyagi hat-
teret nem tudott szamukra biztositani és bticstit mondtak a somogyi dombsag
gyonyori vidékének. Csomagolas kdzben Mariska a régi dalt didolta, énekelte
kivételesen szépen cseng6 hangjan:

Sdrbogdrd, Dombdvdr, vadviragos vidék,
Napsiitott délibab, viszontlatlak-e még?
Szdzszinii délibab csokja csabit engem,
Sdarbogdrd, Dombévar ringasd el a lelkem!

— S a kozeli templomtorony 6rdja az anyai néta hangjaira kongatta ra érde-
sen a maga bucsuztatojat, amikor elindultak a ,,nagyvaros” felé...

Budapesten, a Népszinhaz utcaban 1922-24 kozott laktak. Mariska testvé-
re, dr. Csik Laszlo6 ekkor tért vissza az orosz hadifogsagbodl és vitézzé avattak.
Miutan sajat csaladja még nem volt, partfogasaba vette a harom Lengvari fiut
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és segitett novérének a haboru utani nehéz idékben. Ferkot — a k6zépso gyer-
meket — 6rokbe fogadta és 1923. majus 5-én adoptalta. Lengvari Ferenc ettdl
kezdve a Csik nevet viselte.

1924-ben Ferko édesanyja — 6zvegy Lengvari Ferencné, — mint hadiozvegy
nagytrafikot kapott Keszthelyen és elindultak egy biztosabb jov6 reményében.
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Keszthely és a nagysziilok

Az Ur 1924. évében Keszthelyre, a Balaton legrégebbi telepiilésére kol-
toztek. Oda, ahol egykor a romaiak éltek, akik sz616je miatt igen kedvelték e
vidéket. Itt éltek a Csik nagysziilok.

Az oreg Csik bohém természet(i, huncut ember volt. Amikor megpederte
kackias bajuszat és kohintett hozza egyet-kett6t, mar tudtak, valamire késziil.
Szinessé varazsolta maga koriil az életet, melyb6l gyermekei (Laszl6, Antal és
Ferenc, Jolan, Maria és Boske), és az unokai (Akos, Ferkd és Gyurka) hihetet-
len dertit merithettek. Elapadhatatlan humora és viccel6d6s kedve vonzotta az
embereket. Vendégeskedés, tarokk-kartya-partik, esti magyarnotazgatas, hazi
koncertek mind gyakoriak voltak a Csik portan. Ha a szerencse csillaga fent
ragyogott, jol éltek, és sajat auton kozlekedtek. Még évek mulva is kacagva
mesélték errdl a torténeteiket, viccel6dni és nevetni mindig tudtak.

Csak Csik Feri konnyelmiisége és nagyvonaluisaga volt dobbenetesen ha-
sonl6 Dédap6 természetéhez. Elt-halt a lovakért, minden pénzét a versenylo-
vaglasra aldozta, szenvedélye volt ez az uri passzio. Antal nagy fantasztanak
sziiletett, folyton tjabb technikai 6tlet megvalositasan torte a fejét. Dicséri is
6t néhany talalmanya. Jolan iparmiivész lett, aki a festészeten kiviil hallatlan
energiat forditott a ruhatervezésre és a kozizlés formalasara. Laszl6 az orvosi
palyat valasztotta hivatasul. Boske gyogyithatatlan betegsége kovetkeztében
még fiatalon meghalt. Aldott j6 1élek volt. Lelkierejéért csak tisztelni lehet,
hiszen zoksz6 nélkiil tolokocsiban tdltotte az utolsé éveit. A Csik csalad élete
— anyai agon — réviden igy kérvonalazhato.

A Lengvariak koziil egyik sem 6rokolte az anyai Csik nagypapa bohém ter-
mészetét. Jolannak ellenben mindig fontos szerep jutott. Magyaros motivum-
mal diszitett ruhaiban kifejezetten sajatos szinfolt, sugarzo egyéniség volt, és
miivészi ambicioi mellett rajzot tanitott a Festetics csaladnal. Jolan a hercegi
csalad gyermeknevelési elveirdl igen elismer6en beszélt, olyannyira, hogy azt
otthon is alkalmazta.

A Festetics-csalad a kozmiivelddésért Keszthelyen megannyi lépést tett.
1771-ben Festetics Gyodrgy Gimnaziumot, majd 1797-ben az elsd eurdpai
mezogazdasagi, fels6foku oktatasi intézményt, a Georgikont alapitotta meg.
A Georgikon tanarai kozott szamos eurdpai hirti kivalosagot talalhatunk. Er-
d6ik és mezdik vadallomanya igen gazdag volt, hires vadaszok hirében alltak,
amelyr6l a kastélyban talalhatd trofeagy(ijtemény is tantskodik.
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Megépiilt 1928-ban a Balatoni Mizeum, ahol a megye els6 Balaton Muze-
umi Egyesiiletének anyaga kapott helyet. Ezt ugyan a masodik vilaghabora
végén becsomagoltak, hogy Nyugatra menekitsék ki, de a sz6nyegbombazas
szinte teljes mértékben megsemmisitette. fgy allandé kiallitésai a Balaton és az
ember, a Balaton élgvilagat és vidékét bemutaté gazdag néprajzi gytijtemény
és a kotar lettek. Azota valtozatos id6szaki kiallitasoknak ad helyet, példaul
festomiivészeket bemutato tarlatnak. Csik Jolan 6nallo kiallitasa — tobbek ko-
zott - itt is lathatd volt.

Keszthely, 1924-et irunk - visszakanyarodva a Lengvari gyerekekhez —, akik
éppen Budapestrdl koltdztek ide. Hangsulyozni szeretném, hogy Ferko neve
ekkor mar Csik és igy két Csik Ferenc 1étezik. Megkiilonboztetésiik érdeké-
ben Feri a lovakért rajong6 nagybacsi, mig Ferké a gimnaziumba beiratkozo
fiataltir, az édesapam.

Tobb helyen is laktak, amig a trafikhoz kdzel a Kossuth Lajos utca 71. szam
alatt, — boltives kapun at megkdzelithetd — az egyik emeleti lakas lett az ottho-
nuk. Karnytjtasnyira t6liik az egykori Varoshaza volt lathat6, ma ez az épiilet a
Goldmark Karoly Miivel6dési Kézpontnak ad helyet. Innen néhany 1épésnyire
Héviz felé a Festetics-kastély talalhato, amelyet az egykori Peth6-kuria helyére
1745-55 épitettek, majd 1883-87 kozott kibovitették és atépitették. Az orszag
egyik legnagyobb kastélya kozel szazezer kotetes konyvtaraval ma mizeum
és konferenciakdzpont. Az épiiletben talalhat6 impozans tiikdrteremben hang-
versenyeket rendeznek és a csodalatos kastélypark nyari szinhazi el6adasok
és szabadtéri koncertek helyszine.

A Lengvari—Csik gyerekek: Akos, Ferké és Gyurka, a pétmamanak fogadott
Annuska védészarnyai ala bujtak. O segitett a haztartasban, még jatszopajtas-
nak is remekiil bevalt, miutan korban egymashoz kozel alltak. A vidéki életbdl
is hozott magaval élményanyagot b6ven, no meg a becsiiletességét. igy otthon
minden kedvezGen alakult.

A nagytrafikban munka béséggel akadt, elkelt a segitség. Leginkabb Dédi iilt
be a pult mdgé, ugyan Dédapo — aki maga is szivarozott — szivesebben arulta
a dohany arat, minthogy zsémbel6djon otthon a fehérnéppel. Amint meglat-
tak, ,,Csik bacsi, csak egy viccet!” — kérték. A kisoreg effajta mokazasra pe-
dig mindig kaphato volt. Ezt nem j6 szemmel nézték az asszonyok, mert ugy
lattak, Dédapo konnyelm és csak rajuk marad az iizlet vitele.

Amikor Anti, Feri és Laci elhagytak a sziil6i hazat, az unokak a parkkal
szemkozti Csik rezidenciaban egyre tobb id6t tolthettek. A fitkat az 6rokdsen
mosolygés Dédap6 ,,podrott bajusza”, Edesanyjuk vasakarata és Jolan varazs-

19



»A hdrom grdcia”

latos vilaga vette koriil. Jellemiiket és élethez valo6 viszonyulasukat, stilusukat
ezek hataroztak meg igazabol.

Jolan néni és a festballvany, az olajfestékes paletta és megannyi csoda!
Mesélt nekik a féiskolardl és Glatz Oszkarrol, a mesterérol. Amit masok csak
konyvbdl ismerhettek, 6k abban, mint elevenen liiktet6 val6sagban, néttek fel.
Elmaradhatatlan foglalkozasait sokszor a szabadban, kirandulassal egybekotve
tartotta meg, tanultak a rajzolas-festés miivészetét. Vitték magukkal a kis tabori
széket, ecseteket és festéket rejt6 kicsi koffert, és letaboroztak a Zala befolya-
sanal. A balatoni tajat vaszondarabkara, vagy kagyléba festve 6rokitették meg.

Edesapam (Ferko) remek kéziigyessége miatt tehetséges tanitvanynak bizo-
nyult. Mindig szivesen festegetett és gyakran rajzolt. Egyszer otthon megkérték,
fessen le egy szal voros rozsat. Kezében az ecsettel, mig nézte a r6zsat gondo-
lataiba meriilve, diinny6gott, s mikor elkésziilt, kérdon Jolan nénire tekintett.

— Val6ban gyonyord, de miért 6szi leveleket festettél? — kérdezte Jolan.

— De hisz ez zold! — felelte édesapam.

Bizony igy deriilt ki, hogy szintévesztd. Ez a kiilondsen lagyra sikertilt
csendélete a szobam falan ma is Orzi azt a dobbent pillanatot.

A csaladbol 6 viselte legkevésbé Jolan néni portréfestési maniajat, a moz-
dulatlanul iiléssel nem tudott megbékélni. Tortént egyszer, hogy alkudozasba
kezdtek e miatt, majd megegyeztek, hogy egy 6rardl volna csak szd. Jolan néni
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a rajzolashoz késziil6dott, e kozben észrevétleniil felhizta a vekkert és betette
a széke ala, tiirelmesen iilt. Egyszer csak megcsorrent az ora, s ,,Csokolom,
Jolan néni!” felkialtassal édesapam elszaladt. Ezt a torténetet, tiirelmérdl szolo
példaként gyakran elmesélték.
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A gimnaziumi évek

A testvérek Akos, Ferko és Gyurka a premontreiek gimnéaziumaba iratkoztak
be. 1771-ben az alapitasakor, a ferencesek kaptak megbizast a gimnazium ve-
zetésére, majd amikor a varost elhagytak, Festetics Gyorgy a kolostor épiiletét
gimnazium céljara atalakitotta és Uj épiiletszarnyat is épitett hozza. 1808-t6l
a premontreiek vezették a keszthelyi gimnaziumot.

A FO téren all a Vajda Janos Gimnazium, amely 1892-ben épiilt. A gimnazi-
um els6 emeletén Szent Imre herceget abrazol6 csodaszép iivegablak lathato
és a bejarati el6csarnokban egy Zsolnai-keramiabdl késziilt elsd vilaghaborts
hési emlékmi. Az emlékmiivet 1928-ban édesapam avatta fel.

Mellette talalhat6 a hatalmas gotikus plébaniatemplom, amelyet 1386-ban
Laczkfi Istvan nador épittetett a fenékpusztai romai er6d koveib6l. A XVI.
szazadban végvarra alakitottak at, majd a XIX. szazad végén restauraltak.
A szentélyben XV. szazadbeli, egyediilalloan értékes fresko egyiittes lathato.

A premontrei nevelés alapelve az volt, hogy ,,ne artsunk senkinek, sot se-
gitsiik egymast.” A magyar haza és a sziil6varos szeretetére nevelték a diako-
kat. Nagy sulyt helyeztek a tarsadalmi illemre, de mindennél fontosabb volt
a lelki tisztasag. Ennek eredményeként a premontrei éregdiakok békeidében
sem sértettek meg egyetlen idegen ajkut sem. A masik alapelve az iskolanak
Szentgyorgyi Albert gondolata: ,,A holnap olyan lesz, amilyen a ma iskolaja.”

A Lengvari fidk a gimnaziumi évek alatt mindenben egyiitt vettek részt,
am lassan kideriilt, hogy természetiik igen csak kiilonb6z6. Edesapam békés
természete ellenére a legmozgékonyabb volt, Gyurka kit(ing iizleti érzékével
a legélelmesebb, Akos retorikai képességével tiint ki és egyébként 6 volt a
legkomolyabb. Ebbdl szinte egyenesen kovetkezett, hogy bar mindharman
sportoltak versenyszertien, édesapambél lett néptancos, sz és orvos, Akos
jogasz és Gyurka a sikeres iizletember.

Aktiv szérakozasra, 6sszejovetelekre télen a néptanc volt az a forum, mely
osszefogta a keszthelyi fiatalokat és a hagyomanyok apolasan ttl fontos tarsa-
sagi szintér is volt a varos életében. Edesapam a muzikalitdsa és j6 ritmusér-
zéke miatt szivesen vett részt a fellépéseken. 1929-ben a cserkészekkel egyiitt
utazott Angliaba a jamboree-ra. Ez alkalommal, mint néptancos szerepelt és
a walesi herceg el6tt tancolt. Jolan néni erre igen biiszke volt, gyakran el is
mesélte és kegyelettel Grizte édesapa himzett, diszmellényét. 1958-ban Keszt-
helyen megalakult a régi hagyomanyokat folytat6 Georgikon Népi Egyiittes.
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A téli Balatont édesapam ugyan-
csak kedvelte, hiszen a befagyott
tavon korcsolyazni és jégvitorlaz-
ni nagyszerl szorakozas és egyben
sport. A végtelen jégtiikor csillogasa
napfelkeltekor Egry Jozsef ecsetjére
mélto, a paran és vékony felhGrétegen
at dereng6 napfény giccsnek ting, kii-
16nleges téli hangulat.

Nyaron az uszas mellett pedig a vi-
torlazast szerette csak igazan, mely
erds szélben kifejezetten kemény
sport, igazi kihivas. Ilyenkor a viha-
ros Balaton zord arcat mutatva, fé-
lelmetes tud lenni! Természetesen
szerettek mind a harman teniszezni is.
Osszegezve, hogy milyen sportagak-
ban mozgott otthonosan édesapam:
Uszas, vitorlazas, tenisz, korcsolya-
z4s és sielés. Edesanyam lejegyzése
szerint gimnazistaként az els6 érmét

radra- és kotélre maszasbol nyerte. Hallottam mar rudugrasrol is, de hogy me-
lyik volt igazabol, azt csakis édesapamtol lehetne megkérdezni...

Néhany bevezetd, magyarazo sz6 a napléjarol, amelyet sajat keziileg 1930.
januar 30-an kezdett el irni. A sorok életének akkori fontos eseményeirdl szol-
nak: az els6 szerelemrdl, az iskolatarsakrdl, a kiilonorakrol, de a megelevenedd
eseményeken tul egy tizenhét éves fiatalember gondolkodasmadjat tiikrozik.

Nem nyilvanossagra szantan sziiletettek e sorok, elnézést kellene kérnem
t6le... Csak a legsziikségesebb, a jelen helyesirasa altal igényelt valtoztatasokat
végeztem el rajta, és kézirasos sorait tordeltiik valamelyest leveg6sebbé. A sz6-
vegben lathat6 csillagos beszirasok téle szarmaznak, amikor egy évvel kés6bb
ujraolvasva a napldjegyzeteit, ditummal ellatva hozzafiizte a megjegyzéseit.

Fs még néhany magyarazé sz6 a szereplékhoz: Lénardék két leanya koziil
az id6sebb volt Ferkd szive valasztottja, az 6 beceneve Buci, a fiatalabbnak
Gyurka udvarolt, 6t Plumi néven emliti a napléban. Lénard papa a Festetics
csaladnal dolgozott, remek fafarago is volt és koztiszteletben allt Keszthelyen.
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Naplo
1930. januar 30-1931. februar 2.
1930. januar 30.

Nagy nap. Nem azért, mert holnap lesz a bizonyitvanyosztas (bizony hitvany
lesz), hanem inkabb azért, mert ma irok életemben el6sz6r szivesen, magamtol
naplot. Eddig ugy kényszerittek, és még sem irtam (pl. Angliaban). Varom a
Pimpokot egész du. majdnem, s mégsem jon. (Igaz, hogy nem is annyira 6t
varom.) J6n a Simon Laci az Akossal. Elbeszélgettem vele, ott iilt veliink az
Akos is, persze 6 hamar faképnél hagyott benniink’. Mi azért nem buisultunk,
hanem tovabb beszélgettiink.

Cudarul kezdett a torkom megint fajni, éppen ezért kértem meg Simon L.,
hogy lapiszozza be. Meg is csinalta. Hat bizony Pimpok csak nem jott, én pe-
dig fogtam magam és heged{im, és Simon Lacival tdvoztam. Nem hegediilni,
hanem zongorazni mentem. Az a célom, hogy egy par magyar notat megtanul-
jak. Elég jol haladtam. Lili nénit6l 6rsi 6sszejovetelre mentem. Egy tagommal
(mar &rsi tag) talalkoztam, ki tokéletesen elfelejtette, hogy létezik néha &rsi
6ra is. Igy hat nyakon csipve 6t is, ketten siettiink tova.

A gimnaziumnal csak ketten varakoztak ram. Vartam egy negyed Orat, mig
végre két masik fiu is beéllitott a terembe. Képzelhetd, mennyire oriiltem a
pontossagnak, mikor ehhez még harman el sem jonnek. Az orat megtartottuk.
Fél 7 érakor felsétaltam a zeneterembe, s most azutan ott toltottem masfél orat.
Mindenfélét jatszottunk. Nekem egy Tannhduser-indul6t is adott Klempa tr
megtanulni. Elj6tt haza.

Itt meglepetésemre narancs és cukor vart mar ram (persze Geni nénit6l). Teg-
nap volt ugyanis a névnapom, de tegnap megfeledkeztek rélam, én meg csak
nem szo6lok. Még j6 ideig fenn voltam, majd pihenni hajtottam le faradt fejemet.

1930. januar 31.

Nagy napra ébredtem ma. Janudr 31. Azt hiszem, ezt konnyli megérteni. Ma
lesz a bizonyitvany-kiosztas. Hosszt nadragot hiztam fel (gondoltam, erre a
napra kiolt6zom). Nagy urasan mentem az iskolaba, csak a fiizet a kezemben
(meg egy logartabla a zsebemben). Ti. nem volt mas, csak szamtandolgozat-
javitas. (Volt is ra sziikség.) Négy keményseprovel talalkoztam (na, ez biztosan
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j6 nap lesz). Engem nem nagyon busitott a dolgozat, mert nem irtam, bezzeg
masok. A tandr ar szerint még ilyen pocsék dolgozatokat nem latott (csak jott
volna be tavaly, latin dolgozatra). Kilenc drara csengetnek. Mindenki felveszi
a kabatjat és megy moziba, gondolva: majd két 6ra mulva jon az igazi mozi.

Csakugyan 11 o6rakor mar latja az ember az utcan a sok diakot, egyik szo-
moruy, a masik olyan pofat vag, mintha citromba harapott volna, a harmadik
majd az égig ugrik, a negyediknek az a manidja, hogy nem sokat tér6dve a
magaéval, minden diakot megvar a kapuban, s megkérdezi az eredményt. Per-
sze Oriil, ha nalanal rosszabb is van.

Ott all Karcsay is, olyan pofat vag, hogy sokért nem adtam volna, ha le tu-
dom egy fényképezdgéppel kapni, és a Bucinak megmutatni, azonban egy jo
hasonlat is megteszi. Ugy nézett ki, mint egy ,,cerk6f” kecske, mikor nem a
legjobb kedve van, s amellett tudja, hogy Valaki nézi, s mutatni akarja az urat.

* A Valaki én voltam, azt hiszem, magam sem tudom, miért irtam nagy kez-
doébetiivel. Bizonyara nem azért, mert sokra tartottam magam. (1931. febr. 2.)*

A bizonyitvanyomban két 3-as is becsiszott, de hat mar elhataroztam, hogy
majd év végére jobb lesz. Az Akoséban 6t 3-as van, csak most a tobbiekre
vagyok kivancsi. A Bucié biztosan jeles. Sokdig vartam, hogy majd Buciék
mennek sétalni, azonban nem jottek, én pedig le akartam menni sétalni, de
jottek a fidk hatan. Bejottem veliik. Csondre intettem 6ket, mert nagyanyam
a harmadik szobaban aludt, azonban ha ennyien el kezdenek orditozni bizony
hamar felzavarjak. De hat igy sem volt azért halalos csond. Aztan elmentem
veliik sétalni.

Majd mikor eszembe jutott, hogy a Buci nem johet haza, jéttem uzsonnaz-
ni. Azutan Lili nénihez mentem. Ott el6szor a bizonyitvanyrdl, majd Fiilop
Micir6l beszélgettiink. Hat bizony én is részben az 6 véleményén vagyok.
A Fiilép Micit nem tartom valami korrekt lanynak.

**Ma mar mas a véleményem szegényrdl, nem azért egyaltalan, mert sze-
relmes volnék bele, hanem ellenkezdleg, nagyon jo lanynak tartom. Akkor azt
hiszem, kissé elfogultan itéltem. (1931. febr. 2.)*

Azutan zongoraztam; ma mar két kézzel jatszottam a notat (Nagy a fejem).
Megkinaltak egy kis teaval is, nagy szabadkozas utan egy fél csészével el is
fogadtam. Haromnegyed 7 dra el6tt eljottem, azonban nem talalkoztam a Bu-
cival, mar innen-onnan masfél hete. Hét drakor haza jottem.
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1930. februar 1.

Ma mar koran reggel felkeltem, azt gondoltam, hogy a Buci is fog menni 8
h-kor misére. Nem volt ott. En pedig dldoztam. Hazajottem mise utén regge-
lizni, itthon is maradtam. Az Akost valami hatan meglatogatték (persze egy-
szerre). Hegediiltem nekik, altalaban véve egész j6 kedvem volt. Csak az az
egy busitott, hogy a Bucival innen-onnan masfél hete nem talalkoztam. Fél 12
orakor kikisértem nagymamat az allomasra, ti. utazott haza. Azutan elmentem
egyet sétalni, gondolva talan talalkozom Veliik. De nem talalkoztam.

Nagy busan jottem a laktanyatol hazafelé (mert arra szoktak sétalni). Kézben
a Keszthelyivel talalkoztam, két 3-asa volt, nem nagyon oriilt neki. Még itthon
talaltam Dalfit (a latogatok egyikét), elkértem t6le a maganolvasmanyat. Vele
egyiitt elmentem érte. Haza jottem mar vart ram Kulcsar (egy kosztos fiu, per-
sze nem fizetett semmit, nem akartam azt a sz6t hasznalni, hogy kosztos, azért
fejezem ki ilyen hosszan magam. Szegény fiu az 6rsomben van.) Vele egyiitt
megebédeltem (nem iiltethettem mashova szegényt, mint az asztalunkhoz, hi-
szen az 6rsomben van. Ez megmagyaraz mindent.) Bezzeg, ha egy szutykos
alak lett volna...

Aztan el kellett mennem egy helyre (nem szivesen mentem), a fiat Jakab tanar
ur instrualni ajanlotta. Majd hazajéttem maganolvasmanyt irni, azonban alig
ilok le, jon a Tako (Tivadar) és jelenti, hogy itt és itt talalkozott Bucival (per-
sze a mamajaval is stb.). En persze azonnal felkaptam a kabatomat és (jéttem)
mentem a mol6 felé. Azonban a Buci csak nem jétt. En azért csak sétaltam,
Mar hazafelé tartottam, mikor jottek. Csatlakoztam hozzajuk. Megkérdezték,
hogy milyen a bizonyitvanyom. Mire a valaszt megadtam, mar lathatova valt a
Balaton, de csak a viz, a jég még nem. Mikor azonban odaértiink, lattuk, hogy
a part mellett van egy kis jég is, persze csak a madarakat tartotta volna meg.

A Bucival a moélon ,,kiilén rendeletre” (szerinte) be kellett csuknia a kabat
nyakat is, hogy meg ne fazzon. Hideg sz€l fujt, s magam is féltettem, hogy
megfazik. Azutan elmentiink a S6haj-alé felé, majd ki a szabad fiirdének. So-
kat nevetgéltiink, s ugraltunk. Ugy vettem észre, hogy a kis Plumika (a Buci
higa, masképpen Luluka) pityereg, én legalabb tigy lattam, azt hiszem az oka
az volt, hogy nem volt hely mellettem. Kimentiink egészen a tiszti kabinokig
(j6 messze volt), ott még volt is egy kis jég, tele madarakkal. Kézben a vonat
is jott, a Pimpok tett alaja egy par kétfillérest (persze Ocsi adta). Azutan haza-
felé tartottunk, a Pimpdkon sokat nevettiink.
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A Buci csatlésa lettem, a retikiiljét én vittem. Aprodja is voltam eleinte,
de 6 rajott, hogy a ,,kis” apréd nagyobb, mint az r. fgy hat fegyverhordoz6
lettem. Mar az allomast is elhagytuk, mikor meglatjuk, hogy Kulcsar Ivan tr
(osztalytarsam) kiséri a tavolban (nem is olyan messze) Kandiko Ilust (hat
hdésszerelmes, akarcsak...). A Buci nem akart talalkozni veliik, és ezért hatra
maradt. Mi is vartunk. Végiil is tovabb indultunk. Séta kézben a néni meghi-
vott pingpongozni, ha raérek. En nagyon szivesen mentem. A Balaton utcénél
elvaltunk a ,,n6kt61”, mert 6k beteg nagybatyjukat latogattak meg, mi pedig
addig is, mig 6k megérkeznek (sétalni mentiink) pingpongoztunk. Mikor ezt a
jatékot mar meguntuk, krinolinoztunk, s végiil kotelet huztunk. Ez ugy latszik,
hogy egy kicsit nagyobb zajjal jart, mint a tobbi jaték, mert beszélt a szobaba
az Ocsi édesapja, kit & ,,Pipnek” hivott. Erre egy kissé csondesebbek lettiink.
A Pimpok pedig leiilt a harisnyajat igazitani, de alig kezdett bele, mikor a la-
nyok megérkeztek.

En egy gyors mozdulattal Pimpok el6tt termettem, és eltakartam nagy neve-
tés kozott. Buci nem tudta elgondolni, hogy mi tortént, és min nevetek annyira.
Kérte, hogy mondjam meg, mert nem is tudja, hogy min nevet, de azért 6ra is
raragadt a nevetés. Ilyen kis idillek utan letiltiink uzsonnazni. Uzsonna kézben
is sokat nevettiink, de mar nem tudom, hogy min. De igen, egy eszembe jut.
Uzsonna vége felé a Buci nem tudta magat elhatarozni, hogy egyen-e naran-
csot. En azt ajanlottam, hogy bétran ehet, mert talan csak nem fog meghizni
t6le, ti. mindig attol fél, hogy a 45 kildjabdl (borzaszto suly!) 65, vagy talan
tébb lesz. En persze mindig vigasztalom.

Az uzsonna befejezése utan jatszottunk. Valami papirost kellett meghuzni, s
ahol megallitottuk, ott kellett olvasni az irast. Voltam én minden: vig pacsirta,
érzékeny hegedlimiivész, szerelmes (ha mas nem is igaz, legalabb ez az egy).
Csak egyre haragudtam: sok-idedlu, mert ez csakugyan nem igaz (nekem csak
egy idedlom van, B.), de legalabb egy vigasztalt, neki is ez jott ki, pedig tu-
dom, neki is csak egy idealja van. Nem is merte nekem megmondani, de hat
én azért tudtam, persze gy tettem, mintha mit sem tudnék, azonban 6 is mikor
nekem kijott ez a csacsisag, megmondta.

Nem sokara én is eljottem, mert Pimpok az hamar ott hagyott benniinket.
Az uton még egyszer visszagondoltam az egész du.-ra, és 6rommel konstatal-
tam, hogy nagyszer(i nap volt. Magam sem hittem, hogy igy sikeriil. Eleget
is irtam rdla.
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1930. februar 2.

Ma is gyontam, mert megbeszéltiik az Ocsivel, persze a Bucival is. Tegnap
ugyan gyontam, de mégsem voltam biztos, hogy nincs-e b{iném. Hala Isten,
nem volt semmi b{indm, és nem is lett volna sziikséges a gyonas. Mise utan
Ocsi meghivott pingpongozni délutdnra. A délelétt minden kiiléndsebb ese-
mény nélkiil zajlott le.

Ebéd utan megmostam a fejemet, mert mar nagyon zsiros volt. Amikor fé-
siiltem mar a szaraz hajamat, kinézek az ablakon, hat kit latok ott elmenni,
Lénardékat, de egy negyed 6ra miilva mar visszafelé jottek. En sem vartam
sokaig, mert negyed 4 6ra volt. S el kellett volna mar mennem. Magammal
vittemn a Bucinak megigért dalokat is. Csak az Ocsi volt otthon, mint azt mér
elére tudtam. Még nem voltak ott a tobbiek, hét én pingpongoztam egyediil
addig vele. Azonban nem soka Karcsay ur is beallitott és utana a Szerdahe-
lyi (nyitraszerdahelyi Szerdahelyi Ferenc, ti. nagyon biiszke a nemességére),
nagyon szomoru volt (meghiszem azt, mert megbukott algebrabdl). Telt-mult
az id6, végre megérkeztek a leanyok is. Bucival, Plumikaval még egyet ping-
pongoztam, azutan uzsonnaztunk. Az uzsonna most is kedélyes tarsalgasok
kozott folyt le.

Egyszer a Buci a tdnyéromba tett egy siiteményt, hogy melyikiink fog el6bb
végezni vele, én persze nagyon hamar végeztem vele, mert egyszerre bedobtam
a szamba. O Ugy tett, mintha neheztelne ram (esze 4gaban sem volt). Kvézi
pedig fogadott egy diszzsebkend6ben az Ocsivel, hogy megeszi az asztalon
levé Bsszes siiteményt és sonkat (jo sok volt). Sokat nevettiink.

Mig 6 még evett, addig mi jatszottunk igy, mint tegnap, de most 4j papiros-
sal, ezen persze mar nem volt rajta a ,,sok-ideali” (hal’ Isten), azonban az rajta
volt, hogy ,,szerelmes”. Ki is hiztam masodiknak. A Buci megnézte, s nevetett
hangosan, nem mondta meg, hogy mi van rajta, csak megstigta a Pluminak,
Ocsinek és édesanyjanak. Azutan nem sokéra & jott, én fogtam a tekercset.
Hiiz. Megnézem. Megmutatom. O is nevet, és én is, azutan pedig befutott az
anyjahoz, és elarulta, hogy mit huzott. Ez pedig haromszor ismétlédétt. Mind
a ketten boldogan mosolyogtunk. A Buci oda is sugta nekem: ,,ugy latszik na-
gyon...”. Nem sokara 7 ora lett, és haza mentiink. Igaz is a Kvézi kzben nagy
nehezen megevett mindent.
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1930. februar 3.

Ma mar 6 6rakor tanultam a térténelmet, hogy jol feleljek, azonban a Janzso
tandr ur megint abbdl kérdezett, amib6l nem késziilhettem, mert beteg voltam.
Nagyon bantott a dolog és megvallom, hogy konnyeztem, de nem a négyesért,
hanem, hogy annyit tanulok, és mégsem tudok felelni (maskor bele se nézek,
és mégis jelesre felelek). Kiilénben egész nap ronda id6 volt, esett az es6, sem-
mi kiiléndsebb nem tortént. Voltam Lili néniéknél, s zongoraztam, egész jol
ment. Ali is jott késobb és hegediilt, Lili néni pedig kisérte a zongoran. Este
hazajottem tanulni, mert még latinon kiviil mast nem is tanultam.

1930. februar 4.

Ma délel6tt folyaman nem tortént semmi kiilondsebb. A Nogrady tanar tr
elfelejtette, hogy tegnap az Akos hidnyzott, de ez még alapjaban véve nem
is lett volna baj, hanem szentiil azt hitte, hogy ott volt. En pedig rajzéra el6tt
hazasétaltam a festékeimért. Délutan egészségtan volt, utana hazajottem. Alig
kezdtem el hegediilni, mér jéttek is értem, az Ocsi meg a Pimpok. En pedig
elmentem veliik sétalni. Nemsokara kinn a molon utolértiik Buciékat is. Persze
az 0 kabatjanak a gallérja nyitva volt. Mikor visszafelé jottiink, megpillantot-
tunk néhany jégdarabkat a part menti iszapban.

Visszagondoltunk azokra a szép napokra, amikor még ,,bognizni” lehetett.
Most azonban ilyen ver6fényes idében hogy lehessen a korcsolyazasra gon-
dolni? Most mar én is lemondok err6l az élvezetrdl. A parkban végig mentiink
a foéuton, onnan a vastt felé vezetd tton ki az allomas felé. Nagy vizben allt a
rét és mindeniitt nagy sar volt. A halasztanya felé vezet6 ut mellet megalltunk,
és Buci kivansagara egy jot pihentiink. Nagyokat nevettiink k6zben. Azutan
hazafelé tartottunk. A Pimpoval felkisérték Gizi nénihez, nehogy megint 6ssze-
szidja (kapott ugy is eleget a négy 3-ért), én pedig haza jéttem, mert 5-6 oraig
instrudlnom kellett. Borzasztd egy buta pofa volt, egy ora kellett, mig Pitago-
rasz-tételét a fejébe vertem, és attol tartok, hogy hazudok, alighanem mas volt
feladva. Ilyen 6romok utan, tekintettel arra, hogy kedd van (ilyenkor Buci a
zongoraorarol megy haza) elmentem sétalni. Buci a mamajaval és Lulukaval
a szokott idoben meg is jelent a lathataron. Azutan nemsokara hazajottem.
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1930. februar 11.

Mar régen nem irtam napldt, de hiszen nem is csoda, egy hetedikessel ez
konnyen megtorténik. Tehat most fogom 6sszefoglalni az elmtilt hét eseményeit.

Azt hiszem csiitortokon (sétaltam) voltam Lénardéknal, az Ocsit meglé-
togatni (most mar hatarozottan emlékszem ra). A Pimpok hivott, én azonban
azt mondtam, nem érek ra. Azonban alig lehetett ott a Pimpok 6t perce, mikor
én beallitottam. Képzelhet6 Pimpok meglepetése, mert mindenre szamitott,
csak arra nem, hogy én legyek a kopogtatd. De nem sokaig lehettem ott, mert
egyéb dolgom is volt. Az Ocsi mar t6bb napja nathas volt, s otthon maradt. Azt
mondta, hogy masnap, azaz pénteken fog jonni iskolaba, azonban nem jott.

Péntek este talalkoztam a Bucival. Nem, pénteken itéletid6 volt. Fujt a szél,
az eso esett.

Szombaton sem jétt az Ocsi iskoldba, mert nagyon hideg volt. Nem is tor-
tént igy hat semmi kiilonds. Vasarnap déleldtt is elmult minden kiiléndsebb
nélkiil. Ebéd utan az ebédl6 ablakahoz iiltem térténelmet tanulni, hogy jobban
lassam, ki jon az utcan, s mi torténik ott kinn. Nemsokara lattam Lénardékat
elmenni. Buci be is nézett, azt hiszem latott is. En tigy tettem, mintha mi sem
tortént volna. A torténelmet végigolvastam (persze egy szot sem jegyeztem
meg beldle, az eszem egészen mashol jart).

Mikor a leckét elvégeztem (2-3 perc mulva) felvettem a kabatomat, és el-
mentem utanuk. Amikor a méléhoz értem, akkor mehettek az els6 és masodik
fahid ko6zott. Most azonban egy masik esemény gordiilt elibém akadalynak.
Tivadar és Eszes jottek a molordl. Megalltam és beszélgettem veliik j6 hosszu
ideig. Ez alatt 6k vissza is jottek a molorol. Mikor mar ugy gondoltam, hogy
j6 lesz a malo felé tartani, elkdszontem a fiuktol és indultam vissza.

Azonban 6k jobbra letértek az utr6l. Hu, most mit csinaljak? — gondoltam
magamban, utanuk nem megyek, az olyan feltlind, mikor az el6bb a mol6 felé
tartottam, s most eltérek az el6bbi iranytdl. Lesz, ami lesz. Mar mérgelddtem is
magamban. Hogy lehetsz ilyen szamar! — mondtam magamnak. Megalltam a
molo el6tt és néztem a vizet és a szemkdzti parton jovO vonatot, de én bizony
sem a vizet, sem a vonatot nem lattam ugy, hogy eszembe beler6gzddott volna.

Egy id6 mulva megfordultam, gondoltam, most majd utanuk megyek. El is
indultam. Hallottam, amint a sorompot eresztették. Hu, ez jo lesz — gondoltam
magamban — a soromponal kénytelenek megallni. Amint igy gondolkodtam és
a masik soromp0 felé néztem, fél szemmel lattam, hogy az Ocsi és a tébbiek
(kiknek vonasait mar nem lattam elég tisztan) jonnek a Hullam mdogotti 6své-
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nyen. Ugy tettem, mintha nem is lattam volna 6ket, mentem tovabb; gondol-
tam majd biztos megfordulnak, és azt hive, hogy én 6ket nem vettem észre,
elibém keriilnek (igy meg még furcséanak is tiinne fel a dolog). Eppen azért a
lépteimet meglassitottam. Nem volt felt(in6, mert a cip6m egy kissé saros lett,
és azt letisztitottam a hoban. Ugy is lett, mint ahogyan gondoltam. Taldlkoztam
veliik, s immar egyiitt sétaltunk tovabb.

Egy nagyszerti eset tortént a Bucival meg a Plumival. A f6h6sn6 a Plumi
volt. Amint kiértiink a vasuthoz vezetd utra, két arkon kellett atugrani. Mind
a kettd be volt fagyva. A Buci pehelysulyaval csak atment, Lénard néni is at-
lépett, Ocsi és én kénnyen atugrottuk, azonban nem igy volt a kis Plumi. Néki
még nem voltak oly hosszu labai, hogy ezt az akadalyt atlépje. Mig mi atug-
rottuk, addig 6 Buci segitségévek igyekezett atjutni. Buci azonban nem volt
ahhoz elég er6s, hogy a Plumit, ki elég sulyos lehetett, megtartsa. Plumi labai
megcsusztak és bizony hanyatt vagodott. Mikor Buci igyekezett 6t felemel-
ni, Buci is belelépett a vizbe (neki nem nagyon artott, mert csizma volt rajta),
Pluminak pedig a térde lett vizes.

Ilyen kis akadalyok lekiizdése utan folytattuk utunkat. A régi vasti t6l-
tésen, ahol Buci szerint magaslati levegd volt, hofuvasokat talaltunk. Buci
mindegyiket megprébalta, hogy milyen még. Persze csizmajat minden ilyen
kis proba utan tisztitani kellett (beliilr6l), mert csupa ho volt. Egyszer azutan
megjarta. Amint a régi befujasok mélységét szemlélte, az egyik labaval be-
lelépve egyensulyat elvesztette, magat nem tudta tovabb fél labon tartani, és
egészen jo térden feliil belesiippedt. Gyorsan segitségére siettem, s kihiztam,
azonban ugy latszik, még ekkor sem vesztette el kedvét az ilyen kalandokhoz.

Nem sokara visszafordultunk, s hazafelé mentiink. Egyszer csak latjuk am
a tavolban Pimpok alakjat feltiinni. Ugy is vagy6dott utdna az Ocsi, mert nem
volt kit beugratni, vagy belel6kni a hoba. Azonnal tidv6zolték egymast egy
baratsagos olelkezéssel (el lehet képzelni); majdnem elestek mindketten. Saj-
nos azonban mindennek van vége, tehat ennek a sétanak is egyszer csak vége
szakadt.

Legkozelebb, s egyszersmind legutobb ma talalkoztam veliik. Egészségtan,
illet6leg cserkészet utan a Balaton-parton talalkoztam dssze veliik. Persze ez
sem ment a legsimabban. Ti. a Svaby leany az anyjaval egyiitt ugyancsak a
Balaton-partra tartott, s elcsiptek (6.m.f). No de nem baj. Ok is odamentek
Lénardékhoz, és hat veliik én is. Ma egyébként semmi kiilonosebb nem tortént.
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1930. februar 12.

Iskolaban meg voltam ugy, ahogy eddig. Du. ének utan vartam, hogy majd
csak jonnek erre felé Lénardék. Nem jottek, meguntam a varast, s lementem
a Balaton-partra. Szerencsém volt. Ok mér ott voltak.

Egy darabig ott alltunk, és néztiik sovar szemekkel a korcsolyazokat, azutan
pedig sétalni mentiink tovabb. Kedélyesen beszélgettiink.

Mikor igy 10 m-re lehettiink a mé16tol, Buci figyelmeztetett, hogy nézzek
hétra, mennyien vannak a jégen, mégsem szakad le.

— Nem szakad le — feleltem, — de ha maga ra menne a borzaszté silyaval,
bizonyara leszakadna.

Buci csak mosolygott, s ugy tett, mintha haragudna. Azt pedig ugy is tud-
tam, ha akar, sem tud.

— Biztosan azon gondolkodik — mondtam, — hogy mit vagjon a fejemhez.

— Miért? En a maga fejéhez szoktam vagdosni valamit? — kérdezte.

— Nem, de ilyen mondasért hatha megteszi.

A séta ugy fél otig tartott, azutan elvaltunk. Ma zene is volt fél 7 6rakor.
Elég jol ment a dolog.

1930. februar 13.

Tizenharmadika. Ugy gondolja mindenki, hogy szerencsétlen nap. Hat néz-
ziik csak, s allapitsuk meg, csakugyan az-e? Az iskolaban semmi olyan nem
tortént, ami arra mutatott volna, hogy szerencsétlen vagyok ma; s6t egy 2/3-0s
latin gyakorlatom volt. Ehhez jarult még az is, hogy fél 12 érakor hazaenged-
tek, mert Jakab tandr ur beteg volt. Du. az egészségtan elmaradt.

A jég annyira befagyott, hogy korcsolyazni lehetett. Lejottek Lénardék is
korcsolyazni.

Buci annyira haladt, hogy mar angyalkazni is tudott. K6zben beszélgettiink.
Buci tobbek k6z6tt azt mondta, hogy a jovore aligha fogunk egyiitt korcsolyaz-
ni. Mar azt hittem, hogy elmegy Pestre, azonban nem ez volt az ok.

— Nem megyek el Pestre — mondta, — hanem maga nyolcadikos lesz.

— Igen, remélhet6leg. Maga pedig harmadikos. De ez nem akadalyoz meg
abban, hogy mi ne korcsolyazzunk jovore.

De 6 csak amellett az allaspontja mellett maradt:

— Csak nem gondolja, hogy jovore, mikor nyolcadikos leszek, hogy talan
faképnél hagyom?
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O erre mosolygott, s latszott rajta, hogy megnyugodott, de azért nem sokara
igy szolt hozzam:

— De mi lesz két év mulva, akkor igazan nem korcsolyazhatunk?

— Dehogynem. A karacsonyi vakacioban lehet eleget.

— De hat mi felmegyiink Pestre — mondta.

— Hat akkor én is fenn leszek Pesten, s majd csak azutan jovok haza, mert
a mi vakacionk sokkal tovabb fog tartani.

fgy beszélgettiink. Majd késébb més targyrol is. Azonban megzavart a nyu-
godt korcsolyazasban az, hogy a korcsolyam leesett. Be kellett mennem a me-
legeddbe, mert ott hagytam a szijamat.

Mikor kijéttem az Ocsivel, a Bucinak mér akadt partnere, a Bozai fiu.

A Buci busan nézett ram, s szemeibdl kiolvashatta az ember ezt a mondatot:
,»INa, ma sem angyalkazunk t6bbet!”

S csakugyan igy is volt, ezen kiviil — talan mar befelé indultunk — észre-
vettem, hogy Plumika sir. Azonnal oda mentiink hozza, és megvigasztaltuk,
persze Ugy, hogy vele is korcsolyaztam. Buci tudta, hogy zeném lesz, ezért
azutan, hogy le ne késsem, elhoztak autdval.

1930. februar 14.

Ezt a napot inkabb lehet szerencsétlennek tartani, mint a tagnapit. Ma du.-
ra elolvadt a jég, s igy csak keveset sétaltam Lénardékkal.
Ma persze péntek 1évén fél 7 dra felé sétaltam a szokott helyen.

1930. februar 15.

Mara ismét megfagyott a jég, azonban zene is volt, ének is volt, igy hat nem
voltam a jégen, pedig mint késébb megtudtam, Lénardék ott voltak. S6t, hogy
én is elmenjek legalabb haromig, elkiildték az aut6t. Sajnos az aut6 nem talalt
itt, igy csak az Akos mehetett le vele. Zene utan, mikor mentem lefelé sétalni,
lattam, amint felfelé mentek az autéval.

1930. februar 16.
Ma éjjel is fagyott, tehat hogy kihasznaljam ezt az alkalmat, nem mentem

el kongregéciora, hanem korcsolyézni mentem le. Az Ocsinek megmondtam
ezt. Alig, hogy lementem, mar is megjottek Lénardék.

34

Volt tehat elég id6 a korcsolyazasra. Bucinak, mint ahogyan 6 mondta, mert
nekem nem az volt a véleményem, nem ment a korcsolyazas eleinte, de ké-
sObb mar nem csak angyalkaztunk, hanem tigy bogniztunk, hogy 6 el6re, én
pedig hatra.

Azonban a legnagyobb sajnalatomra, negyed 1 6rara ott kellett a Janzso ur-
nal lennem. Nagyon fontos beszélni valdja volt velem, amely, mint el6re be-
jelentette, kellemetlen ram nézve. Hat nagyon kellemetlen volt.

Ha engem valami megérdemelt dologért szidnak meg, belatom, hogy igaz-
sagos és a biintetést elszenvedem, de mikor igazsagtalan dolgot fognak ram,
az nagyon elkeserit. S most én igy jartam. Valaki azt mondta, hogy én g6gos
vagyok, én a fiukkal feliilr6] beszélek, hamar elintézek mindenkit. Ez mar sok
volt. Ezt nem birta ki az én érzékeny lelkem.(mert ilyenkor nagyon is érzé-
keny). Sirtam. (Ha eszembe jut...) En megmondtam Janzs6 tandr tirnak, hogy
ez nincs igy.

O azt gondolta, hogy a hetedik osztéllyal nem vagyok j6 viszonyban.
En azonban hamar bebizonyitottam az ellenkez&jét, mert héla Isten, elég nép-
szerliségnek orvendhetek. A Janzs6 mar maga is latta, hogy ezt a dolgot igy
nem tudja most elintézni, s ezért elhatarozta, hogy maskor majd folytatjuk.

Du. sétaltam Lénardékkal. Este hangversenyre mentiink. Mi is paholyban
tiltiink. A legszéls6 paholy volt a miénk. Lénardék kozépen tiltek.

Eleinte mérgelddtem hogy a jegyem kicseréltem, jobban mondva a Kisnek
adtam, mert az éppen mogottem iilt volna, de mikor a Miki bacsi a didkokat
a foldszinten helyezte el, mar oriiltem. Nagyon jol sikeriilt hangverseny volt.

1930. februar 17.

Ma jottem ra arra, hogy ki lehet az a férfiu, ki ram fogta (mert ezt mar én an-
nak is veszem), hogy g6gds vagyok stb. El8szor is Klempa az, a kovetkezoket
mondhatta rélam: ,,az 6rsben nincs harmoénia, amidta megismerte Lénardékat,
azota osztalytarsaival nem nagyon érintkezik”. A fiuk persze ezt nem szere-
tik. A VI. Gyorgy pedig ezt: ,,Nagyon feliilr6l néz benniinket, a tanciskola 6ta
g0gos.”

Nahat mondhatom, hogy teljességgel nincs igazuk, mert igazan tudnék egy
par esetet felsorolni, amely pont az ellenkezgjét bizonyitana. Pl.: Voroshoz
majdnem, hogy én mentem bocsanatot kérni, pedig hat 6 sértett meg stb.

Nem baj, még eljon az én idém is.
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Most mar kicsit masképp itélem ezt meg. Hibas voltam annyiban, hogy az
Orsot elhanyagoltam. De hat a szerelem, az kutya!

*Egyébként az egész butasag, amit mondott a Janzsé tanar ur. Ra’ se hede-
ritek mar, hiszen szemmel lathatolag tévedett.* (1931. februar 2.)

1930. februar 19.

Ma hittan 6ra el6tt lehivott a Janzsé tanar Ur a tanari szobaba, s ott egy beszé-
det adott at, melyet nekem keddre kell megtanulnom, s Jobs dr. ur el6tt elmon-
danom a névnapjara. Nem akarom ide irni erre vonatkoz6 megjegyzéseimet, ha
esetleg emlékezetemben megmarad, ugy is jo lesz, ha nem, hat akkor ugy is jo!

*Klempa tanar tir mér egy par nap 6ta megvaltozott. Ennyit ezekrél. Ocsi
még beteg, Bucit mar vasarnap 6ta nem latom. (* Ostoba megfigyelés, kiilon-
ben igaz is lehet.)

1930. februar 22.

Ez a hét majdnem a nélkiil mult el, hogy Bucit csak egyszer is lattam volna.
Ma mikor zenérdl hazajottem, talalkoztam vele.
Semmi kiilonsebb nem tortént.

1930. februar 23.

Ma jour (zstr) volt Lénardéknal. Nagyon jol mulattunk. Szerdahelyi, Svabi,
Akos és jomagam érkeztiink oda legel6szor.

Mar javaban kedélyesen beszélgettiink, amikor Karcsay Sandor ur belépett.
Egy kis id6 mtlva a Mici is, majd a Svaby Baba is megérkezett (ahogy a Zol6
mondta: ,,Svabyék gyereke”).

Uzsonna utan tancoltunk. A Plumi most is elég sokszor felkért, de most mar
azért hagyott a Bucival tancolni. Fél 9 6rakor mentiink haza. Nagyon kedvesek
voltak, s az autéjukon szallitottak haza.

1930. februar 25.
Ma mondtam el Jobs dr. urnak azt a felkszont6t, melyet Janzsé tanar ur-

t6l kaptam. Még senki sem tudta, hogy én fogom felkdszonteni. Csak akkor
mondtam meg, mikor mar bejott a doktor ur. Jol sikertilt.
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1930. februar 28.—marcius 1-2.

Ezeken a napokon voltak a didkkoncertek. Altaldban nagyon jol sikeriiltek.
Lénardék a szombati el6adason voltak ott (marcius 1.). El6tte valé nap nem
izgultam gy, mint akkor. Talan azért, mert Buci is hallgatott. Lehet.

Kiilénben ezek a napok szarazabbak voltak, mint a tobbiek, bar ezeken is
sétaltam veliik. Nagyon sajnalom, hogy nem irtam akkor naplot, amikor a di-
akbal volt.

Most vallom meg utobb, hogy nem mulattam rajta, s6t egész masnap estig
féltékeny voltam Buci ugyanis nem velem tancolt a legtdbbet. Na, de most
latom, hogy milyen csacsi voltam akkor. * (1931. februar 2.)

1930. julius 1.

Hosszu sziinet utan ma ismét kezembe veszem a naplomat, s irok, de hogy
mit, azt magam sem tudom még. Keresgélés kozben bukkantam ra, s boldog
megelégedéssel olvastam at. Mindjart hozza is akarom fiizni megjegyzései-
met a februar 11-én kelt naplomhoz. Akkor még nem tudtam ezt, errdl csak
késbbb értesiiltem.

Amikor engem Svaby Babaval latott meg a Buci, szegény leany azt gondol-
ta, hogy én faképnél hagytam 6t, s most a Svaby leanynak csapom a szelet, de
amint hallom, hamar meggy6z6dott az ellenkezdjérdl.

Ma lettem hivatalosan is nyolcadikos. Na, most mar az az egy év hamar el-
megy, de majd a tobbi...

1930. julius 27.

Ismét egy sziinet a naploirasban, bar el voltam tokélve, hogy most mar rend-
szeresen fogok naplét vezetni, de erre idém soh’se volt. Talan most mar lesz,
de most mit fogok én abba irni?

Julius 3-an taborba indultunk. Eleinte még csak valahogyan voltam, de mar
késdbb nem a legjobban. Egyszer mikor ra sem gondoltam, akkor eljottek
Lénardék meglatogatni benniinket. Amikor odajoéttek, s mar messzirdl lattam
oket, hirtelen nem tudtam, hogy alom-e vagy valdsag. Legnagyobb boldog-
sagomra valosag volt.

A taborbol hazajottem.
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Az id6 mulik. S nemsokara — harom nap mulva — mennek Zellamsee-be. Ta-
lan alkalmam nyilik 6ket ott meglatogatni. Most latom csak, hogy én mennyire
szeretem ezt a leanyt, val6saggal imadom 6t. Lehet is. Milyen valtozast csinalt
0 az én életemben, a kamaszkorbdl egyszerre kizokkentem. Most latom mind-
ezt, hogy ma Marcel atyaval beszéltem, s néki azt mondtam, hogy nincs semmi
nehézségem. Mindent tisztan latok. Nincs egyeldre rejtély s nehézség elGttem.

Ma 4 érakor elmentem Buciékhoz. J6l elszérakoztunk, csak ne lett volna
mar megint Concivel az a kalamajka, mar nem részemrdl, de én nem birom az
ilyet hallgatni, mikor valaki allandoan ilyen elégedetlen stb.

1930. augusztus 22.

Mulik az id6, innen-onnan egy hénapja nem irtam naplot. Ez alatt az id6 alatt
semmi kiilondsebb nem tortént, egy eseményen kiviil. Megmagyarazodik ez
azzal, hogy Buci nem volt itthon. Az egyetlen kiilénds esemény az, hogy au-
gusztus 6-an irtam Bucinak az elsé levelet, és augusztus 11-én kaptam t6le az
els6t. Nagyon éreztem a hianyat, de nem a leany, hanem Buci hianyzott. Mas
ilyenkor pétolja a veszteséget, én azonban ezt a veszteséget nem pétolhatom,
mert nincs kivel pétoljam, s nem is keresek.

Tegnap jottek meg, ma mar el is mentek Pestre, az az egy vigasztal, hogy
majd meglatogathatom Oket. Minduntalan tigy is Feri bacsi levelét varom. Feri
bacsi velem most annyi jot tett, hogy nem tudom neki azt meghalalni igy sem,
ha mindent megteszek is neki.

1930. oktdéber 10.

Két honap elmultaval ismét el6ttem a naplom. Régen irtam mar bele. Azt
sem irtam meg, hat egyaltalan voltam-e Pesten? Hogyne, felmentem Edes
Anyammal, és ott voltam kb. 5 napig, nagyszerlien mulattam. Mar nem a ka-
véhazakban, vagy a kabaréban, hanem Lénardékkal mentem sokfelé.

Veliik lattam a ,,Zwei Herzen in dreiviertel Takt”-ot is. Nagyon kedves darab
volt, csak az volt az egy baj, hogy nem iilhettem Buci mellett.

Hogy azutan mi tortént, az nem érdekes. Napok mulnak, napok folynak, és
mi tanulunk. Eleinte teniszeztiink, most azonban sajnos csak vasarnapokon,
esetleg szombaton lathatom és beszélgethetek Bucival.

Igyekszem, tanulok, mert csak jo érettségi vizsgalat utan remélhetem azt,
hogy orvosi fakultasra kertiljek...
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1931. februar 2.

Hosszu-hosszu id6 multan kezembe veszem ismét kis naplomat, hogy meg-
orokitsem kedves emlékeimet.

Jaj de sokat elhagytam pedig magam mogott mulni anélkiil, hogy megoroki-
tettem volna papiron, de csak papiron, mert a szivemben élnek, és élni fognak
mindig. Sokszor jo is a nagy érzékenység, de igen sokszor rossz. Lehet, hogy
nagyon csunyan rafizetek. De hat mit csinaljak? Na, de hat leirom r6viden az
elmult honapok élményeit.

A napok kellemesen és kedvesen multak el, mint maskor is, ha Bucival csak
rovid idore is talalkozhattam. A nélkiil azonban vajmi keserves, unalmas nap-
jaim voltak. Hidba, mint mondtam az el6bb is, én egy nagyon érz6 fiu vagyok.
Tudom mar el6re, hogy Bucit soha, de soha nem tudnam felejteni.

O lehet, hogy engem kénnyen elfelejt, nekem azonban emléke, ha mas nem
is, élni fog szivemben 6rékre. Ha mas hallana, talan kinevetne, mikor azt mon-
dom, hogy legjobban tudom magam Vajda Janoshoz hasonlitani. De nem tgy
értve, mint kolt6 (az egyaltalan nem vagyok), és mint pesszimista, hanem mint
egy mélyen érz6 ember, akinek egész életében lelkében égtek emlékei.

Most veszem csak észre, hogy ismét masfelé kalandozom.

Karacsonykor fénn voltam Pesten. Persze minden nap ott voltam. Magam
sem tudom sokszor nem voltam-e terhiikre, ha masnak nem is, a Néninek leg-
alabb is. Nem baj, talan majd lesz alkalmam elégtételt adnom egyszer.

Szilveszterkor Plumival pertut ittunk. Azo6ta nagyon bizalmas. De hiszen
még kisleany. Bucival is sok-sok szép orat toltottiink egyiitt. A beszélgetések
alatt mindenrdl sz6 keriilt: a maltrol, a jelenrdl, s még mit ne mondjak, tan
masnak nevetséges is, én azonban 6rommel és bizonyos megilletddottséggel
beszéltem még a jovordl is.

Pluminak feltlint, hogy Buci kezét megfogtam, ha beszélgettiink egymassal.
Nem tudom, lehet, hogy az volt a legnagyobb 6rémem, mint hogy ha valaki
szeret egy masikat, miért ne fogja meg annak a kezét.

Azért most veszem észre, hogy sok butat dsszeirtam. Nem is illik ilyen ma-
gamfajta fithoz mar, de gondolataim annyira csapongnak, hogy batran rap-
szodianak nevezhetném, ha versbe irtam volna.

kok ok

Els6 szerelme Budapestre koltozott sziileivel, s nem sokkal azutan fiatalon
meghalt. Edesapdm lelkében ez a gyasz bizonyara mély nyomot hagyott. ..
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Pesten és Keszthelyen, az egyetemi évek alatt

1931-ben az érettségi vizsga utan keriiltek Akossal egyiitt Budapestre. Akos,
a batyja joghallgaté lett. Edesanyjuk a mindennapjaikat figyelemmel kisérte
és egyengette jovOjliket. Ha csak ideje engedte, meglatogatta Oket, ilyenkor a
Marvany utcaban Jauszéknal lakott. Naluk mindig szivesen latott vendég volt,
hiszen anyai agon unokatestvérek voltak Jausz JenGvel. Marcsa nénit csodalat-
tal vették koriil rendkiviili eleganciaja miatt és tisztelték egyenességért. Eva,
— a lanyuk — pedig viszonzasul a nyarakat toltdtte Keszthelyen. Gyurkaval
jartak tébbnyire tszni, lovagolni és tancolni.

Beiratkozott a Pazmany Péter Tudomanyegyetemre orvostanhallgatonak és
az Ulléi tti kollégiumban lakott. Tanulményait kit(ind eredménnyel kellett vé-
geznie az ingyenes ellatas megszerzése érdekében. Reggelente két ora uszassal
indult a napja, az uszodai baratsagokon tul egyébre nem is igen szanhatott id6t.
Val6saggal minden percét a tanulas vagy a sportolas toltotte ki. Hétvégeken
és sziinidokre rendszerint hazautazott Keszthelyre, ahol édesanyja és a régi
pajtasok, baratok vartak.

Ilyenkor mar csaladi kérben is pezsgobb lett az élet. Tavasztol késo Oszig
megannyi virag viritott az ablakokban és Jolan néni tigyelt arra, hogy a ki-
lincsek ragyogjanak, a vazakban rozsa illatozzon, valamivel mindig meghitté
tette az otthont. A hallban 1év6 ebédl6asztalon frissen siilt kugl6f, Marcsa néni
a specialitasaval varta a hazai izekre éhes fitikat.
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A szomszédbdl varatlanul betoppané asszony pillanatra zavarba is jott,
és szabodni kezdett:

— Marcsam nem akarok zavarni, biztosan vendégeket varsz! — menteget6-
z0ott, s mar igyekezett is kifelé.

— Ne bolondozz, csak a fitk jonnek, nekik teritek. — valaszolta.

Az asztalon sorakozo6 étel-ital, bizony nem a megszokott hétk6znapi meny-
nyiség volt, talan ez tlinhetett vendégvarasnak! Egy kosarban ¢riasi halom kif-
li, vaj, sajt, méz, és minden egyéb, hasonldan a svédasztalhoz. Természetesen
frissen szedett gyiimélcs a kertbdl.

Sportolok, nem csipegetni iilnek asztalhoz! — magyarazta és sorolta, mi min-
den fogy ilyenkor. Ebédre a kedvenc paprikas csirke galuskaval és a lehelet-
konnyti rétes kovetkezik, mert ,,sziikség van a kondicidra, ép testben - ép 1élek!”
— mondta. A szeretetet is b6kezlien mérte, igazi gondoskodé édesanya volt.

Este azutan a fitk mindharman, Eger Zsigaval és Eszes Lacival egyiitt csapat-
ba verédve kisétaltak a méléra. Edesapdm romantikus lelkét egy titkon remélt
talalkozas vonzotta, esetleg csak az 6bol latvanya, a Balaton csabitotta a part
felé? Akarhogy is volt, els6 ttja biztosan arra vezetett, mégpedig a gimnaziumi
tarsasag felé, a Yacht Klubba. A legények mesélnivalgja ilyenkor véget nem ért.
Ferko rendszerint a tobbiekkel szembefordulva, hatrafelé ment, amig egy fanak,

vagy oszlopnak nem koppant! Akkor
aztan volt nagy nevetés, s cukkoltak,
hogy ,,kemény fejii vagy”.

Ferké Keszthelyen, édesanyjdval
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Az egyetemi évek

1931-ben beiratkozott az egyetemi sportklubba, a BEAC-ba. Dr. Barany
Istvan, az egykori olimpiai eziistérmes gyorsuszo lett az edzdje, akit tisztelt
nagyon és késobb, mint csapatkapitanyra is hallgatott. Ennek ellenére nem
alakult ki kozottiik az a hipnotikus kapcsolat, amely edz6 és tanitvanya vi-
szonylataban nélkiil6zhetetlen.

1932-ben atigazolt Vértesy Jézsefhez, aki néha a vizipélocsapatba is beal-
litotta, s gyorstszét nevelt beléle. Uszékarrierje ett6] kezdve ivelt felfelé, és
elkezd6dtek szamaéra a versenyzéssel jaré utazasok. Edesanyjanak az utazasok
alkalmaval levélben szamolt be az eseményekrdl, ha csak kevés ideje maradt
az irasra, lapot kiildott.

Attol kezdve pedig, hogy Gyurka testvére is egyetemista lett, egyiitt jartak
természetesen edzésekre és versenyezni. Elso sikeres szereplésiikrol, a Sipos
Marton-emlékversenyen nyujtott kiemelkedo teljesitményiikr6l a Keszthelyi
Hirlap 1932. julius 31-i szamaban szamolt be.

1932-ben, amikor édesapam a L.os Angeles-i olimpia hireit testvéreivel egyiitt
leste, egyszer csak megszolalt: ,,A legk6zelebbi olimpiara valahogy el kelle-
ne menni!” Senki sem hitte, hogy tgy lesz — tan még 6 sem —, ez akkor fan-
tazmagorianak tlint. Az is volt, egy alom. De hogy komolyan gondolta, mar
1934-ben lathat6 volt, hiszen Parizsban a Grand Prix-t megnyerte. Gy6zelmé-
nek elismeréséiil maga Lebrun koztarsasagi elnok nyujtotta at a nagydijat, egy
hatalmas kobaltkék Sevres-i vazat kapott és kék-piros selyemszalagot, valodi
eziist bojttal ,, Grand Prix de Paris 1934 ” felirattal.

Ezt kovette Budapesten az 1935-ben megrendezett Foiskolai Vilagbajnok-
sag, amelyrdl a Pesti Hirlap igy tudoésit: ,,A vdrakozdsnak megfeleléen kitiind
inditds utdn Csik Ferenc azonnal élre kerlilt, s féiskolai vildgrekorddal bizto-
san gyozott.”

Majd a Magyar Uszészovetség meghivta Budapestre az tjdonsiilt 100 mé-
teres gyorsuszas vilagcsucstartojat, az amerikai Ficket és a német Fischert és
a Csaszar uszodaban 1935. majus 30-an megrendezték a hires ,,harmas ver-
senyt”. Ez alkalommal is Csik Ferenc gy6zott, pedig ekkor a vilagon ez a két
Usz6 szamitott csak igazan veszélyes ellenfélnek.

A Magyarsag napilap 1935. december 14-én megjelent szamanak Sport
rovatabol idézek: ,, Csik Ferenc és Lengyel Arpdd megjavitotta a 200 méte-
res gyorsuszas magyar rekordjat. Csik ideje 2 perc 14.4 mp, amit még nem
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is régen, senki sem hitt volna, Bdrany Istvan neve pénteken végleg lekertlilt a
magyar rekordlistarol.”

1935-ben az dszasban elért eredményeiért Kormanyzoéi Dicsérd Elismerést
(Signum Laudis), Magyar Koronas aranyérmet kapott.

Az 1936. év az olimpia jegyében zajlott és az alombol valdsag lett. Olimpiai
gy6zelme utan Berlinb6l, mint ,,a vilag legboldogabb embere” jott haza. Az
uszo6stadion rajtkdvébdl a 7-es szamot emlékként elhozta magaval, az olimpiai
tolgyet és a német rendez6ség kiilon ajandékat, egy cseresznyefa polittirozott
asztalkat, szines intarzia berakassal: ,, Berlin 1936 és az olimpiai 6t karikdval.

Fogadtatasa itthon sziinni nem akar6 tinnepléssel jart. A sport teriiletén
szerzett érdemeinek elismeréseként a kormanyzo altal alapitott Toldi Miklds
Erdemérem arany fokozatéval tiintették ki és 1936. decemberében, mint az
esztendo legjobb sportoldja a Nemzeti Sport Karacsonyi Nagydijat kapta el-
ismerésként. Ezt a gyonyori eziist dombormiivet bekereteztettem — eredetileg
fekete marvanylapra volt feler6sitve — és ugy 6rzom, mint az egyik legkedve-
sebb emléktargyam.

Kaposvaron és Keszthelyen a kdszontéseken édesanyjaval egyiitt vettek
részt. A népszeriiség jellemét nem érintette meg, tovabbra is ugyanaz a sze-
rény és csendes Csik Ferk6 maradt. Uszétarsai mesélték, hogy az uszodaban
Ot észre sem lehetett venni, s ha valaki nem ismerte, meglepddott, hogy 6 vol-
na a bajnok.

Tanulmanyaibdl még hianyzott az utolsé éve, e miatt professzora azt mondta,
habér nagyon oriil gy6zelmének, gratulalni mégis csak a vizsgdi utan fog. gy
is tortént. A Pazmany Péter Tudomany Egyetem orvosi karan megvédte dip-
lomajat és 1937. év november 27-én avattak doktorra. Majd Berlinbe utazott
a kotelezd 4 honap szakmai gyakorlatra, amely remek lehet6ség volt az orvosi
szaknyelv elsajatitasan kiviil a szakirodalom tanulmanyozasara, és hogy erre
a tudasra szert tett, bizonyitja a hagyatékaban felelhetd, német nyelven, sajat
kézirasu szakdolgozata.

1938-t6l a Budapesti Kiralyi Magyar Pazmany Péter Tudomanyegyetem II.
sz. Belklinikajan — a VIII. kertilet Szentkiralyi utca 46. szam alatt — dijtalan
gyakornokként dolgozott és ezzel parhuzamosan a MAV Betegbiztositénal
kezdd fizetéssel jaré allast vallalt. A klinikai gyakornok feladata a betegella-
tason és a szakvizsgara felkésziilésen ttl, a tudomanyos kutatas és publikalas
volt, valamint az oktatasban valo részvétel, el6adasok megtartasa. A tanarse-
gédi kinevezést ezek teljesitéséhez kototték.
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Sokan nem értették, hogyan is érhette be ennyivel, szemben a felajanlott
bemutatd tszasokért jar6 igen magas honorariummal. Nem szegddott el pro-
fi iszonak, mert azt részint nem tartotta etikusnak, masrészt a profi sportolas
tanulmanyai folytatasat tették volna lehetetlenné és 6 or-
vosnak késziilt.

Tartalmat adhat a fiatalember ambicidjanak, de élet-
célt semmiképp sem jelenthet. Mindannyiunk szebbnél
szebb életpdlydn magasztos feladataink megolddsdhoz
erot, kitartdst merithetiink a sportbdl, de kényelembdl, lus-
tasdgbol, esetleg mulando dics6ségek kedvéért elsikkadni
nem szabad — mondta.

1938-ban a Parizsban
megrendezett Grand
Prix-n még elindult.

Csik Ferenc gy6zelmeinek
szamdt nem is lehet felsorol-
ni, vendégszerepelt Afrikatol Stockholmig,
ugyszolvan mindentitt. A legnagyobb jelen-
toségii gyozelme julius 31-én Pdrizsban a
hagyomdnyos Grand Prix verseny volt, ahol
59,9 mp alatt nyerte a 100 méteres nagydijat
és maga Lebrun koztdrsasdgi elnok nyujtot-
ta dt neki a hatalmas serleget. — A Pesti Hir-
lap igy szamolt be az 1938. évi naptaraban.
1939-ben visszavonult a versenysporttdl,
de a sport kozelében maradt. Ez év aprili-
sat6l a Magyar Uszészovetségben megvé-
lasztottak uszokapitanynak, a magyar uszovalogatott edzdje lett. Ugyanakkor
Lengvari Akos, — testvére — az Usz6 Szdvetség iigyvezetd igazgat6ja volt.
Pluhar Istvannal egyiitt pedig felélesztették a Képes Sport hetilapot, amelynek
az elsd, iinnepi szama 1939. majus 31-én jelent meg. Az Ujsag fészerkesztdje-
ként a sport terén szerzett tapasztalatait kivanta kamatoztatni és a kovetkez6
nemzedék szamara atadni.

[lusztracionak szantan adom kozre édesanyjahoz irott levelét, — mely eb-
bdl az eseményekkel teli id6szakbdl valé —, s hogy érzékeltessem, meny-
nyire kevés ideje maradt a privat dolgaira. Az orvosi rendelés beinditasa
ugyancsak halaszthatatlan volt, s6t isz6 versenyeken is kellett még indulnia.

Oskar Just festménye
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Keszthelyen bemutato tiszdson, 1937.

Orvosi diploma
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Mindezek alapjan hozott dontése, — hogy visszavonul a versenysporttdl — va-
l6ban megalapozott volt. Hivatasat éppolyan komolyan vette, mint mindent
az életben, célkitlizéseiben teljességre torekvo férfi volt.

Kedves Edesanydm!

Nem is tudom mdr az idejét, mikor irtam, azonban ugy el vagyok foglalva,
hogy tényleg nem jutok hozzad. Most éppen inspekciozom a klinikan és igy mar
dolog hijdn, kihaszndlom az alkalmat. A lakdsiigyrél nem irok, mert azt Akos
intézi, és én nem is igen vagyok tisztaban a dolgokkal.

Augusztusban szabadsagra megyek, de haza csak legfeljebb a honap végén
tudok menni, akkor is csak ugy, hogy a féiskolai jatékokra nem megyek el,
mert inkabb nyaralok egy hetet otthon, mint Bécsben giircéljek. 3-an indulunk
Pdrizsba és onnan Lisszabonba. Remélem, hogy szép utunk lesz, és megéri a
strapat Lisszabon. 18-dra joviink vissza, kozvetlen utdna vannak a magyar
bajnoksdgok, és azutdan hazamegyek, tehdt 21-én.

A lakdsrendezésben és hurcolkoddsban ezek szerint nem tudok részt venni,
de gondolhatja Edesanydm, nem vagyok oda e miatt. Azért mielétt elutazom,
Jolan nénivel fogok tdrgyalni a rendelét illetleg, mert ha nem is csindlok
most kimondott rendelést, egy-egy beteget azért fel fogok rendelni kezelésre.

Ujsdgot nem tudok irni. Laci bdcsi a Felvidéken van Jozsé bdcsival. Feri
bdcsival tegnapel6tt vacsordztunk egyiitt, a vacsora végén az Erné bdcsi-féle
ligy kertilt szoba, és én inkabb hallgattam. Gyurka elég butdan probalta meg-
gyozni 6t. A végén avval bucsuztunk, hogy 6t sohse értik meg, és nem adunk
igazat neki. Egyébként a ,,gyomorbaja” ellenére is jol néz ki.

Mindenkit sokszor csokol szeret6 fia:

1939. marcius 28. Ferko
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Fordulopont a maganéletében

Egy véletlen fordulatot hozott életében. 1939. februar 1-jén a Magyar At-
létikai Club baljan megismerte Philippovich Feodorat, akinek gyonyora zold
szeme és mosolya, 1égies, elegans megjelenése rabul ejtette. Feda tanc kozben
egyre csak azon gondolkodott, honnan ismerheti ezt a kedves fiatalembert?
Mert ismerds volt szamara, az egészen bizonyos! Kideriilt, hogy tinnepelt
uszobajnok az 6 lovagja. Ferko pedig ugyancsak csodalkozhatott, hogy Feda
egy bankigazgato lednya. Az ismeretségbdl hamarosan forrén izz6 szerelem
lett, majd szinte startfejessel lednykérés és eljegyzés kovetkezett.

Philippovich Viktor, a leend6 ap6s és Ferké kifejezetten szimpatizaltak egy-
massal. Ennek a jo barati kapcsolatnak hasonlo indittatasuk, kvalitasuk volt
az alapja. Philippovich Viktor Banatbol vald, Pancsovan sziiletett. Hallatlan
tehetséges, intelligens és nagy tudasu ember volt. Budapesten banktisztvi-
seloként kezdte a palyat, minden protekcio nélkiil. Szakmai hozzaértése —
nyelvtudasaval parosulva — juttattak 6t el a barsonyszékig. A Nemzeti Bank
igazgatohelyettese és a TGzsde elnoke lett. Kifinomult izléssel és miigy(ijt6
szemmel valogatta 6ssze a villaja berendezését. Nem sznobsagbdl tette, hanem
izlésvilagabol fakado igényessége vezette. Ot megkozelits nyelvtudassal va-
l6ban nem sokan dicsekedhettek: magyar, szerb, német az anyanyelve, angol,
francia, olasz és latin a tanult nyelvek.

E két eurdpai ur, Philippovich Viktor, a nagyapam és édesapam modor, il-
letve emberi tartas tekintetében azonos nyelvet beszéltek.

48

Kedves Edesanydm!

Az elmtilt tiz nap alatt olyan sok minden tértént, hogy szinte nem is tudom,
hogy hol kezdjem.

Akos mdr vitte haza a hirt, hogy nésiilni akarok, de semmi kozelebbit mon-
dani — amint hallom — nem tudott. Hat az alatt a hat nap alatt, ami péntek 6ta
telt el, mdr vélegény is lettem, bdr a hivatalos eljegyzés csak jové szombaton,
11-én lesz.

Cslitortokon, ma eqy hete beszéltem Laci bdcsival. EImondtam, hogy Feddval
kolcsondsen szeretjiik egymdst, és hat egyediil az én klinikai karrierem, job-
ban mondva a fizetésem kevés volta az egyetlen akaddlya a hdzassdgnak. Igy
azutdn 2-3 éves terminusban egyeztiink meg. Persze ez a hosszu terminus épp-
ugy, mint nekiink, Laci bdcsinak sem tetszett, és azt mondta, hogy majd leend6
aposommal megtargyalja, miképpen lehet megréviditeni ezt. Ezek utdn mdr
szinte magatal jott minden.

Pénteken megkértem Feda kezét. Ez sem volt olyan, amit elhallgatni érde-
mes. Még joformdn be sem csuktam az ajtot, mdr ki is rukkoltam a dologgal
ugy, hogy Viktor bdcsi meg is jegyezte, hogy szinte startfejessel csindltam, na
de igy a legjobb.

Hétfén Laci bdcsi kijétt velem, azéta hiszen mdr meg is irta a megbeszélés
eredményét. Az eljeqyzés ezek szerint jové szombaton, az eskiivé pedig junius
végeén, de remélem, el6bb meglesz.

Az eseményeket diohéjban elmondtam. Most pdr szét irok a leend6 apésom-
rol és anyosomrol. Egy szoval: draga emberek. Laci bdcsi is nagyon jol érezte
magat koztiik és épp olyan boldog, mint 6k, ill. mint mi, Feddval. Meg vagyok
gyézédve réla, hogy Edesanydm is épp ilyen boldog lesz.

Ldtja Edesanydm, itt is kiteszek magamért, a hdzassdgba is elsének tiszom
be (inkabb, mint evezek). Most pedig tegnap megdllapitottuk Feddaval: egyiitt
tiszunk a boldogsdgban. Feda sokszor csékolja Edesanydmat, és igéri, hogy
nem lopja el a fidt.

Sokszor csékolom, és kezét csékolom Edesanydmnak, szeret§ fia:

1939. XI. 2. Ferko
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Az eljegyzést a Javor utcai Philippovich-villaban tartottak sziikebb csaladi
korben. Edesanyam tiizpiros barsony nagyestélyiben, ékszer helyett fehér vi-
rag diszitette ruhajat. Lélegzetelallito jelenség volt, gesztenyebarna hajahoz
kit{in6 izléssel megvalasztott 6lt6zékében. S az a gyengédséggel teli mozdulat,
amellyel édesapa atkarolta 6t, beszédesebb volt minden szénal. Bizony nehéz
volt eldonteni, hogy édesanya fiilbevaldja vagy a szemiikbdl sugarzo6 boldog-
sag csillogobb-e? Az eljegyzési csokorbol egy szal rozsat graviroztattak, hogy
az emlékiil 6rokre megmaradjon.

1940. februar 3-an 6lmos eso esett, alig lehetett kilépni az utcara. Az Egye-
tem téri templomban késziil6dtek mar az eskiivéi ceremodniara, rengeteg volt
a meghivott vendég, visszamondani a rossz id6 miatt sem lehetett!

A csalad apraja-nagyja diszmagyarba 61t6z6tt, ahogyan azt Csik Jolan illen-
doének tartotta, még Philippovich Viktor is horvat kinézete ellenére, a leanya
kedvéért ,fejet hajtott” és az eskiivon magyaros ruhaban jelent meg. Nagy
pompaval celebralt mise keretei kézott mondtak ki a boldogito igent.

Az ujsagok egy eskiivojiikrol megjelent fotoval adtak hiriil: Dr. Csik Ferenc
és Philippovich Feodora hdzassagot kétottek.

Feda eljegyzett menyasszony, 26 éves
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Az eskiivo utan

Naszutra Gyongyosre utaztak, ahol végre kettesben lehettek. Nagy ho esett.
A téli taj gyonyoriiségét, amit édesanyam lanykorabban az édesapjaval izlel-
getett, most az ifju férje mellett élvezhette csak igazan! Csodalta szerelmét,
konnyed sielési stilusa lattan amult, és biiszke volt ra. A sportot csak tavolrol
szemlélte, érezte, hogy itt 6 csak lelkes drukker lehet.

Edesanyam szerette volna latni, hogyan tszik édesapam, igy kérésére elindult
egy versenyen. Szokatlan volt még édesapa szamadra a jegygylrd, el is felejtette
levenni. Amint a vizben észrevette, hogy nincs mar a kezén, azonnal lebukott
azt keresni. Reménytelen dolog volt, hiaba is probalkozott, am az tiszOmester
e miatt kiilon leengedte a vizet. El6keriiltek a medence aljan kiilonféle kall6do
holmik, — gytirtik ugyancsak szép szammal — de a ,, Feda” jelzéslit nem talal-
tak meg. Edesanyam gyfiriijébe ,, Ferké” volt bevésve, amelyet talizmanként
viselt azota, soha nem vette le a kezérol.

Otthonukat a Kisfaludy kozben, egy igazan szép és nagy lakasban rendezték
be. 1940. december 9-én megsziiletett az els6 gyermekiik, a kis Ferke, és egy-
szeribe még nagyobb boldogsag koltozott be hozzajuk. Edesanyam kiilonos
élvezettel és ragyogd arccal mesélt arrdl a siillyesztett fiird6kadrol, amelyben
Ferkét, mar csecsemdkeént els6 perctdl uszni tanitotta apank.

Mindjart egy kislanyt is akart, mar hogy ne szeretett volna, amikor naluk
otthon harom fiti volt. Az6ta élt benne a vagy egy kislany testvér vagy gyerek
utan. Rogton persze azt is kijelentette, hogy legalabb hat gyerek kell!

1944 januarjaban végre megsziiletett egy kislany, — vagyis én — Katinak ke-
reszteltek el. Edesapa 6romében folyton a feje f61é dobalt, nem tudott betelni
velem! Mindig az 6lébe iiltetett, s nagyon szerette azt, hogy folyton izg6-moz-
g0, csupa-élet, szoszi kislany voltam. Ferke — a batyam — édesapa csendességét
és kéziigyességét orokolte, elobb rajzolt, mint beszélt. Remekiil megértették
egymast, mint a feln6tt férfiak furtak-faragtak és épitettek vitorlas hajot. Mi-
utan elkésziiltek vele, a strandon vizre is bocsatottak.

A keszthelyi strandon a kedvenc hely, a szomoruifiizfak alatti pad volt, ahol
gyakran iildogéltek el6szoér harmasban, majd négyesben! A szigetstrandon a
kabinos, Major bacsi mindig a 13-as szamu kabinnal varta 6t, ez volt a fenn-
tartott helye édesapamnak.

Télen a fitk sieltek, persze édesanya haja égnek allt, amikor Ferke a nya-
kaban iilt, s ugy siklottak le a lejtén. Az hozzatartozik az igazsaghoz, hogy
édesanyam sohasem volt igazi sportlady, — de ahogy minden kdzéposztaly-
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beli urilanynak illett — édesapjaval egyiitt sieltek telente Ausztriaban, jobban
mondva leginkabb csak ,,cstiszkalt” és lazan sétalt. Elismerésre mélté anyai
hdstett volt téle ellenben, hogy nem korlatozta a fitikat, s6t utobb még élve-
zettel nézte is Oket.

Edesapam a II. szamti Belklinikan dolgozott és el6fordult, hogy beteghez
hivtak éjszaka. Eppen ezért fontos volt szdméra a lakés kozelsége, szeren-
csére a Kisfaludy kozben laktunk. Belgydgyaszati maganrendelését, majd a

szakvizsgait kovetden sportorvosi és kardiologiai szakrendelést a lakasban ki-
alakitott rendel6ben, a Kisfaludy koz 2. I. emelet 3-ban folytatta. Akik a ren-
del6jében jartak, alapos és lelkiismeretes orvosnak ismerték meg. Edesanydm
azt is mesélte, hogy nagyon iigyes keze volt, remekiil adott be injekciot és a
betegei szerették.

1943-ban a Testnevelési Fdiskola els6 éves hallgatdinak anatomiat oktatott,
és az Orvosi Kozlemények felelds kiaddja volt. A szaklap 1944./4. szaméaban
jelent meg ,, A szivmiikodés ujrainditdsdanak elektrocardiogrammja.” — cimmel
kutatasi témajarol szo6l6 cikke. A cim felett ez olvashato: ,,A budapesti II. bel-
gyogyaszati klinika (igazgato: Boros Jozsef ny. r. tandr) és a gyongyosi Ala-
pitvanyi Kozkorhaz (igazgaté: Wiltner Sandor f6orvos) kozleménye”. A cikk
végén olvashat6 ,,Irodalom”-ban felsorolt hivatkozasok valamennyi cikke né-
met nyelvii, még az els6 helyen kdzolt Boros professzor ur cikke is, miutan
a tarsszerz6 német. Ebbdl arra lehet kdvetkeztetni, hogy a Berlinben toltott
4 honap szakmai gyakorlatot tudatosan, mar a jovdjére gondolva valasztotta.
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Csik Ferenc orvosi kopenyben Ferkével
Tanarsegédi kinevezését 1944. oktober 1-jén vette kézhez.
Tudomanyos és orvosi munkassaga elismeréséiil ,, Pro patria scientia et

sanitate” (A hazaért, a tudomanyért és az egészségért) plakettet kapott, amely
Rodin: A gondolkod6 cimii szobrat abrazol6 dombormidi.

Kati Ferkével egyiitt fabrikdltak
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Dr. Nadori Laszlé, az egykori egyetemi hallgato, igy emlékszik vissza dr.
Csik Ferenc els6 anatémia oOrajara:

Amagyar Kirdlyi Testnevelési Féiskoldra, az 1943/44-as tanévre rekord lét-
szamu hallgaté iratkozott be, étven fiti és 6tven ledny. Els6 izben fordult eld,
hogy a férfiaknak nem kellett el6zetesen kétéves katonai szolgdlatot teljesiteni.
A szazf6s évfolyamra nem dllt rendelkezésre megfelel6 el6adoterem. Egyetlen
helyen, a diszteremben lehetett volna ugyan anatomia orat tartani, de mert a
diszterem szolgdlt egyben kdpolnakeént is, a Féiskola vezetdi nehezen engedé-
lyezték, hogy ezt a termet ilyen profdn célra, el6addsok megtartdsdra haszndl-
jak. Megtudtuk, hogy Csik tandr ur hatdrozottan kidllt a hallgatok érdekeiért
a diszterem megszerzésekor.

A csontvazat elhelyeztiik a dobogon, az eléaddasztal mellett, a lanyok piros
si sdlat és sisapkat szereztek, két sibottal, és feloltoztették a kdzel két méteres
oridst. Szerettiik volna tesztelni a tandr tur humorérzékét. Hegediis Pista (56
novemberében, a Szdfia utcdval szembeni 6-0s villamos megdlléjaban haldlos
lovés érte), még a padldig éré teritd mogé is be akart bujni a tréfa kedvéeért.
Kivaléan tudta utanozni a mezei pockot, de err6l a produkciorol most sikertilt
lebeszélniink.

Szerettem az orvosi tdrgyakat, nagy vdrakozds volt bennem az anatémia
irant. Beszereztem el6re a Kiss Ferenc — Szentdgothai Janos: Anatémia tan-
konyvét is. Ennek késébb nagy haszndt vettem.

Szeptember kozepén, egy hétfo reggel izgatottan vartuk fiatal tandrunkat.
Az udvarra nézé folyoséablakok mellé dllva vdrtuk ét. Oles léptekkel, kalap
nélkiil, lobogo raglan kabdtban fordult be az udvari bejdaraton. Az Alkotds ut-
carol erdsen lejtett lefelé az ut. Az Alkotds utcai bejarati kaputdl a féépiilet
bejarataig mintegy hatvan méteren tudtuk 6t szemmel kovetni. Mire felért az
els6 emeletre, mar mindenki a helyén lilt.

Kopogott, benyitott. Meglephette a szdzf6s terem siri csendje. Még az aj-
toban észrevette a csinos csontvaz sibajnokot. Vdrtuk a hatdst. Meglepetést,
rosszallast. Nyugodt léptekkel ment fel a tandri asztalhoz. Megnézte a néma
sizot. Semmi reakcio. Letette bor orvosi taskdjat, a csontvaz mellé tamasztotta
esernydjét, székre tette, duplan behajtogatva zoldes keki raglanjat, és felénk
fordult:

,»JO napot kivanok, hélgyek és urak! Csik Ferenc doktor vagyok. A sors
tigy hozta, hogy anatémidt kell tanitanom Onéknek. Taldn azért, mert orvos-
ként ismernem kell a tantargyat. Taldn. Nem hiszem, hogy azért, mert volt egy
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utévizsgam anatomidbol. Inkabb azért kaptam a megtiszteld feladatot, mert
olimpiai bajnok vagyok.”

Dobbent csendben hallgattuk bemutatkozdsat. Kozvetlensége lefegyverzett
benniinket. Elszallt az ugratds esélye. Ezzel a fiatalemberrel nem tudtunk mit
kezdeni. Eszre sem veszi a csontvdzat.

., Oszintén szélva vdratlanul kaptam a felkérést, amit nem illett visszauta-
sitani. Tudom, hogy az anatémia nagy terjedelmii tananyag. Megkisérlem az
ondk szamdra lényeges ismeretekre szoritani a tananyagot, egyuttal segitséget
kérek az évfolyamtol. JO lenne, ha egy 6nként jelentkezd hallgato vallalnd el6-
addsom jegyzetelését, és a Kis-Szentdgothai abrakkal is kiegészitené. A jegyzet
drat, az évfolyam bevondsdval a jegyzetiré hallgato, esetleg tarsak dllapitsak
meg. Van jelentkez4?”

Csend, morgds, sugdolozds, néhdny név is elhangzik, kar azonban nem len-
diil magasba.

,» Holgyek, urak! Ne hagyjanak cserben! Megnéztem az anyakdnyvet, tobb
jeles érettségizé van Onok kozéit. S6t van egy kitiintetéssel végzett hallgatd is
az évfolyamban. Ki az”?

Nagyot dobbant a szivem, félszegen feldalltam.

,» Hat akkor meg is vagyunk. Kollega tr egyediil késziti el a jegyzetet, vagy
jelentkezik-e tarsszerz6?”

Siri csend.

— Kollega ur, van anatomia tankényve?

— Igen, uram, a nydron beszereztem.

— Min6 csodds egybeesés! Kitiintetéssel érettségizik és késziil az anatomiai
jegyzet megirdsdra. Ilyen csak a mesében van.

Ezutan Csik tandr tr lendiiletes el6éaddst tartott a lab és a kéz csontjai-
rol. Mikozben megjegyzés nélkiil, miigonddal megszabaditotta a csontvdzat
a sioltozettol, a nyakcsigolydkon hdromszorosan korbetekert saltol. A sdlat,
sapkat a széktamldra helyezte, a sibotokat a dobogora fektette, majd elkezdett
demonstralni. Mdsfél oran keresztiil, j6 tempoban, megallds nélkiil. (Az anato-
midt dupla 6rdban adta le mindig a tandr tr.) Kényvvel a kezemben kdvettem
a tandr urat, aki idonként jelezte, hol kell tovabb lapoznom. Az 6ra befejezése
elétt ot perccel kérdések, kérések, észrevételek kovetkeztek. (Csend a teremben.)

,» Bejelentem, hogy a trimeszter végén egy alkalommal, egész napon dt vizs-
gdztatok. Valoszinii november kézepén. A jegyzetet tanuljdk meg, a csontvdzat
hagyjak békén. Viszontlatdsra.”
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Felvette ragldnjdt, orvosi tdskdjdt és szelid, biztaté mosollyal haladt el mel-
lettiink. A folyoso ablakon dt lattuk, hogy oles léptekkel megy fel a kapuhoz,
és balra fordul a Csorsz utca felé. Osszenéztiink. A tdrsasdg egyiitt maradt,
megallapitottuk, ez a tandr bevasalja az anyagot, tanulni kell, méghozza fo-
lyamatosan. Nagyon kell a jegyzet.

— Megbiztok bennem?

— Igen — vadlaszoltdk.

Ditréi Evdra néztem. O is rdm mosolygott. Az évfolyam szervezé zseni tagjai
perceken beliil kitalaltak, hogy a leadott anyagot szombat délutdnra készitsem
el és — ,,ha lennél szives Laci — mondta Ditréi kollegina —, demonstrdldssal
egybekotve ismertesd az 6nként jelentkezGknek”. Persze nem ingyen! Unger
Misi bdcsi pedellus, mindenes kezelte a stencilgépet. Atgondoltuk, kalkuldl-
tunk, osztottunk, szoroztunk.

A végso dsszeg példdanyonként igy allt dssze:

— a gépelést egy osztdlytdrsnonk vdllalta, oldalanként 0 fillér
— festék, papir (50x70 oldal), munkadij laponként 4 fillér

— a jegyzetiro szellemi erdfeszitése, jegyzet, papir, ceruza
és a Kiss-Szentdgothai kényv amortizdcidja oldalanként 6 fillér
— stirgbsségi potlék, a demonstrdlds dija oldalanként 2 fillér
0sszesen: 12 fillér

Vagyis kolleganként 12 fillérbe kertil oldalanként a jegyzet. Eqy jogdszcsa-
ladbol szarmazo osztdlytdarsunk bizalmasan azt tandcsoltat, hogy az 6sszeg
felét helyeztessem letétbe Czetz Manoé gazdasdgi vezetdnél, mert azt sohasem
lehet tudni. Elfogadtam a jé tandcsot azzal, hogy vasalja be helyette az eléle-
get. Ismertem magamat. Ditréi Evdtdl és bardtn8jétél nem lett volna merszem
kuncsorogni. Képesek lettek volna pénz helyett simogatni, amit sohse szerettem.

Csik tandr urnak a kovetkezé ora elott dtadtam 12 oldalt, az elsé eléadds
anyagat. Valaki elkotyogta, hogy k6zds demonstrdcion térekedtiink a tananya-
got vizudlis mdédszer segitségével leemelni és megerdsiteni.

—,,J0 otlet, legkozelebb én is jelen leszek.”

Jo otlet, de akkor én hidnyozni fogok — gondoltam magamban.

Csik tandr ur szombaton délutdn megjelent, hozta fehér kdpenyét és egy
szétszedhetd, szines koponyat, és vacsoraidbig demonstralt, kérdésre vdlaszolt,
beszélgetett veliink. Ugy éreztiik, 6 is kozénk tartozik.

A trimeszter végén még 6 vizsgdztatott, majd a tavaszi harmadévben mds
tandrt kaptunk. Egyetlen tandrndl sem késziiltiink jobban. A bukds ndla szé-
gyennek szamitott.
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Megdicsérte az évfolyamot, megkérdezte van-e adosom a jegyzet iligyben,
majd 6t pengdt — nagy kerek eztistpénzt — nyomott a kezembe azzal, hogy ez
téle jar nekem, az elszalasztott szombati mozikért. Nem lehetett visszautasitani.

Kezet fogott mindenkivel, ellagyult mosollyal az arcan vonult ki a diszte-
rembol. Mi pedig rohantunk az ablakhoz. Csik tandr ur a szokott tért oleloé
lépésekkel, kissé elére hajolva sietett az Alkotds utca felé, a kapundl balra, a
Csorsz utca felé fordult, majd eltiint.

Azota sem lattam, emlékeimben anndl t6bbszdr. Ma is 6rzém 6t gesztusaim
elemeként élesen, és ldtom Ot tandraim ldthatatlan tablojan. Példdja végigki-
sérte, befolydsolta padlyafutdsomat.

Diplomdm megszerzését kévetéen sportmodszertani dlldst kindltak fel az
akkor alakult Sporthivatalban. Tudomdny irdnti vonzalmam megerdésitéseként
pedig az 1959-ben megalakult Testnevelési Tudomdnyos Kutato Intézet mun-
katdrsa lettem. Igazgatom, dr. Hepp Ferenc pedig dr. Csik Ferenc jo kollegdja
volt a Testnevelési Foiskoldn.

A kor bezdrult? Nem. Még egy adalék.

1932 juliusaban nyerte meg Csik Ferenc a Sipos Mdrton-emlékversenyt.
Hatvan évvel késébb, 1992 jiliusdban a Tolna Megyei Onkormdnyzat a megye
sportjanak tamogatdsdban kifejtett tevékenységem elismeréseként, a megye
kivalo sportemberére is emlékezve, Sipos Mdrton-dijjal tiintetett ki.

Keszthelyi strandon...
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A haborus évek

A hébort kozbeszolt. 1944-ben el6bb Akos kapta meg a behivéjat és beso-
rozték frontszolgélatra. Edesapét oktéberben hivték be, és mint orvost a szol-
noki csapatkorhazhoz katonaorvosi szolgalatra osztottak be.

Itt emlitem meg, hogy Akos soha tobbé nem tért vissza a harctérrél, bar
hire jart, hogy csak megsebesiilt. Nem egy somogyi még latta is, vagy latni
vélte... Ugy, mint ahogy soha nem latta viszont sziil6foldjét az a tiszteletre és
megemlékezésre mélto tobb szazezer magyar sem, akik elestek a csatakban,
vagy llve-allva fagytak meg az orosz homez6kon, és tavol a hazajuktol, jel-
telen sirban alusszak 6r6k almukat.

Ahogyan a front htizodott nyugat felé, igy koltozott a szolnoki csapatkérhaz
is, el6szor Budapestre, majd decemberben mér Sopronba. Edesapa a csaladot
biztonsagba helyezte, mindharmunkat Budapestrdl el6szér Keszthelyre kol-
toztetett nagymamahoz, majd amikor a haboru er6viszonyai mar kirajzoloédni
latszottak, Ausztriaba vitetett benniinket. [géretet tett arra, hogy amint lehet6-
sége engedi, utanunk jon. Ekkor minden eshet6ségre felkésziilten irt bucstle-
velet Edesanyénknak, ,,Musinak”.

Dr. Lakatos Istvdn orvost ugyancsak Sopronba vezényelték. A napldjaban
megorokitette elindulasat Budapestrél, és megérkezését az allomashelyére,
majd az azt kovetd haborus napok eseményeit:

1944 oktoberének els6 napja vasdrnap volt. A hdbort zaja néhol mdr a Ti-
szandl hangzott. Budapesten a Keleti pdalyaudvarra a huszonkét atélt sulyos
légitdmadds nyomait 6rz6 utcdkon vezetett az tt. Az épliletek tetején még némdk
voltak a gomba alaku légvédelmi sziréndk, de bdrmely pillanatban feliivélthet-
tek volna. A palyaudvar hatalmas csarnokdban, a peronokon latszolag céltalan
tomeg hompolygott. Az induldsra varo vonatokba mar csak az ablakokon dat
lehetett bejutni. A 1épcsékén is fiirtékben 16gtak az emberek. A Sopronba in-
dulé vonaton is. A zstfolt vonat nemsokdra elindult. A szerelvények igyekeztek
még a légiriado el6tt elhagyni a pdlyaudvarokat.

Amikor Gy6rbe érkeztiink, mdr senki sem tartotta szdmon a tetemes késést.
Amikor a vonat elindult velem Sopron felé, még sokdig integettiink, annak a
latvanydval bucsuztam el tulajdonképpen Budapesttél, az egyetemi évektdl,
életem felhétlen szakaszadtol.

Amikor estefelé a vonat végre befutott Sopronba, a budapesti élmények utdn
a nyugalom és biztonsdg vett koriil. Az elsé 6romék utdn, beszamoltunk egy-
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mdsnak az elmult hénapok eseményeir6l. Most mar él6szoban mondtdk el kal-
vdridjukat a partizanoktol veszélyeztetett Délvidéken dt.

Szép meleg 6sz volt. A vdros csendes, az utcdk tisztdk, a hdzak karbantartot-
tak, az lizletekben a kiszolgadlds halk és udvarias. Az 6szi napfényben szebbnek
tlint ez a patinds vdros, amelynek jorészt németajku lakossdga inkdabb a hdza-
iba huzédva igyekezett a haboru megprobadltatdsait tulélni. A haboru itt csak
tavoli fenyegetésnek tiint. Ha megszolaltak a légvédelmi sziréndk, az emberek
dllva maradtak az utcdkon, vagy kijottek a lakasaikbol. A kotelékek a Fertd to
felett gytilekeztek, és onnan indultak Bécs, vagy Wienerneustadt felé. A sopro-
niakban fel sem mertiilt egy vdrosukat érinté bombdzds lehetésége.

Edesapdval Ldtogatds Keszthelyen

1944. oktober 15-én szép, napsiitéses Oszi vasdrnap virradt Sopronra, amikor
csak dél felé kuszott néhany vandorfelhd az égre. Az utcan megszaporodtak az
Arpdd-sdvos, nyilaskeresztes karszalagok, és egyre tobben hordtak fekete-zold
szin dsszedllitasu, csizmds egyenruhdt. A katonasdgot egyeldre érintetlentil
hagytdk a valtozasok.

November 4-én, Budapesten felrobbantottdk a németek a Margit-hidat.

Kozben esés, nyirkos 6sz lett, de a légiriadokat még mindig nem vették ko-
molyan a soproniak. 1944. december 6-an, Mikulds napjan egyszerre csak
vége szakadt a nyugalmasnak és biztonsagosnak tiiné napoknak Sopronban is.
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Ferke édesanyjdval Kati

A Dedk téren a hadikorhaz I. szamu épiilete a Ledanygimndzium volt, a II.
szamu éplilete is a Dedk téren volt, a Szinhaz téri pedig a III. szamot viselte.
A konnyti sériiltek kertiltek ide, a szildnkot kapott sebesiiltek. Az dpoldsi mun-
kdat onkéntes véroskeresztes névérek ldttdk el. A hivatdsosak katonai rangot
viseltek. A Petbfi elemi iskola szomszédsdgdaban lévé Fitigimndziumban a ha-
dikorhaz belgydgyaszati osztalyat helyezték el.

Lassan dél lett, a légiriado még tartott. Egyszer a megszokottnal alacsonyab-
ban szdllé gépek zajdt lehetett hallani, s6t megszdlaltak a légvédelmi dgytik
is. A vdros folé ereszked6 kotelékek gépeibdl csillogo tdargyak kezdtek hullani.
A kovetkezé pillanatban mdr remegett az épiilet, kegyetlentil éles hangt csat-
tands hallatszott, és porfelhé szdllt az ég felé. Sopron megkapta az elsé bom-
baszényeget. Oszténdsen rohant le mindenki a pincékbe. A bombdzds hulldmai
egymdst kévették. A vdarosban megsziint a viz- és dramszolgdltatds. A kézelben
a gdzvezetéket is felszakitotta egy bomba. A vdros lakoi els6 débbenetiikben
kimenekiiltek a varosbol. A legtébben néman, céltalanul sodrédtak a témeg-
ben. Ertheté médon rengeteg volt a sériilt.

Az 1944-es év végére erésen megfogyatkozott Sopronban a civil orvosok
szama.

1945 marciusaban mar minden korhdz megtelt, ujabb sebestilteket nem tud-
tak fogadni. Tovdbbi kozépiileteket rendeztek be, igy kertlilt sor az Orsolydk
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zdrddjdra is, amely tabori kérhdzza alakult, és oda volt beosztva dr. Csik Fe-
renc is szolgdlatra.

Ahogy kozeledett a front, egyre nétt a menekiiltek dradata. A Bécsbe vezetoé
orszdguton szekerek, autok hosszu sora haladt hetekig a hatdr felé. A kérhdz
a kiilvilagtol eléggé elkiiloniilt.

Dr. Viczidn Antal, egy masik soproni katonaorvos erre az id6szakra vissza-
emlékezve, konyvében igy irta: Egyre tobb bombatamadads érte a vdarost. Mar
nem a frontrdl hoztdk a sebesiilteket, hanem helybdl, voltak koztiik polgdri
személyek is. Mdrcius elején kozolték, hogy a korhdzunkat kitelepitik Német-
orszdgba. Majdnem minden nap megszolaltak a sziréndk. Mdskor a pincébe
zstifolédtunk, s az apdcdk vég nélkiil morzsoltdk a rézsafiizért: Udviozlégy
Maria, malaszttal teljes... Azt az idegesitd, szorongo tehetetlenséget nem le-
het elfelejteni. Kézben az apdcdk monoton, vég nélkiili imadsdga. .. Sokkal
kellemetlenebb volt, mint a Donndl, ahol l6ttek, dgytztak, de ott legaldbb a

Utolsé taldlkozds a mamdval 1945-ben Utolsé fénykép egyiitt

szabadban voltunk, nem patkdany modjdra nedves pincében bujkaltunk. Ezért
kerestem inkabb menedéket. Ha sebesiiltszallitmany érkezett, ami egyre gya-
koribba vdlt a front kdzeledtével, nem szamitott a légi veszély, a sériilteket el
kellet latni. Ilyen alkalommal halt hési halalt Csik Ferenc olimpiai bajnokunk.

Marcius 28-an a korhazbol mar mindenki szerte-széledt és ki csak tehette
menekiilt nyugatra, ,,csapot-papot” hagyva. Edesapadm egyediil maradt a kor-
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hézban, miutan orvosi eskiije kétotte. Allitélag a parancsnoka meg is fenye-
gette, ha elmegy, katonaszokevényként korozteti.

Masnap, marcius 29-én délben indult el a korhazbél Jausz Fricihez — édes-
anyja egyik rokonahoz —, hogy a szokasos injekciét beadja. Mar a hazban
volt, amikor a szirénak megszolaltak és mindenki rohant le a pincébe, Frici is.
Hivtak édesapat, de 6 kifelé szaladt. Hihetetlennek tlint, hogy végig az ostrom
alatt rettegett attol, hogy a romok betemetik. Szinte menekiilt mindig 6szt6-
nosen kifelé, sohasem lefelé! Most sem a pincébe igyekezett, atdobta magat
a keritésen, még lattak is a tobbiek.

Hallhat6 volt a pincében a kdzeli becsapodas, azutan ismét csend lett. Frici
elindult megkeresni 6t. A varfal mellett talalt ra egy bokor tévében, mintha
elaludt volna. A sors kegyes volt hozza...

Edesanyéval, nagymamaval, Ferke és én egy kozeli rokonnél Ausztridban
vartunk édesapara. A soproni légitamadast kovet6 reggelen nagymama a fia
hangjara ébredt.

B Edesanydm, lefekiidtem!” — hallotta érthet6en, Ferko hangjat.

Szaladt édesanyamhoz, elmesélni az ébredését. A két asszony egymasba
kapaszkodva kérdezte: mit jelentsen ez?

,» Ferko meghalt” — valaszolta rogton.

., Képtelenség, ilyen nem torténhet meg!” — tiltakozott édesanyam.

Jott a postés, hozta a taviratot. Osszecsomagoltunk. Azutan dermesztd hi-
degben utaztunk haza a Dunan egy teherszallito tutajon veliink, a két apro
gyerekkel.

Ferke ekkor négy éves volt, rendkiviili médon megviselte édesapja halala.
Hosszli ideig a hangjét sem lehetett hallani, biiskomor lett. Edesanyénk tizen-
ot kilét fogyott napok alatt, és sargasagot kapott. Gyogyszer nélkiil, csodaval
hatdros médon maradt csak életben. A Mindenhat6é megmentette és rendezdd-
tek dolgaink.

Edesapét el6szor Sopronban a légitdmadas aldozataival egyiitt, ideiglenesen
kozos sirban temették el az egykori Patak utcaban.

1947-ben Sopron varosa értesitette édesanyat a kdzos sir rendezésérdl, il-
letve férje hamvainak végleges elhelyezése fel6l kérdezték. Edesanya ebben
a kérdésben az Olimpiai Bizottsaghoz fordult, és kdzosen dontottek tigy, hogy
a hamvakat Keszthelyen helyezik 6r6k nyugalomra.

Sopronban 1947. aprilis 23-an exhumaltak, majd a maradvanyokat dupla
koporsoban a Szentharomsag téren ravataloztak fel. A beszentelési szertartast
édesanyam jelenlétében, dr. Biichner Lasz16 papai prelatus végezte, mikozben
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a Himnuszt jatszottak. Az Olimpiai Bizottsag nevében dr. Szadeczky-Kardos
Elemér egyetemi tanar mondott bucstubeszédet. A varos nevében Molnar Jo-
zsef helyettes f6polgarmester bucsuztatta el. A szertartas befejeztével a kopor-
sot — a rengeteg koszordval egyiitt — a soproni t{izoltosag autdjan Keszthelyre
szallitotta.

Keszthelyen a varos altal ajandékozott diszsirhelyen temették el aprilis 26-
an. A temetési szertartast az apatplébanos tartotta. Hajos Alfréd, az ujkori
olimpia (1896) elsé magyar gyorsiisz6 bajnoka, a Magyar Uszé Szovetség és
a magyar olimpikonok nevében meghatottan vett bucsut dr. Csik Ferenctdl,
az uszo6tol és a bajtarstol.

Az élet mintha ismételné 6nmagat. Csik Ferenc, az édesapam egy éves volt,
amikor édesapja az els6 vilaghabortiban meghalt, én is csupan egy éves voltam,
amikor Ferkével és torékeny édesanyankkal harmasban maradtunk. Edesapa
sem tért vissza a haborubol.

Edesanya csak jot tudott réla mesélni: Végteleniil j6 ember volt, jé apa,
lelkiismeretes orvos, mindenben helyt tudott dllni. A szamdra kiszabott 32 év
alatt leélt annyit, amennyit mdsok legfeljebb csak egy hosszu-hosszu élet alatt.
Hogy erre mind hogyan is futotta ideje? Azt tanitani kellene — mondta, vala-
hanyszor a férjérol kérdezték.

Ot boldogsagban telt esztendének és a viszontlatds reményének hirtelen
vége szakadt. Edesanyanak valahanyszor sziiksége lett volna a férje simogat6
kezére, biztat6 szavara, egy kis lelkierdre, el6vette édesapank bucsulevelét, és
az arcarol csendben peregtek a konnyek. Gyermekei, a mi jelenlétiink volt az
a lathatatlan szal, amely eltavozott férjéhez fiizte. Nem is ment tobbé férjhez,
amit atélt, a sziv és a 1élek mélyén hozott dontését a racionalitas nem kovetheti.

1992-ig drizhette édesanyank a kettejiik szovetségébdl gyult szerelmet.
Mindketten mar e f6ldi valosagtol tavol, benniink élnek tovabb...
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Bucsilevele
Edes egyetlen Musikdm!

Most, hogy a behivomat megkaptam és valésziniileg hadi szolgdlatra bevonu-
lok — anélkiil, hogy a legkisebb pesszimizmus vagy kishitiiség volna bennem —,
lilok le irni Neked arra az esetre, ha mégis baj torténne. Tudod, hogy mindig
bizonyos optimista fanatizmussal tekintettem sorsom elé, és most is igy nyu-
galommal, reménnyel nézek a jévo elé, de hdt kétségtelen, nehéz iddket éliink,
és mindenre el kell késziilntink. Ismerve Téged, feleslegesen nem akarlak két-
ségbe ejteni, azért levélben hagyom hatra, amit bticsuzoul elmondanék, arra
az esetre, ha erre nem volna tobbé modom.

Amit anyagi javakat, ingoértékeket hatrahagynék, avval természetesen sza-
badon rendelkezel, de hat ezek nem olyan nagy értékek, és eltekintve az orvosi
gépektdl (rtg., mikroszkdp), amelyeket legjobb, ha hamarosan eladsz, jo volna,
ha addig, amig Anyam, ill. Apadék segitenek, megtartanad birtokodban. Sok-
kal nagyobb értéket képvisel a két édes gyerek, Ferke és Kati, akikre épithetsz.
Tudom, hogy sok gondot jelentenek, és nagy terhet ronak gyenge vallaidra, de
a sziilGi szeretet megerésit, és Edesanydm és jé Sziileid melletted fognak dll-
ni, és ott leszek én is mégétted, mint ahogy Edesapdnk is mindig veliink volt,
haldldban is. Mindig, kiilébnésen a nehéz id6kben gondolj arra, hogy ezek az
édes Pockok — a mi értékeink — gy gyarapodnak, fejlédnek, amilyen szivvel-
lélekkel, gonddal, verejtékkel neveled 6ket. Tudom, hogy szeretetben nem fog-
nak hianyt szenvedni, és ha kell az apai szigort is potolod, csak egyre kérlek,
barmilyen gondjaid vannak, ne légy ideges és sohase érezzék, hogy terhes ez
Neked. Edesanydm dllitom példaként eléd, hogy minden akaddlyon dt lehet
kiizdeni magunkat, ha van akarateré — kiizdeni tudds a kitlizott célért.

Edes Musikdm! Bdrmennyire is szeretnék élni, koztetek maradni és élvezni
azt a melegséget, szeretetet, amit Toletek és a Csalddtdl kaptam, mégis nyu-
godtan nézek az elmtilas elébe is. Megnyugtat az a tudat, hogy kotelességemet
itt is teljesitem, és biztosra veszem, hogy minden jora fordulvdn, visszajovok.

Bucsuzoul készondk Neked mindent-mindent. Tudom, hogy annak kénnyebb,
aki eltavozott, viszont Te taldlj vigaszt Ferkénkben és Katikankban, akiket Ve-
led és Edesanydmmal és az egész Csaldddal egyiitt nehéz szivvel hagyok itt.

Szamtalanszor csokol siron tul is szeretO
X. 6. Ferkod
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1950 halottak napi felvétel a keszthelyi sirrol.



A mai kor idedlja még a tudosok kozott is az,
aki a test és lélek harmonidjaban él,

és taldn nem is tulzok,

ha egyszeriien azt mondom,

hogy az ideadl kozottiik is a sportember.

Csik Ferenc

A SPORTEMBER

Gyere Ferko...gyere,...Ferko most bele, most bele...! hallgatva Pluhar Istvan
biztatasat és a riporteri aggodalmat a berlini olimpia 100 méteres déntdjének
kozvetitésében és nézve a megkopott filmet, ma is elérzékenytiilok a vilag-
raszolo gybzelem lattan. Egy vilag csodalkozott és alig tudott megszolalni a
meglepetéstol!

A Testnevelési Egyetemen mi hivatasunkbol és munkankbol fakadéan nap-
nap utan talalkozunk é16 és egykori legendainkkal, akiket példaképnek allitunk.
Szerencsések vagyunk, van mib6l meriteni, Hajos Alfrédtél Kovacs Agnesig,
csak uigy sokasodnak a nevek!

Csik Ferenc kiilon emlitést is érdemel, — nem csak a konyv megjelenése okan —
0 volt az elsd ,,klasszikus” tisz6 olimpiai bajnokunk. Berlinben mar 50 méteres
medencében, szinte a mai lebonyolitasi formaban (el6futam-kozépfutam-
dont6) rendezték a versenyt és az induldk szama alapjan illik ra ez a jelzé.

Vértesy Jozseffel — edz6jével — a felkésziilés modszerében is tjitottak. Szak-
értok szerint Vértesy rakta le az uszosport korszerti edzés modszertani alapjait
a szakaszos edzésmodszer és a téli-edzések bevezetésével, az intenzitas nove-
lésével. Az olimpiai dont6 utols6 20 métere bizonyitotta, hogy Csiket ez tette
képessé arra, hogy megnyerje a versenyt.

Ennek a gy6zelemnek a tanulsagabol meritettek az edzdk, fejlesztették to-
vabb modszereiket és érték el sikereiket. Az edz6i siker nélkiilézhetetlen part-
nere a versenyz0, aki tehetségét, szorgalmat adja Mestere kezébe. Csik Ferenc
ideédlis alanya volt ennek az alkotémunkanak. Példaképe lehet a mai kor ver-
senyzoinek és fiataljainak, hiszen mint ember is kivalo volt.

Az elmiilt néhany évtizedben akar filmen, akar él6ben Székely Eva, Hargitay
Andras, Darnyi Tamas, Cseh Laszld, Gyurta Daniel és a tobbiek uszasat néz-
ve, minden rezdiilésiikben ott lattam a nagy el6dok mozdulatait, az olimpiai
gyOztesek végsd hajrajaban és a verseny utani boldog ellazulasban latom Csik
Ferencet is.

Ez a magyar uszosport droksége.

Dr. Téth Akos
Testnevelési Egyetem, Uszés és Vizisportok Tanszéke
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Palyafutasa

Edesapam uszoépalyafutdsanak kezdetét két szajrol-szajra jar torténettel
kezdem. Egymasnak ugyan kissé ellentmondoak és egyiket sem nagymamatol
hallottam, mert ez a tény valamivel hitelesebbé tenné mindkett6t. Akarhogy is
tortént, egy biztos, akirdl szol, az a viz szerelmese volt!

Az elso torténet szerint 1928. nyaran a legendas hirti keszthelyi Balaton-at-
Usz0, dr. Ejury Lajos a 15 éves Ferko tiszasat latva igy josolt: ,,Ebbél a gye-
rekbdl tiszébajnok lesz, megldtjdtok!”

A masodik torténet szerint, kozvetleniil az érettségi el6tt allé fiatalember
volt mar, amikor 1930-ban a Magyar Usz6 Szovetség Keszthelyen meghirdetett
egy valogatd tszast, a balatoni fiikbol 1j iszénemzedéket akartak nevelni. O
is vizbe ugrott, hogy bemutassa tudasat, am kifulladt. Tiz méternél nagyobb
tavot nem tudott letszni.

—,,No, bel6led sem lesz soha 1sz6!” — széltak oda neki.

Ez szoget {it6tt a fejébe és elhatarozta, hogy majd 6 megmutatja! Innen mar
Csik Ferenc karakterérdl szdl a torténet. Naponta lejart iszni, még ha esett is.
Amikor az id6jaras hidegebbre fordult, Hévizre ment at gyakorolni. El6szor
stilust tanult, majd a tiidejét fejlesztette, és ezt kitartassal folytatta. Csodalni
val6 volt fanatikus szorgalma. Osztokélni kezdte valami legbeliil, egyre jobb
eredmények elérésére. Hogy ezt egészséges becsvagynak hivjak? Valoszin(i
gyerekésszel még nem igy fogalmazédott meg benne, de késébb biztosan!

Azt is mondtak, hogy Csik Ferenc egy véletlennek készonheti az egész
palyafutasat. Kaposvaron talan masképpen alakult volna a sorsa? A Balaton
mellett sem valik mindenkibdl élsportolo, tehetség, ratermettség, erkolcsi hoz-
zaallas, elszantsag kell hozza, és a sziil6i haz tamogatasa. A sporttol egészsé-
gesebb és er6sebb lett, akarata acélosabba valt, azon kiviil kiilonos 6rémet is
jelentett szamara, még talan raérzett arra is, hogy ez altal teremthet6 meg a
test és lélek harmoniaja.

1930-ban jelentkezett a keszthelyi Torekvés Sportegyesiilethez. Kitartas-
sal és hihetetlen kedvvel tiszott, minden nap lejart edzésre. Az egykori fedett
uszodaban nyerte els6 versenyét a Torekvés csapatanak szineiben.

1931-ben Budapesten orvostanhallgatoként jelentkezett a BEAC Sportegye-
siiletbe dr. Barany Istvan uszokapitanynal, az egykori kivalo usz6 olimpikon-
nal. Mestere iranyitasaval melluszoként kezdett versenyezni.
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1932-ben atigazolt Vértesy Jozsethez, aki a melluszas mellett a vizilabdacsa-
pataban is engedte jatszani és rovidesen gyorsuszot nevelt bel6le. Felismerte
képességeit és észrevette azt is, hogy tanitvanya 75 méternél rendszerint ki-
fulladt. Kivalo edzéstechnikajaval a bekdvetkez6 kifulladas idejét nemsokara
sikertilt meghosszabbitani, majd kikiiszobolni és ennek kdszonhetben toret-
leniil fejlédott. Konnyed stilusa, remek vizfekvése és korat megel6z6 edzés-
technikdja volt az igazi er6ssége. Attért a téli edzésekre, vagyis jéval tobbet
uszott a tarsainal.

Valahdnyszor Vértesy Jozsefet faggattam felble, még a szokdsosndl is szen-
vedélyesebbé vdlt a szava: ,,A Ferko...a Ferké..., oh, a Ferko... — csak ennyit
mondott mindig, s gesztikulalt hozza szélesen, felfelé iranyulo mozdulatokkal.
Hogy Ferké volt a legjobb tanitvany, a tokéletes versenyzd, a legtisztabb em-
ber... 6h!” — egy egész szornyii nekrolog volt abban a gesztusban.

Egyszer fekete gumiszalagot vett el6 a taskajabol. A Ferkoé volt az is, a la-
bat kotozte dssze vele, amikor csak kézzel akart tszni. Vértesy hiisz évig hordta
magdaval, és leste, akad-e valaki, aki mélto a Ferko gumi szalagjdra. — irta Pe-
terdi Pal a Népsportban, 1960. aprilis 4-én megjelent cikkében. Ebbdl is lathato,
hogy Vértesy milyen nagyra értékelte 6t. 1932-ben megkdzelitette a blivis egy
percet és elkezd6dtek nagy sikerei. Ett6] kezdve — hat éven keresztiil — minden
versenyen gyo0zott és megtartotta az els6 helyét, egészen a visszavonulasaig.
Versenyz0i palyafutasa alatt mindvégig a BEAC versenyzdjeként indult.

1932. julius 31-én a Sipos Marton-emlékversenyen palyafutasanak elso, iga-
zan emlitésre mélto eredményét uszta. Ugyanebben az évben megrendezett
Féiskolai Bajnoksdagon a 100 méteres gyorsuszas gyoztese.

1933-ban Torinoban a Féiskolai Vilagbajnoksagon a

100 méteres gyorsuiszas eziistérmese, és az

50 méteres gyorsuszas harmadik helyezettje.

1933-ban Jugoszlaviaban uszott el6szor egy percen beliil.

A magyar bajnoksagon pedig a 100 méteres gyorstiszas bajnoka.

Ez jelentett fordulopontot a palyafutasaban, céltudatos és kemény munkaval
kezdett késziilni az olimpiara.

1934-ben Magdeburgban az Eurépa-bajnoksagon két aranyérmet szerzett.

Egyéniben a 100 méteres gyorsiszas bajnoka,
4x200 méteres gyorsvalto Csik, Marothy, Grof, Lengyel dsszeallitasban nyert.
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1934-ben Pdrizsban a Grand Prix-n a 100 méteres gyorsuszas gyoztese.

A 100 méteres és a 200 méteres gyorsuszas magyar bajnoka.

4x200 méteres gyorsvaltd Jung, Zabrak, Lengyel, Csik sszeallitasban ma-
gyar bajnok.

Ebben az évben 6sszesen 6tvenot versenyen indult és ebb6l harminckilencszer
a 100 méteres gyorsuszasban.

1935-ben Budapesten a Fdiskolai Vilaigbajnoksdgon harom aranyérmet
szerzett.

100 méteres gyorsuszas foiskolai vilagbajnoka, f6iskolai vilagrekordot tiszott
(59,4 mp).

4x200 méteres gyOztes gyorsvalté Szabados, Csik, Lengyel, Grof dsszeallitasban,
3x100 méteres gybztes vegyes valtd Bitskey Arpad, Csik, Hild — féiskolai
vilagbajnok.

A féiskolds vildgbajnok

A 4x200 méteres magyar bajnoksagot nyert gyorsvaltonak a tagja.
Egyéniben a 100 méteres és a 200 méteres gyorsiiszas magyar bajnoka,

100 méteres és a 200 méteres melliszas magyar bajnoka.

1935. augusztus 20-an az FTC versenyen Eurépa-csticsot tszott (57,8 mp-t).
1935-ben a Varpalotan épiilt varosi strand avatasan Europa-csicsot dontottek
az (Abay-Nemes, Grof, Lengyel, Csik) 4x200 méteres gyorsvaltoval.

1936-ban magyar bajnoksagot nyert a 4x200 méteres gyorsvalto, Lengyel,
Székely, Kiss, Csik 6sszeallitasban.
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A 100 méteres és a 200 méteres gyorsuszas, valamint a
100 méteres melliszas magyar bajnoka.
Tagja a 100x200x100 méteres gydztes vegyes valtonak is.

Az 1936-o0s berlini olimpia palyafutasanak csucspontja:

100 méteres gyorstiszas olimpiai bajnoka és a

4x200 méteres gyorsvalto olimpiai bronzérmet nyert,

Abay-Nemes, Grof, Lengyel, Csik 6sszeallitasban.

1936. augusztus 22-én, a Budapesten megrendezett visszavago versenyen is
legydzte a vilaghird, japan ellenfeleit.

1937-ben Pdrizsban a Féiskolai Vilagbajnoksdgon négy aranyérmet szerzett:
100 méteres gyorstiszasban és a 200 méteres melltiiszasban,

4x200 méteres Dienes, Csik, Lengyel, Grof gy6ztes gyorsvaltoval,

3x100 méteres Lengyel, Doszpoly, Csik vegyes valté f6iskolai vilagbajnok.
A 100 méteres gyorstiszas magyar bajnoka,

tagja a 100x200x100 méteres gyoztes vegyes valtonak,

4x200 méteres Dienes, Lengyel, Kiss, Csik gyorsvalto is magyar bajnoksa-
got nyert.

1938-ban a 100 méteres gyorstiszas ma-
gyar bajnoka.

Pdrizsban a Grand Prix-n a 100 méteres
gyorsuszas gyoOztese.

1939-ben a BEAC csapata Véghazi, Die-
nes, Lengyel, Csik dsszeallitasban

a 4x200 méteres gyorsvaltdo magyar baj-
nok, és tagja a gy6ztes 4x100 méteres
gyorsvaltonak is.

A Sportuszoddban
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Eredményei dsszesitve:

Vildgcsticsot tszott:
A 4x100 méteres gyorsvaltoval haromszor (1937, 1937, 1938)
Eurdpa cstcsot uszott:

100 méteres gyors egyszer (1935)
a 4x100 méteres gyorsvaltéval haromszor (1937, 1937, 1938)
a 4x200 méteres gyorsvaltoval kétszer (1935, 1936)

Feln6tt magyar bajnoksdgon elért eredményei Gsszesitve
Egyéni versenyben gyd6ztes:

100 m gyors hatszor (1933, 1934, 1935, 1936, 1937, 1938)
200 m gyors haromszor (1934, 1935, 1936)

100 m mell kétszer (1935, 1936)

200 m mell egyszer (1935)

300 m vegyes Uszas (1937) — nem volt még pillango tiszas!

Valtoban szerzett gy6zelmek:
4x200 gyorsvalté otszor (1934, 1935, 1936, 1937, 1939)
4x100 gyorsvalto egyszer (1939)
100x200x100 vegyes valtoval (1936, 1937)

Eredményeinek dsszesitése:
Olimpidn val6 szereplése 1 arany, 1 bronz

Vildgcstics 3 alkalommal

Foiskolai Vilagbajnoksdg 7 arany, 1 eziist, 1 bronz
Eurdépa-cstics 6 alkalommal

Eurdpa Bajnoksdg 2 arany

Orszdgos Bajnoksdg 21 arany

Néhény adattar, — példaul a Baké Jend szerkesztette Usz6sport almanach 1882-
1990 — szerint 1937-ben a 100x200x100 méteres vegyes valtoban, és 1939-ben
a 4x100 méteres gyorsvaltoban gy6ztes BEAC csapata nem érte el az el6irt
szintid6t, igy nem tekintheté magyar bajnoknak. Ha ez igaz, Csik Ferenc ma-
gyar bajnoki aranyainak szama ,,csak” tizenkilenc.
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1936 — az olimpia éve

Az olimpiara torténé felkésziiléshez sziikség volt a megmeérettetésre és a
versenyzés technikajanak elsajatitasara. A felkésziilés masik fontos részét a
hazai vizeken folytatott kemény edzések képezték, amit az uszodahiany miatt
Gyorben és Varpalotan lehetett csak megoldani.

Verseny a Csdszdrban

Ezt kovetGen elutazott Berlinbe, hogy lassa a japanok edzésmaodszerét, és
megszokja a vilagversenyeken vald szereplést is. Tudta, csak a japanok sajatos
stilusat elemezve és elsajatitva lehet veliik szemben esélye. A kiizdelemre ko-
molyan felkésziilt. A masodik helyre tartotta magat esélyesnek, ehhez edzésé-
nek tempojat novelnie kellett. Karja megsériilt, nagy aggodalommal figyelték
javulasat, s ma mar tudjuk, gyogyultan sikertilt az olimpian elindulnia.

A szdvetségi kapitany, dr. Barany Istvan visszaemlékezésébdl idézek: ,, A
juliusi berlini tréningek alatt Arai és Yusa tobb izben tsztak 57 mp-en beliil,
Taguchi pedig egészen kézel jart ehhez az eredményhez. Csiket is elfogta a
rekordldz és amikor Fischer megjavitotta az Eurdpa rekordot, 6 is rekord ki-
sérletet jelentett be. Szerencsére Csik rekord kisérlete nem sikertilt, 57 mp-t
ért el. Ett6l kezdve pedig kissé csalédottan, de anndl nagyobb szorgalommal
dolgozott.”
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Dr. Kelemen Kornéllal, a magyar olimpiai
csapat vezetdjével 1936 juliusdban

Berlin, 1936

Pierre de Coubertin az tjkori olimpidk példaképének az antik gérogség
nagy nemzeti jatékat tekintette. Valamikor a gérég nép szine java négyéven-
ként 6sszegytilt Oliimpiaban elfeledve a varosallamok kozott dalo ellentéte-
ket, harcokat.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag 1931-ben Barcelonaban itélte oda a jaté-
kok rendezési jogat Berlinnek, Németorszag fovarosanak. A nacik hatalomra
jutasa miatt azonban kétségessé valt az olimpiai jatékok berlini megrendezé-
se. 1933. juniusaban a bécsi kozgylilésen a németek érvényt akartak szerez-
ni a korabbi dontésnek, ezért igéretet tettek arra, hogy betartjak az olimpiai
szabalyzatot.

Az olimpiai veteranok — akik a vilagversenyekkel egyiitt 6regedtek meg,
minden versenyrdl ériztek valami kiilléndsen szépet — azzal a meggy6zddéssel
érkeztek meg Berlinbe, hogy Los-Angelest tilszarnyalni nem lehet. Titokban
arra gondoltak, hogy a németeknek valami nem fog sikeriilni! Politikai fesziilt-
ség volt a leveg6ben az olimpiai jatékok idején. Az emberek érezték, hogy a
hattérben Eurdpaban is nagy események vannak késziilében.

A stadion el6tt kritikus szemmel

alltak, aztan be kellett latniuk, hogy a
németek kivaloan épitkeztek, az oria-
si arénaba elfért 115-120.000 ember.
Berlin legy6zte Los-Angelest, megren-
dezte a legnagyobb olimpiat. Két évig
dolgoztak kiilf6ldon a németek, hogy
kibékitsék azokat, akiknek érzékenysé-
gét valami politikai akci6 megsértette.
Berlinben egy honapig félt6 gonddal
vigyaztak az odaérkezett kiilfoldiek
nyugalméra. Epitettek egy olimpiai
falut, mely szanatoriumi békét biz-
tositott a versenyzdknek, kézel 300
holdon szebbnél-szebb épiiletekkel és
palyakkal.

Felépitették a Deutschlandhallet a
birk6z6- és 6kolvivoversenyek szama-
ra és kibdvitették a griinaui regattapa-
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lyat. Nem sajnaltak a pénzt. Kiilon utakat épitettek, a palyaudvarokat rendbe
tették és a vasutvonalakat kibdvitették. Az olimpiai versenyek torténetében
el6szor hasznéltak a célkinematografiai késziiléket, amelynek kiilonosen a ro-
vidtavu versenyszamoknal volt jelentGsége, a beérkezés sorrendjének megalla-
pitasaban nyujtott segitséget. A berlini ,,Physikalisch Technische Reichsanstalt”,
a Zeiss Ikon az Agfa cégekkel karoltve egy minden félreértést kikiiszobol6 ké-
sziiléket szerkesztett. Németorszag meg akarta mutatni az erejét a vilagnak.

A Berliner Ilustrirte Zeitung kiilénkiadasa az olimpia 16 napjardl ,,Die 16
olympischen Tage” cimmel hozta le tudositasait. Az els6 oldalon a bevonu-
last megorokitd kép, a Marathoni-kapu lathato: ,,Das lang erwartete deutsche
Olimpia wird Wirklichkeit” — a régota vart német olimpia valosag lett.

1936. augusztus 1-jén keriilt sor az olimpiai jatékok megnyitasara. Az olimpi-
ai lang a ,,Jdjj szent lang! Vilagolj, melegits, és ne aludj ki soha!” —hivé szora
els6 izben érkezett meg a jatékok szinhelyére, amit el6szor a modern olimpiai
jatékok torténetében Gordgorszagbol a peloponnészoszi hegyekrdl tizenegy
nap alatt, tobb mint haromezer futar hozott az olimpia szinhelyére. A langot a
Nap sugaraibdl tiikrokkel gytjtottak meg nagy iinnepség keretében. Hét orsza-
gon keresztiil — Gorogorszag, Bulgaria, Jugoszlavia, Magyarorszag, Ausztria,

80

Csehszlovakia és Németorszag — emberek szazezrei kisérték figyelemmel és
aggodalommal a futarokat, hogy a lang ki ne aludjon.

A stadiont két oldalrdl az olimpiai és a német zaszlok, legfeliil pedig koros-
koriil a résztvevé 52 nemzet lobogoja diszitette. A szazezres tomeget befoga-
do6 nézotér morajlott, harsonak hangja szolt, agyuk dorogtek. A megnyiton a
versenyekre benevezett nemzetek egymas utan vonultak be. A magyar csapat
fehér, bal oldalon a magyar cimer diszitette ruhaban, legel6l Bacsalmasi Péter
a nemzeti szin{i lobogoval.

Megkondult a mintegy hetven méter magas toronyban az olimpiai harang
— amelyre a kovetkezd felirat kertilt: ,,Ich rufe die Jugend der Welt! — Hivom
a vilag ifjusagat!”

Majd galambok roppentek fel szerte a stadionbdl, s végiil az olimpiai lang
meggyujtasanak pillanatai kdvetkeztek. Ezutan a ,,Fiihrer”, Adolf Hitler meg-
nyitotta az olimpiat.

A békét fenyeget6 koriilmények ellenére nagyszerd kiizdelmeket és kivalo
sportolokat lehetett latni a XI. Olimpiai Jatékokon, bar a versenyeken részt-
vevo lelkesen megnyilvanulé tomeg magasba lendiild karjainak latvanyahoz
még ma sem lehet hozzaszokni. A tornaversenyeket megel6z0 estén négyezer
tornasz és tornasznd bemutatdja a szazezres nézdsereg eldtt a német torna-
miivészet kivaldsagat volt hivatva bizonyitani. Az esti fényarban usz6 stadion
képe egyenesen kaprazatos volt.

Augusztus 16-an, — a zarénapon — a hatalmas eredményhirdetd tablan baro
Pierre de Coubertin mondasa tiint fel: ,Mége die Olimpische Flamme leuchten
durch alle geschlechter zum Wohle. Einer immer héher strebenden, mutigeren
und reineren Menschheit.” (Az olimpiai lang vildgitson az id6k végtelenségé-
ig,... az egyre magasabbra tdrekvé emberiség szamdra!”)

Az olimpia berlini kiilénkiadasa — ,,Die 16 olympischen Tage” — utolso
oldalan az olimpia kronikdja olvashat6. Japan térképének kozlésével a XII.
Olimpiara hivja fel a figyelmet, hiszen 1940-ben Tokioban lett volna a kovet-
kez6. A kinai csaszarsag alapitasanak 2600 éves jubileuma alkalmabdl kertilt
volna sor az olimpiai jatékok megrendezésére. Mint koztudott, az 1940. évi
olimpia a II. vilaghabora miatt elmaradt a Londonnak itélt 1944-essel egyiitt.

A berlini olimpia eseményeirdl Lenie Riefenstahl, a kit{in6 rendez6 két ré-
szes filmje, a mozgokameraval készitett felvétel technikajaval egészen 1j kor-
szakot nyitott a filmezés teriiletén. A sporteseményekkel egy id6ben miivészeti
olimpiara is sor kertilt, szobraszat, épitészet, festészet, grafika, koltészet és
zenei kategoriakban.
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A berlini olimpiai versenyek eseménysorozataban igen el6kel6 szerep jutott
az uszasnak. Amig az els6 héten a latnivalok gerincét az atlétika képezte, addig
a masodik héten az uszas allott az érdekl6dés kdzéppontjaban. Nyolc napon
keresztiil mindig volt emlitésre méltd Gsz6 eredmény. A losangelesi olimpia
legnagyobb eseménye kétségkiviil a japan uszok gy6zelme volt, ezért a berlini
olimpia usz6versenyein hallatlan tekintély 6vezte a ,,sarga faj” képviseldit. Mar
hetekkel a versenyek el6tt Berlinben dolgoztak, és szédiiletes tréning eredmé-
nyeikkel bamulatba ejtették az érdekl6ddket. A japanok mellett a magyar-né-
met vizip6l6 kiizdelemre, a holland n6k szereplésére és az amerikai m{iugro
iskola bemutatkozasara kevesebb figyelmet szentelt a kzonség.

Mindenki a japan uszokat akarta latni és mindenki a japan tiszogépek fan-
tasztikus eredményeire szamitott. Az olimpiai babér miden versenyszamban a
legkivalobb ember homlokat 6vezi. Azonban a k6zonség arra kivancsi, ki fut,
ki uszik leggyorsabban az egész vilagon, ezért a 100 m-es gyorsuiszas kiizdel-
meit kiilonleges varakozas el6zte meg.

Az els6 hangos radidkdzvetités a ,,csoda dobozbdl”, Pluhar Istvan felejthe-
tetlen kozvetitése Berlinbdl, a 100 méteres gyorsuiszasrol.
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Csik Ferenc szereplése az olimpian

Pluhar Istvan:
Uszds

Napsiitéses, gyonyorti nap volt augusztus kilencedike, a berlini olimpia nagy
vasdrnapja. Az olimpia-stadionban az atlétika utolsé szdmait, a stafétdkat, a
marathonfutdk induldsdt szdzezernél joval tobb nézé morajldsa, lelkesedése
kisérte. A marathonfutok negyvenkét kilométeres ttjdnak vonaldt emberer-
dé6 szegélyezte. Hangszordk szortdk a stadionvdros roppant tertiletére, széles
Utjaira a nagy futds torténetét s szdjrol-szdjra jdrtak a hirek, eredmények.
A tenisz-stadionban a kosarlabdapalydk mellett harsogott az ezrek szdja s a
Deutschlandhalle szényegein a birkozok lihegtek a melegben.

A magyar szivek az uszo-stadion medencéje kortil dobogtak. Amint az olim-
pia-stadion diiborgése athullamzott harom dra tajban, az uszo-stadionbol, mint
a visszhang, rivalgott vissza a zstifolt néz6tér égre téré hangja. A htiszezer he-
lyen néhany ezer raadas is szorongott.

A fuvos zenekar pattogé induldkat jdtszott. A zenészek fehér ruhdja még vi-
ddmabbad tette a hangulatot s az ugrétorony tévében, a kis padon, a versenyzék
egyik csoportja dsszefogodzva ringott, mozgott a zene iitemére.

— Lenkey! Lenkey! — hangzott innen is, onnan is.

Lenkey Magda a magyar hélgyuszo, megszokott mosolyaval, kissé erdltetett
nyugalommal bontakozott ki a melegitobol s bagyadt integetéssel viszonozta a
kialtasokat. A magyar ledny népszerii tagja volt a nemzetkozi uszotdarsadalom-
nak, ez volt az oka, hogy nevét nemcsak magyarosan kialtozta a stadion népe.

A holgyek szazméteres gyorsuszasanak elso elodontojére sorakozott fel a
nyolc holgyuszo. A stadion négyszogletes, égnek futo tornyain pontosan ha-
rom ordt mutattak a mutatok.

Aztan a vizbe vagodott a nyolc test s masfel perc mulva mar tudtuk, hogy a
holgyek gyorsuszasaban a magyar szinek nem jutottak dontobe...

Meég egy holgy elédonto. A rohano ido olomlabon jar. Szazszor, meg szaz-
szor megnézziik ujra az ordnkat.

Még nines 15 6ra 20 perc. Ujra, meg ijra odalapozunk miisorunkban a ké-
vetkezo lapra.
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A 100 méteres dont6 startjandl. Csik a 7. starthely el6tt dll

100 metres free style. 100 metres nage libre.
100-Meter-Freistil
15.20 Uhr
ENDLAUF

Teilnahmeberechtigt:

Arai, Japan

Yusa, Japan
Lindegren, USA
Fick, USA

Fischer, Deutschland
Taguchi, Japan

N kRN

Csik, Ungarn

Hanyszor megtdrgyaltuk mdr a sors komiszsdgat, hogy Csiknek a hetedik
pdlyat juttatta. A két japant, aki hetek ota kitiin6 idoket tszik ebben a kristd-
lyosan csillogo vizben, még csak nem is ldthatja majd uszds kdzben. S mel-
lette a harmadik japadn, aki tigyes taktikdval fékezheti Csik iramdt, magdra
vonhatja figyelmét...

— Magyar sors — fakad ki valaki —, mindig a legrosszabb kériilmények kdzé
jutni.

— Magyar sors — mondja mds —, hogy a magyarnak mindig kétszer annyit
kell tudni, harcolni, kiizdeni, mint mdsnak, ha sikert akar elérni.

De megdordiil a taps a nézétér egyik szegletében. Vége az elmélkedésnek,
nincs id6 az abrandozdsra.

— Csik! Csik! Csik! — hangzik kéros-kortiil.

Az egyik nézétérszakasz lelkesedni igyekszik:

— Huj, huj, hajrd! Huj, huj, hajra!

De furcsa a hang!? Mintha vergédne. Mintha nehezen jott volna ki a
torkokbol!?

Csik arrafelé néz. Mintha a hold sdpadtsdga lilne az arcdn. Szinte érezni,
hogy hideg az ajka. Taldn remeg is. A mosolya bagyadt, alig van élet benne.
Tagucsi a vizbe ugrik mellette, néhany métert uszik, kimdszik az indulohelyre.
Fick a négyes kdvon iil. Roppant mellkasa fujtatoként mozog. Mintha az uszo-
da minden levegdjét magaba akarnd szivni.

Csik a karjat rdzza. Masszorje megy oda hozzd, karjat, labat dorzsolgeti.
A két japan, amott a medence tulso szélénél, mozdulatlan nyugalommal dll. Két
keleti szobor. Fekete hajuk alatt apré szemiik eqy messzi vildg csoddit pislogja.

Gddeke, a nagyszerii német indito, az uszok mogott levd asztalra dll. A hét
uszo mind Ot figyelte félszemmel, mert egyszerre valamennyi kibontakozik a
melegitobdl. Gddeke éppen olyan sdpadt, mint a hét tiszo. Pisztolydt nézegeti,
tekintetét jobbra, balra jaratja. Halk fiitty hangzik, Dondth dr. feltartott jobb-
karral jelt ad az inditdsra. Gddeke enyhe meghajldssal fogadja az engedélyt,
s halkan szol:

— Auf die Pldtze!

A hét tszo6 a hét kére 1ép s elorehajol, de félszemmel hdatrakémlel az indito
felé. A nézétéren haldlos csend, csak fent, a mikrofonok el6tt pereg megallds
nélkiil hiisz nyelv.

Parancsold, révid kidltds, csattan a pisztoly, és a vildg hét leggyorsabb
uszoja a csillogé vizbe loccsan.
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Egyetlen, de végtelennek tiiné pillanat, amig az ugrds utdn hét karpdr mo-
tolldja hullamot vet. S a hosszt pillanat végén mdr latjuk, hogy Csik nyurga
teste szinte legmesszebb lendiilt a pompds elugrdssal s a magyar fiu az élen
jar. A nézétéren felszakad a kialtds. De semmit sem érteni. Egyetlen szornyli
hangzavar az egész stadion, mintha valami leldncolt érzés ébredt volna sziiz
szabadsagra.

Aviz sistereg, a medence roppant hullamzdssal ring. S a tiilso szélen, a kettes
palydn egy koromfekete fej hihetetlen gyorsasdggal furddik elére. A medence
kozepén mar egy magassdgban van Csik fejével... el is hagyja... s a mdsik ja-
pan fej is haldalbiztosan furddik utdna. ..

— Csik, Csiiik, Csiiiik! — Most tér ki a magyar tdbor szdjan a szo. Most sza-
kad fel minden vdgy, amely hajtani, segiteni, buzditani, erésiteni szeretné a
magyar fiut. Még sivit az ,,i” vijjogoé hangja, még benne reszket egy nemzet
remegé6 reménye, amikor Yusa keze a medence faldt éri s pokoli lendiilettel
fordul a japan.

Repiil a pillanat, repiil a hét uszo. Elhal a magyar kidltds.

— Minden hidba — szdl a kishitiiség.

Es most, ott a medence kézepénél, hetvenot méter utdn, a magyar kar ereje
megsokszorozodik, a magyar sziv lelkesedése még langolobba vdlik s a gyo-
zelem hite minden karcsapdst er6sebbé tesz.

A japan lankad? Nem, Csik erosit.

Osszefolyd, szorny(i hangvihar kiséri a hét tisz6 utolsé hiisz méterét. A német,
az amerikai kidltds belevegyiil a magyar széba s mikor az utolso tiz méter l-
doklé végkiizdelmére indul a hét versenyzd, mintha az egész nézétér csak Csik
nevét kidltand. A német Fischer, a két amerikai mdr nem szoélhat bele tobbé a
verseny sorsdba, egyediil a magyar harcol a hdrom japdnnal.

— Feril... Feril... Gyere, gyere!... Még azt a pdr csapdst!

Nem is szdank, hanem a sziviink kidltoz. Kavarog, zeng, ziig a nézotér, mint
ahogy lelkiinkben az izgalom ldza, sziviinkben a gybzelemért valé gyotrédés
kinja vergbdik. Aztdan egy végso, csattano, nagy kidltds. Csik keze a medence
faldra csapédik. De odatapad mdr a japdné is.

Dermedt csend. Minden szem zavartan jdr 6ssze-vissza, minden tekintet va-
lami biztaté igent, valami biztos szot keres. Magyarok, hollandok, lengyelek,
németek, amerikaiak, osztrdkok, svédek és svdjciak mind egymdsra néznek, de
senki sem meri kimondani, hogy Csik gydzétt. A versenybirdsdg dsszedugja
fejét az idbmérdkkel. Remeg az ordt tarto kéz, izgatottan suttognak a szdjak.
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Csik ott kapaszkodik a vaskorldtban. Csapzott hajdt simitja hdtra. Fejét a
vizbe mdrtja, ajkan valami elrdntott, kimertilést jelz6 izgalom rdangatozik. ..

S a versenybirdsdgbdl hirtelen kivalik ifj. Horthy Miklos, Csikhez rohan, le-
hajlik hozza s megcsokolja. Bardny Istvan is odarohan, csaknem a vizbe esik,
amint csokjat a magyar fiti arcara nyomja. Fischer atuszik nagy ellenfeléhez
s csokkal koszonti gybzelmét.

A magyar tabor szivébol felszakad az 6rom.

— Gydzott! Gyézétt! O az elsé! Csik a gybztes!

Kelemen Kornél dr. a diszpaholy korlatjan ugrik dt, tugy rohan a medence
hidjara. Ifj. Horthy Mikl6s htizza ki a vizbdl a gydztest, aztdn ezer kar olelése,
a magyar vezet6k csokja szaritja le Csik testérol a vizet.

A fényképészek rohamot inditanak a magyar csoport ellen, fent a nézétéren
pedig diadalmasan csattan fel a kidltds:

— Huj, huj, hajrd! Huj, huj, hajra!

A magyar kidltds megtolti az uszo-stadiont. Minden szdj azt harsogja s az
Olelést, amit a magyar vezetdk kezdtek el, az egész vildg folytatni igyekszik.

A magyar kezét egész Eurdpa, de az egész vildg rdzza, mert az olimpia
egyik legnagyobb hését, az egyik legklasszikusabb szam gyéztesét a magyar

Csik, Yusa és Arai kozott dllva,
a stadion tombolé kozonsége kdszonti

Den Ouden, a holland 1iszoné gratulal
a gybzelemhez. A hdttérben ifl. Horthy
Miklés, az Uszészivetség elndke
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fold kiildotte Berlinbe, a magyar nemzet dllitotta az olimpiai stadion meden-
céjének szélére.

Csik gyozelme az egész vildg minden nemzetének elismerését valtotta ki s ez
az elismerés tiszta szivvel hédolt a gybzelmi drbocra kiisz6 magyar zdszIo elott.

Az olimpiai 100 méteres gyors gybztese

Formaruhdban Csik Ferenc olimpiai bajnok,
1936. Berlin
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Csik Ferenc gybzelme azt jelentette, hogy Hajos Alfréd és Halmay Zoltdn
utan ismét magyar a vildg leggyorsabb uszoja. Azok az eredmények azonban,
amelyeket fiaink a tobbi versenyszamban elértek, arrol tantuskodnak, hogy a
magyar uszds vezeto helyen dll Eurépdban. A férfiak 4x200 méteres stafétdja
Japdn és az Egyesiilt Allamok stafétdja el6tt hajolt csak meg, de minden mds
stafétat megel6zott s harmadik helyével az olimpiai bronzérmet nyerte el.

A holgyek a négyszer szazméteres stafétaban dlltak meg derekasan a helyii-
ket s a negyedik hely az adott koriilmények kozétt értékes sikert jelent.

A magyar vizek fiai, a magyar uszoddk neveltjei a berlini olimpia h6sévé
avattdk a magyar uszdst. A Duna és a Tisza nétds, dbrandozoé népe, a hullam-
z6 Balaton busongo vidéke olyan magyar ifjakat kiildott a berlini tszo-stadi-
on medencéjébe, akiknek tuddsa, ratermettsége és tehetsége méltdan vette fel a
versenyt a vilag legjobbjaival. A magyar uszoddkbol, amelyek a nagy magyar
nincstelenségben is egyre nagyobb szammal hirdetik a magyar teremté erét,
Uuj meg uj nemzedék indul el a jovo utjan, hogy Csik Feri diadaldnak fényét a
magyar szinek szamdra megorizze.

Az ut hosszu és nehéz. A gybzelem 6rome csak kitarto, onfeldldozo készii-
l6dés, odaado lelkesedés és a csiiggedni nem tudo akarat eredménye lehet.

Csik szorgalma, kitartdsa, vasakarata legyen a magyar ifjusag példaképe,
hogy az uj olimpidkon tj magyar sikerek sztilethessenek! — (Pluhar Istvan)

Az tiszévdlogatott tagjaival

Az olimpiai faluban
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A gy6zelem utan egy djsagiré megkérdezte Csik Ferencet, hogy hogyan is
sikertilt gy6znie? ,,Az utolsé métereken csak 6nmagammal toérédtem. Csak arra
figyeltem, hogy a kartempom tokéletes legyen.” — valaszolta.

Testvére szerint szorgalmanak, abszolut higgadtsaganak és pontos szamita-
sanak koszonhette a gy6zelmét. Ha valaki egy fantasztikus kiizdelem hajraja-
ban erre képes, az nagy versenyzo.
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Az Gszas eredményei:
Férfi szamok

100 m-es gyorstiszas
(45 indulo, 7 el6futam, 2 el6donto)

1. eléfutam: 1. Fick, USA, 57,6 mp 2. Csik, Magyarorszag, 58,3 mp
4. el6futam: 1. Arai, Japan, 57,7 mp 3. Grof, Magyarorszag, 1:01,3 mp

elédonté: 1. Tagucsi, Japan, 57,9 mp 2. Csik, Magyarorszag, 58,1 mp
Donté

Csik, Magyarorszag, 57,6 mp
Yusa, Japan, 57,9 mp

Arai, Japan, 58 mp

Tagucsi, Japan, 58,1 mp
Fischer, Németorszag, 59,3 mp
Fick, USA, 59, 6 mp

S A=

Augusztus 9-én délutan 3 orara két versenyszam kertilt egyszerre sorra. A n6i
magasugras és a férfi 100 méteres gyorstiszas dont6je, Csak Ibolya és Csik Fe-
renc. Ekkor két aranyérem — vilagraszo6l6 szenzacio — sziiletett, s ezutan mar
,Csik—Csak”-ként emlegették 6ket. Hogyan is tortént?

Csak Ibolya, az 1936. évi n6i magasugras olimpiai bajnoka, — ahogy vissza-
emlékezik — szinte ,,libab6ros” lett a felejthetetlen élménytdl és igy mesélte:

,» Kezdddott a n6i magasugrds éppen, — ugy fél négy felé — amikor hoztdk az
orémhirt, hogy Csik Ferko legydzte a japanokat. Ez kifejezetten 0sztonzoleg
hatott ram, sét annyira megnyugodtam, mintha nem is tudtam volna, hol va-
gyok! Egészen nyugodtan mentem neki az ugrdsnak és sikertilt! Annyira meg-
ortiltem ennek, hogy mint egy kislany, el kezdtem ugrdlni. Biiszkeséggel tolt el
ma is, hogy a nemzetek kozotti versenyben harmadikok lettiink.”
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Az 1936-0s olimpian a rudugras 6. helyezettjének
irasa

Zsuffka Viktor:
Emlékezés Csik Ferencre — és a legszebb verseny-
re, melyet valaha Idttam

Most, hogy az egykor oly vilaghirii magyar fut-
ball, az Orth Gyurikbdl, Sarosi Gyurkakbol és Puskds
Ocsikbél dll6 verhetetlen magyar futballistdk utédai
ma mdr csak gyenge szibarita vdzként szerepelnek a
nemzetkdozi mérkézéseken, bizony nem kis nosztalgi-
aval gondolok vissza a régi magyar sportsikerekre,
és arra a gyozelemre, amelyet az 1936-os olimpidn
a legklasszikusabb tszdsban, a 100 méteres gyors-
uszdasban Csik Ferencnek kdszdnhettiink.

Mintha ma tértént volna, tugy belém régzodott, s
olyan élénken él ez a vilagverseny az emlékezetemben,
amikor a donté uszdsra feldllt a vilag hét leghiresebb
és leggyorsabb tszéja. Harom japdn, két amerikai,
egy német és egy magyar sorakoztak fel egymds mel-
lett, de a sors irénidja folytdn a legrosszabb pdlyat,
a hetes szamut, éppen a magyar Csik Ferenc kapta.

Egy nappal a donté el6tt kijelentette, hogy nagy-

szertien érzi magat és jo kabaldjaban bizik, s hogy ldtta, a japdan edzé milyen
erés tréninggel kinozta a japdn tszokat. O a dénté elétt 48 6rdig még a viz
kozelébe sem megy, mert igy ,,éhezteti ki” magat az uszdsra.

Tudositdsok és tinneplések

Oriési szenzaci6 volt, hogy Amerika, Németorszag mogott a nemzetek ko-
zotti versenyben Magyarorszag a harmadik helyet szerezte meg, és a magyar
sportolok dsszesen tiz aranyéremmel tértek haza. A sajt6 hasabjain megjelent
cikk cimei mind Eur6pa gy6zelmi mamorarol tudésitanak. Néhanyat kiemelek
az 1936. augusztus 10-én jelentek koziil:

A Nemzeti Sport hatalmas betiikkel adta hiriil: CSIK-CSAK két fenomend-
lis eredmény, a Reggel napilapban Hdrom uj magyar vilagbajnoksdg cimmel
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Lérincz Marton gy6zelmérdl, — a harmadik magyar olimpiai aranyéremrol —
a légsulyu birkozasrdl tudosit, és Haldlos erdfeszitéssel gyoz a fehér tiszocsoda
a sdrga uszorém ellen cimmel Csik Ferencrdl lehet olvasni.

A Nemzeti Sport 1936. augusztus 11-i szamaban a Kikiildott riporteriink
eredeti felvételei Csik és Csdk gy6zelmérdl cim alatt egy hatalmas kép jelent
meg, amelyen a 7-es rajtk6é mellett driasi embergytiriiben Fick lathat6, amint
az amerikai sportol¢ gratuldl Csiknek, mellettiik pedig a Magyar Uszészovet-
ség elnoke all.

Székely Eva konyvébél idézek:

,» 1936 nyardn, a berlini olimpia idején, Csil-
laghegyen nyaraltunk. Szinte tropusi hdség volt. A
strandon a megafonban harsogott Pluhdr Istvan
kozvetitése a 100 méteres gyorstszds dontojérol.

Még most is hallom: Csik, Csik, Csik!

Aztdn az eredményhirdetés, és néma csend az
emberekkel zsufolt strandon. Sok ezer ember meg-
hatottan, kénnyekkel a szemében hallgatja egyik
fia tiszteletére felcsendiil6 nemzeti himnuszdnak
hangjait.

Ott és akkor hatdroztam el: én is olimpiai bajnok
akarok lenni, én is ilyen dics6séget akarok szerezni
igazsdgtalanul megcsonkitott hazdmnak.”

Augusztus 19-én érkezett meg a kiilonvonat az
olimpiai csapattal.

A Mai Nap azt irta: ,,Mdmoros témeg tinne-

pelte Hegyeshalomndl a hazaérkezett olimpiai 4, . ot s . iinnepls em-

gy ():Zteseinket”' berek valésdggal megrohantdk,
Utkoézben Gyd6rben megallt a vonat. Itt zaszlo-  ésszecsékoltdk és a vdllukra
val és virdggal volt feldiszitve minden, tolongas, emelték...

ember-ember hatan és ,, autogramm-esds” {inneplés
fogadta a csapatot.

Komarom a kovetkezd allomas. Egy percet allt a vonat, de a tomeg itt is
slirli. Virag repiilt az ablakokba, kovetelték a gydzteseket, a kormanyzo sze-
mélyesen kiildott tavirata ide érkezett: ,,Mig személyesen megtehetem, kérem,
kdszdnetemet tolmdcsolni azoknak, akik gybzedelmeskedtek, nagy 6romiinkre
és biiszkeségtinkre.”
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Az Esti Ujsag tudésitasa

ITTHON VANNAK cimmel

Berlint6l Budapestig kiséri

végig a magyar olimpikonok

diadalutjat. Budapest zasz-

l6diszben varta a magyar

fitkat. A Keleti palyaudvar-

ra érkezett az olimpikono-

kat hozo kiilénvonat. Mar

nyolc érakor ellepte a nép a

Baross teret, a Rakoczi utat,

a Nagykorutat, és tiirelme-

Az itthoni fogadtatds 1936. augusztus 18-dn, Budapesten ~S€T! varakozott az Andrassy

uton végig, a HGsok terén és

a Millenniumi emlékoszlop koriil. A dics6séges atlétak hozzatartozoi, a ver-

senyz6k klubjainak a vezet6i is jelen voltak. A Nemzeti Torna Egylet tornaszai

Csék Ibolyét akartak iidvozolni. Megérkezett a Magyar Uszoszovetség elnoke

és Muzsa Gyula az Olimpiai Bizottsag elnoke, Szendy Kalman Budapest pol-
garmestere és Homan Balint kultuszminiszter.

Mar elmult tiz 6ra, amikor a kiilonvonat befutott a palyaudvarra. Az olimpi-
konok katonas rendben jéttek, el6l zenekarral. A menetet dr. Kelemen Kornél,
a magyar olimpiai csapat vezetdje nyitotta meg, mellette Csik Ferenc 1épke-
dett kezében a babérkoszoruval 6vezett olimpiai zaszldval, azutan az olimpiai
bajnokok kovetkeztek, a helyezettek és végiil a versenyzok.

A Hosok terén folytatodott az tinnepség.

Csik Ferenc még Berlinben megigérte a japanoknak sportszeriiségbdl, hogy
lehetdséget ad a visszavagora. 1936. augusztus 22-én rendezték meg a Csaszar-
uszodaban a japan-magyar vizip6lé mérk6zést és a ,,visszavago” - uszover-
senyt. A k6zonség nagy izgalommal varta az eseményeket, 6 pedig nyugodtan
nézett az ujabb kiizdelem elé.
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Dr. Nadori Laszl6 visszaemlékezése:
Visszavdgo verseny a Csdszdr uszodaban

Az 1935/36-0s tanév utdan immdr mdsodikos gimnazistaként nagy 6rom ért.
A Nemzeti Torna Egylet miivezetdje, Péter Dénes tandr ur néhdny jo tanuld, jo
uszo fiut kivalasztott nydri munkdra. A ldgymanyosi Duna-6bol uszoddjaban
kaptunk feladatot — dltoz6takaritds, jegyszedeés, ivoviz-kiszolgdalds, bevasarlas
stb., és fizetségiil ebédet, ingyen tszdslehetdséget. Az igazi jutalom az augusz-
tus 22-i uszoversenyre szolo belépdjegy volt.

Pluhdr Pista bdcsi mdr az olimpia idején megismertette veliink a magyar
uszok biiszkeségét. Azt a dontb kozvetitése alapjan tudtam, hogy az olimpia
legnagyobb meglepetését a 23 éves egyetemi hallgato, Csik Ferenc szerezte.
A nézok, a szakértbk ugyanis a japan Yusa, vagy Arai gybzelmét vartdk elbze-
tesen. Pluhdr is 6ket tartotta esélyesnek. A forduld utdn jott a meglepetés. Csik
er0siteni tudott és gyozott, egyértelmiien, elismerten, valamennyi célbirondl.

Mi hdrman, ,,uszomesterek”, nagy izgalommal vartuk a visszavdgot. A Duna
feldli oldalon, a legfels6 l1épcson kaptunk helyet, pontosan a forduléval egy
vonalban. Tele volt a kormdnyzo paholya, a nézotéri paholyok, iil6helyek, al-
lohelyek. Szerencse, hogy koran értiink a stadionhoz.

A kézénség morajlott. Mindenki a nagy visszavdgot vdrta.

Kipihente-e magat Ferko? (Ugye milyen kedvesen hangzik a Ferencbdl at-
valtozott Ferko?) Van-e lampalaza? (Persze, hogy van. Ma mdr tudom, sziik-
ség van enyhe izgalomra.)

Semmi nem érdekelt, csak ez a visszavago. Németh Lajos osztdlytdarsam,
dunapentelei bardatom hozott magadval hazi kolbdszt, meg kenyeret. E16z6 heti
siitést, finom vastag héjjal. Igy gyomrunk nem korgott, de a sziviink gyorsabban
kezdett verni, amikor a 100 méteres gyorsuszds résztvevoi kivonultak.

A rajtra emlékszem, még ma is, hogy egylitt fordultak, a t6bbit nem volt
erém nézni.

A Duna felé fordultam. Hatalmas, morajlé hangézoénre fordultam vissza.

Csik mosolyogva integetett. Lajos csak annyit mondott: ,, Okor, nem tudod,
mir6l maradtal le!”

Boldog voltam és ma is eléttem van magasra emelt karja, kedves mosolya.
Az uszoddban oridsi lelkesedéssel tinnepelték Ot.
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Korabeli plakdt az 1936. augusztus 22-i japdn-magyar
11520~ és vizipolo-mérkbzésrol

Keszthely varosa 1936. augusztus 25-én fogadta

A girlandok alatt Csik Ferenc Keszthely iinnepld
kézionsége eldtt

Az egész varost és az allomasépiiletet
tinneplébe 6ltoztették, mindeniitt viragfii-
zérek, szonyegek az ablakokban. Balaton-
szentgyorgyon feldiszitett vonattal vartak,
amellyel Keszthelyre vitték 6t.

Négy hinton hoztak a csaladtagokat, Budapest polgarmesterét és dr. Gar-
donyi Lajos varosbiro urat az allomasrol az innepség szinhelyére, szamolt be
az eseményekrdl a Keszthelyi Hirlap. Dr. Gardonyi Lajos igy kezdte idv6z16
beszédét:

Most egy kisebb szivdobbands hangzik feléd, a Balatonnak és févdrosdnak
szivdobbandsa. Az igazi 6rémet, a legbens6bb érzelmet és a legszebb készén-
tést azonban mdra tartogattuk, amikor csak a miénk vagy...

Csalddod kozel mdsfél évtizede e vdros lakoja beolvadt Keszthely kdzdssé-
gébe. Téged nem ez a fold sziilt, de ez a nevelbanydd... A magyar torténelem
és irodalom arra tanitott meg, hogy Keszthely a magyar kultiraban szamot-
tevd helyet foglalt el, foképpen a keszthelyi Helikon révén. ...A Te neved, Csik
Ferenc, olimpiai gy6zelmed révén bekertilt ezen diszes névsorba. Téged mdr
életedben azok kézé sorolunk, akik hirnevet szereztek e varosndk...

...De a te dics6séged sugara ravildgit egy asszonyra is, eqy édesanydra,
akinek a fia vagy.

Az lidvozlobeszéd végén viharos és sziinni nem akaro tinneplés robbant ki,
majd a varos ajandékat adta at dr. Gardonyi Lajos, a sotétsziirke marvanytab-

1936. augusztus 25-én Keszthely fogadja
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lara erdsitett eziist levelekbdl all6 koszortt, s annak kézepében eziist lapon
»Keszthely varosa hdldval, biiszkeséggel” — olvashatd.

Csik Ferenc megkdszonte ezutan a fényes fogadtatast: Hdlds vagyok Keszt-
helynek a multért, és a jelenért és azon leszek, hogy ezutdn is dics6séget sze-
rezzek az orszdagnak és Keszthelynek — mondta meghatodva. Végiil a levente
zenekar eljatszotta a Himnuszt, az linnepség ezzel ért véget. Este a Kossuth
Lajos utcaban, a hazuk el6tti szerenaddal fejezddott be ez a felejthetetleniil
sz€ép nap.

Kaposvar tinnepel

1936. szeptember 8-an a Hosok ligetében dr. Kaposvari Gyorgy polgarmester
fogadta a varos nevében, mint arrdl a Somogyi Hirlap tuddsit. Nagy éljenzés és
zugo taps kozepette érkezett meg édesanyjaval egyiitt a szobranak avatasara.
Magaval hozta a Berlinben kapott, cserepes tolgyfacsemetét, hogy itt iiltesse el.

Kedves Bardtom — szolt a polgarmester tr Csik Ferenchez —, vésd szived-
be azt, hogy e vdros lakossdga boldog volt, hogy gyodztél, de még boldogabb
volt, mikor megtudta, hogy a Te szereteted arra dsztonzétt, hogy itt iiltesd el
az olimpiai télgyet. Es kivdnom, hogy a j6 Isten sokdig éltessen szeretett édes-
anydd nagy boldogsdgara.

Beszédét bevégezve a polgarmester egy hatalmas eziist serleget nyujtott at
Csik Ferencnek, a kdzonség pedig tombolva tinnepelte.

Alig tudok szohoz jutni, hogy megkdszdnjem sziilbvarosomnak ezt a nagy
szeretetet és a meleg szavakat, amellyel Polgarmester tr 6méltésaga elhalmo-
zott. Ez tobb, mint amennyit megérdemeltem, azon leszek, hogy tobbet, sokat
adjak még hazamnak — e szavakkal viszonozta a fogadtatast.

A szobor Lanyi Dezs6 keze
munkadja, a varos és a miivész
igy kivantak az aldozatos fel-
késziilést és az orszagnak
szerzett hirnevet viszonozni.

A fovarosi tamadast az elsie-
tett emlékm{i miatt a szobrasz-
miivész megvalaszolta: ,,Van
még szobrdszmiivész, aki elké-
sziti mdsok szobrat is”. Az a
gondolat vezette a mellszobor Ldnyi Dezs6 mellszobra a vdros hires sziilottérél
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elkészitésénél, hogy aki a magyarsag sportbeli dicsGségét biztositotta hazaja-
nak, azt megilleti a tervezett képmas.

Lanyi Dezs0 igy kezdte cikkét:

Miutdn én Kaposvar hires sziiléttének, Rippl-Ronai neves festének kiitem-
léket készitek, s annak leleplezése a kaposvdari iinnepi napokra esik, azt egybe
ohajtottam kapcsolni Csik Ferenc szoborképmdsanak leleplezésével. Kaposvar
varosdhoz intézett levelemben kértem és hangstlyoztam, hogy a szobrot olyan
helyre helyezzék, ahol a sportol¢ ifjusag stiriin megfordul, és igy ez a kitiiné
olimpikon mintaképiil szolgdaljon a fiatalsagnak. Mint a lapokbodl értestiliink, a
vdros ezt a szobrot az épiil6 uszocsarnok bejdaratandl akarja elhelyezni. Ennél
szakszertiibben, stilszeriibben nem is lehetett volna a szobrot felallitani.

Készséggel elismerem, hogy igen sok emberrdl nem készitettek szobrot, aki
azt megérdemelte volna! Van elég kitiin6 magyar szobrdsz, csak legyen, aki
megrendelje, és megfizesse. Ez azonban nem jelenti azt, hogy Kaposvar va-
rosa az én hazafias lelkesedésemet ne tdmassza ald azzal, hogy ajdanlatomat
elfogadja, és a szobrot szakszertien elhelyezze.

Ma tudtam meg Csikt6l, hogy a németek minden orszdg egy olimpikonjdanak
képmasat elkészitették, Csik is tilt modellt, 6rola is készlilt egy portré. Nurminak
is késziilt szobra. Akkor hat a mi sajat olimpikonjainknak ne készitstink emléket?
Ami Csik szobranak felallitasat illeti, neki drtalmdra nem lehet, az ifjusdagnak
pedig csak haszndra vdlik — kozolte 1936. augusztus 27-én a Somogyi Ujsag
Lanyi Dezs6 szobraszmiivész idézett gondolatait.

A szobor az id6 szoritasa miatt el6szor gipszbdl késziilt, bronzsziniire be-
festve. 1936. oktober 20-an az ujsagban mar az olvashato, hogy néhany napra
levették a mellszobrot a talapzatrél, hogy miik6bdl kiontsék, és azutan ismét
visszakertil a helyére.

A habort ziirzavara megtépazta a szobrot is, de a k6 mégis ellenallt, tulélte
a vérzivatart. A szoborra és a mellette terebélyesedd tolgyfara biiszkén tekin-
tettek az arra sétalo kaposvariak.
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A tiz tolgyfa torténete

Tiz facsemetét szereztek olimpiai bajnokaink Ber-
linben — irja 1944. januar 17-én a Nemzeti Sport. —
Egy elpusztult koziiliik, mégis tiz lombosodo tolgy
hirdeti az 1936-0s dics6 napok emlékét.

Tiz aranyérmet hoztak haza olimpiai bajnoka-
ink. Kijutott nekik iinneplésbél, éltetésbil elég.

Az egyiknek szobrot dllitottak, a mdsiknak neveét

mdrvdanyba vésték, a harmadikrol utcat neveztek

el. Azutan a bajnokok visszatértek a mindennapi

életiikbe, a koszortuk elhervadtak, a ,,goldenék”

liveg ala kertiltek, és mads kototte le az emberek

érdeklodését. Maradt azonban valami, ami to-

vdabb élt, tovabb fejlodott: tiz tolgycsemete, amit az

aranyérem mellé kaptak a gybztesek. Tiz idegenb6l

szarmazo, az utazdstol megviselt télgycsemete, amit

azutdn szereté kezek eliiltettek magyar féldbe, és dntoztek tj életre.

Mi lett veliik? Hova is kertiltek?

Ot fat Budapesten iiltettek el. A Testnevelési Féiskoldn, a sport és jové ta-
ndrainak otthondban diszeleg buzdité példaként a szabadfogdsti birkozdsban
olimpiai bajnoksdgot nyert Kdrpadti télgyfdja. Most kértilbeliil két és fél méter
magas igen dus lombu.

Hiivésvolgyon az un. ,,magyar szentfoldén” taldljuk a mdsikat, Zombori a
légstilyu birkozo fdjat. Az eszményi fakérnyezetben €16 ifju télgy mdr szoros
bardtsdgot kététt a magyar fdkkal, és igyekszik bizonygatni, utoléri azokat.

Még egy tolgyfa keriilt a budai hegyvidékre: a vizilabdacsapaté. Eléggé
megviselte a sok dtiiltetés, ennek a télgyfdanak ugyanis kalandos torténete van.
Az elsé évben az uszoszovetség helyiségében vdrta meg a régi cserépben a
tavaszt. Hamarosan kizéldiilt és gy6ényérii hajtdsokat névesztett, tigyhogy a
szdvetség vezetdi elérkezettnek ldttdk az id6t arra, hogy kililtessék a Nemze-
ti Sportuszoda elé. A neki nem valé gyepben rosszul érezte magdt, fejlédése
megakadt, amikor a svabheqyi kertészetbe kerlilt ,,gyogykezelésre”. Azota ott
élvezi a hegyi levegét.

Elek Ilona fdja is a kertészetben névekszik, és a szakszerii gondozdsnak ko-
szonhetben igazi diszfa lett. A vivobajnokné a tavasz bedlltdval dt akarja vinni
a sajat maga dltal kivalasztott helyre.
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Csdk Ibolya fdja elpusztult. Az olimpiai bajnoksdgot nyert atlétané a Nem-
zeti Torna Egyesiiletnek ajandékozta, és a csemete a tornacsarnokba kertiilt.
Egy ideig ott is tartottdk, majd visszajuttattdk Csak Ibolydanak. Ekkor a fat el-
liltette sziilei kertjében, de ugy latszik, nagyon megsinylette a Szentkirdly utcai
tartozkoddst, a levelei szaradni kezdtek, és hamarosan elpusztult.

A Dundntulra csak egy fa kertilt, Kaposvdrra. Sajat keziileg iiltette Csik
Ferko azt el, fényes tinnepség keretében sziilovarosaban. A nevezetes esemény,
amelyen az egész vdros megjelent, a versenyzoink hazatérése utdan megrende-
zett tszéverseny keretében folyt le. Erdekes, hogy a fa meghaladja a hdrom
métert — Csik Feri fdja nott a legnagyobbra — és sokkal ritkabb dgazatii, mint
a hazai tolgyeink. Az dgak azonban tele vannak sziirkés levéllel, tigyhogy a
tolgy, mint diszfa is megallja a helyét.

Négy fa kertilt az Alféldre. Mintha versenyzdink is részt akartak volna venni
a nem régi mozgalomban, az Alfold befdsitdsaban. Szentesen becézgeti a Tisza
fel6l fiijo magyar szél az eqyik messzirél ide kertilt fat, Lorincz, a gorég-romai
birkozasban bajnoksdgot nyert légsulyt versenyzé tolgyét.

A legérdekesebb Harangi fdja, abbdl kett6 lett. Harangi el6szor sziiléfa-
lujanak, Nyirabonynak ajdndékozta a fdacskat. Le is utazott, hogy eliiltesse,
de gy latszik Hajdiusamson is pdlydzott a télgyfdara, mert az a kozség, ahol
gyermekéveit toltotte, utcat nevezett el rola. Két kozség versengett az Okol-
vivé bajnokért és a tolgyfaért, titkon mind a kett6 azt remélte, hogy 6 kapja a
tolgyfat. Harangi nehéz kérdés elott dllt, mignem kidertilt, hogy ikercsemetét
kapott, ketté lehetett vdlasztani. Igy aztdn mindkét kézségnek jutott csemete.

A magyar kard szerezte télgyfat Kabos Endre is sziil6falujanak ajandékoz-
ta, igy kertilt Berettyoujfalura. A gyeppel, virdgokkal ékesitett Fo téren dll a
fejlédé facska.

A kardcsapat tdlgye Miskolcra kertilt, a Népliget bokrai kozdtt nyujtja biisz-
ke fejét egyre magasabbra.

Tiz fa gyokereit fogadta magdba a magyar fold, tiz fa ndvekszik, gyarapo-
dik, lombosodik, zéldell biztaton.

Az olimpiai tolgyfacsemete, amelyet édesapam Kaposvaron az egykori H6-
sok ligetében a szobra mellé iiltetett, a haboru alatt kipusztult. Egyszer csak a
régi gyokereibdl, egy 4j hajtas ismét életre kelt és ezt 1966-ban Adorjan Jozsef
a kaposvari uszokkal tinnepélyes keretek kozott korbe keritette. Ezutan a télgy
szépen terebélyesedve hatalmasra nott...
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Az olimpia utdn

A Magyar Cserkészben 1936. oktober 1-jén megjelent Csik Ferenc: ,,Az tit,
mely az olimpiai bajnoksdghoz vezet” cimii cikke:

A gydézelem mdmoros pillanatai kézben ért hozzam a ,,Magyar Cserkész”
felszolitasa, hogy szamoljak be berlini élményeimrdl, illetbleg adjak szamot
arrol, hogy miné lelki és fizikai eszk6zok voltak sziikségesek ahhoz, hogy a
100 méteres gyorstiszdsban a gy6zelmet hazdnk szadmdra megszerezzem. Szi-
vesen teszek eleget ennek a felszolitdsnak egyrészt azért, mert engem a magyar
cserkészethez a hdla és szeretet szoros szdlai fliznek, melyek a multban gyo-
kereznek, s melyek folytdn ortilok, ha a magyar cserkészetnek egy kivansdgat
teljesithetem. De szivesen teszem ezt még azért is, mert lehiggadva az izgalmak
utdn a koz szempontjdbol érdemesnek ldtszik a cserkész ifjisdg el6tt ujbol és
ujbol ramutatni bizonyos szellemi és erkolcsi tényezbkre, melyek tekintet nél-
kiil a személyre, mindig a sportoldra, a sportol¢ ifjusag lelki szeme elétt kell,
hogy legyen. Ezek nélkiil nincs komoly eredmény, de ezek birtokdban igenis
még sok-sok dicsOséget lehet szerezni hazdnknak.

Midébn a berlini uszo-stadionban a 100 méteres donté utdn lihegve és fd-
radtan kijottem a vizbél, az tijsdgirék megrohantak és azt kérdezték: hogyan
csindltam ezt? Akkor fdaradtan, szdraz torokkal, bdrmennyire is felvillanyozott
az 6rém, nem volt kedvem nekik elmesélni, hogy a 100 méteres tiszds nem is
volt olyan nehéz dolog, hiszen voltaképpen nem volt mds, mint 57,6 mdsod-
percig tarto megfeszitett izom és idegmunka, de amit elébtte kellett csindlnom,
az volt a dolog nehezebbik része.

A bajnoksdg csak hosszu évek szorgos munkdjdnak az eredménye volt, s
bizonyitvany arrdl, hogy ki késziilt el pontosabban és rendszeresebben. Ne
gondolja senki, hogy dltalaban a kimagaslo sportteljesitmény csak kiilénds
adottsdg vagy éppen szerencse dolga. Kétségtelen, hogy gyakran jut szerepe
a koriilmények kedvez6 alakuldsdnak, a kiilonoés tehetségnek is, azonban a
nagy sportteljesitmény sokkal inkdbb hasonlithaté a vizsgdhoz, melyen még-
is csak azok szoktak dltaldban a legjobban és legmegbizhatébban megdlini a
helyiiket, akik jol felkésziilnek, akik évek sordan minden nap elvégzik a maguk
munkdjat, akik tehdt nem hevenyészve, hanem alapos ismeretek birtokdban
dllnak a vizsga elé.

A sportteljesitményhez hdrom dolog sziikséges: adottsdg, lelki adottsdg és
szakszertli vezetés mellett folytatott céltudatos munka. Testi adottsdg alatt azt
értem, hogy egészséges fizikuma van az illetbnek. Kétségtelen, hogy egyes
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sportok kiilonbozé testalkatii embereknek jobban megfelelnek. Igy az evezéshez
magas testalkat, hosszu karok, labak, bizonyos teststily elényosebb. Futdshoz
hosszu labak, konnyti felsétest, birkézdshoz, bokszoldashoz erds felsétest, tor-
ndhoz, lovaglashoz stb. alacsony termet, tiszashoz nagyobb testfeliilet, ardny-
lag kicsiny testsuly, nagy kezek, labak elényosebbek. Mindenesetre azonban a
f6 kellék az, hogy a szervezet kifogdstalanul egészséges legyen. Amit a tulzott
sportolds ellen szoktak emelni, mint amely drtalmas az egészségre, abban leli
magyardzatat, hogy gyakran nem egészséges, lappango betegségben szenvedd
fiatal egyének nagy ambiciotdl fiitve erdszakoljdk a sportoldst, ami természe-
tesen stlyos kovetkezményekkel jar.

Masodik feltétel a lelki adottsdg. Ez alatt szellemi és f6ként az erkolcsi mo-
mentumokat kell érteni. A versenyzéshez, a kiizdelemhez, az ellenfél legydzé-
séhez és egyaltalan a kiképzéshez kellenek szellemi képességek is. Aki ezeknek
nincs birtokaban, feltétleniil alul marad. Még sokkal fontosabb azonban ennél
az erkélcsi kellék: kitartds, kovetkezetesség, kotelességtudds, fegyelmezettség,
aszkéta életmod, a legszigorubb tartézkodds mindennemii kilengéstol, sziizi
életmdd, alkohol és nikotin tilalom, tehdt a legerkdlcsdsebb élet, mind-mind
erkélcsi kellék, mely nélkiil nincs nagy eredmény. Es éppen ebben rejlik a ver-
seny-sportnak oridsi nevel6 hatdsa, mert a fiatalsagot ésszerti életmodhoz és
igazi keresztény férfiui erényekhez szoktatja.

Olyan erények ezek, melyeket a cserkészet igyekszik belenevelni a fiatalsdg-
ba. Nem frazis tehat, ha azt mondom, hogy csak igazi jo cserkész lehet nagy
sportember. Vagy taldn ugy fogalmazhatndm meg ezt a tételt, hogyha valaki
nem is volt cserkész, a cserkészek erénye birtokaban kell lennie.

Magam tapasztaltam egész versenyzoi karrierem alatt, hogy a legkisebb el-
térés a szigoru életmodtol, mar meghozta a maga kovetkezményét, a barmily
kicsiny, de érezhet6 forma hanyatlast.

Utazds, sok verseny, a ,,strapa” mint ahogy szoktdk mondani, inkdabb edzi az
embert. A fent emlitett kilengések azonban azért veszedelmesek, mert ha nem
is jelentkeznek mindig sulyos terhelésként a szervezetre, kiilonb6z6 irdnyban
éreztetik gyengité hatdsukat, mert aki egy vonalon enged az elbirdsos szigo-
rusdgbol, az mds vonalon is engedékennyé valik, mds széval, meginog az er-
kolcsi alapja.

Harmadik feltétel: szakszerii vezetés mellett folytatott céltudatos munka.
Ebben benne rejlik a stilus fokozatos csiszoldsa, a munka teljesitmények fo-
kozatos emelése, az egyéni hibaknak kikiiszobolésére iranyulo tevékenység,
az dlloképesség és a sebesség harmonikus munkabeosztdsban valo fokozdsa.
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Az alapelv ebben az, hogy 1) ellendrzés nélkiil nem lehet fejlodni, 2) a munkat
fokozatosan kell emelni, 3) minden edzés alkalmaval frissnek kell lenni, toké-
letesen kipihenve az el6z6 edzés faradalmait.

Ha azt kérdezné valaki, hogy fontossdg szerint hogyan lehetne csoportositani
az emlitett feltételeket, Ugy azt kell valaszolnom, hogy a versenyzé szempont-
jabol elsé helyre okvetleniil az erkolcsi feltételeket tenném; mdsodik helyre
a szellemi képzettséget, és csak harmadik helyre a fizikai adottsdgokat, mert
ezen lehet legtobbet javitani. De egész bizonyos, hogy erkdlcsi alap a legfon-
tosabb kellék.

Ime, elmondottam, melyik az az tit, melyen az olimpiai bajnoksdghoz el lehet
jutni. Ennek az ttnak a kezdete a cserkésztdborokban van és szilard megqgyo-
zédésem, hogy csak ezért tudtam elérni olimpiai gybzelmemet, mert ehhez az
uthoz igyekeztem magamat tartani.

Ortil6k, hogy ezen ttmutatdst adhattam cserkész bajtdrsaimnak! Rajta, fidk,
igyekezzetek utanam csindlni, és sose felejtsétek, ha a cserkész hiven teljesitette
kotelességét, Isten segitségével mindig ,,j6 munkdt végez”.

A december 19-én Szekszardon megrendezett olimpiai esten A sport az
egészség és nemzetnevelés szolgalataban cimmel el6adast tartott:

A modern sport torténetében, mely az ujkori olimpiai jatékok megrendezé-
sével vette kezdetét, harom korszakot lehet megkiilénbdztetni.

Az elsé az uttdré korszaka, melyben egyes rajongok sokszor a tdrsadalom,
vagy a sziiloi fels6bbség elitélo kritikdja ellenére és legtobbszor sajdt érvénye-
stiléstik kardra foglalkoztak a testneveléssel és raktdk le a kiilonbozd sportagak
alapjait. Ez a korszak a vilaghabort el6tt ért véget.

A masodik korszak mar a vildghdboru utani id6kre esik és cstucspontjat a
berlini olimpiai jatékokban érte el. A kifejlédés korszakanak nevezhetnék ezt,
melyben a kulttira képvisel6i és a nemzetnevelés apostolai kivivtdk a sport
szdmdra azt az elismerést, melyet méltdn megérdemel, és azt a szorakozdsok
sikjardl az életsziikséglet magaslatdra emelték.

Ezzel atléptiink a harmadik korszakba, a szocidlis nemzetdllamok korszaka-
ba, amikor a sport a nemzetnevelés elengedhetetlen eszkdzévé vdlik. A sport
dllamfeladatta lesz.

A szocidlis nemzetallam a maximumot kdveteli az egyént6l mint a kdzosség
tagjatdl és azt erejének teljes megfeszitésére készteti, hogy a nemzetek versen-
gésében a maga kozdssége szamdra minél jobb feltételeket és minél nagyobb
eredményt biztositson.
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A nemzet ereje, ellendllé képessége és nagysdga egyenes ardnyban van a
nemzettagok szamdval és min6ségbeli kivalosagukkal. Az egyén tartozik azzal,
hogy szellemi és fizikai képességeit a maguk teljességében rendelkezésre bo-
csdssa. Ehhez harmonikus életmdd és lehet6leg hosszu életen dt takarékosan
felhaszndlt energidk latba vetése sziikséges.

Az egyénnek tehdt, ha sokdig és sokat akar a kozdsség részére nyujtani,
egészségesen, okosan kell élnie: a mindennapi munka, ktizdelem mellett sziik-
sége van szabadidore, szorakoztato testmozgdsra, vagyis a sportra.

Adolgozé embernek a sport feliidiilést, szorakozdst nyujt a mindennapi mun-
kdjaban és erét ad a nap-nap utani kiizdelemhez. A fejlodé fiatal szervezetnek
ennél sokkal tobbet jelent. Messzemend kihatdssal van az ifjusdg testi és lelki
tulajdonsdgainak, adottsdgainak kialakitasaban és oridasi tartalékokkal szol-
gdl az élet kiizdelmeiben.

Amikor sportrol beszéliink a szorakoztato testmozgdst és a versenysportot
el kell valasztanunk egymdstol. A versenyzés nem sziikségszert velejardja a
sportoldsnak, csak az emberi természet hozta magdval, hogy egymdssal 6sz-
szemérjlik erdinket, ligyességiinket: versengiink. Ez ugyanannyira benne van
az igazi férfi vérében, hogyha még nem is akar versenyezni, 6nkéntelentil va-
lamiben dsszehasonlitast tesz a mdsikkal. El6addsom keretében természetesen
a versenysporttal akarok foglalkozni és bemutatni, mint dll az az egészség és
az ifjusdg nevelésének szolgalataban.

Sokan csak a gladidtorok kiizdelmét latjak a sportban és idegdlé kiizdelem
hidnydban nem is érdekli 6ket a verseny. Ok persze nem tudjdk, mi rejlik egy-
egy kiizdelmes verseny mogott. Nem is gondolnak arra, hogy a versenysport-
hoz nemcsak testi adottsdgok, hanem olyan lelki és szellemi tulajdonsagok is
kellenek, melyek hidnydban a versenyzé elsikkad, vagy legfeljebb nagy testi
ligyessége mellett is csak kozepes szinten mozog.

Minden férfi, de mdr az ifju lelkében is benne kell élnie a vagynak, hogy
kitiinjék az datlagbol, s pajtasai folé emelkedjék. Ez a vdgy az ambicio, amely
mindannyinkat fiit, hajt elére. A kiilénb6zé korokban mds és mds tolti ki az
ambiciot. Az ifjusdag ambicidjanak — a tanulds mellett — a sport adjon tartal-
mat. A versenyzés levezeti a duzzado fiatalsdg, sokszor helytelen iranyban ki-
robbano foloslegét, energidit, és amellett olyan mordlis, nevel6 hatdssal van
rdjuk, amit csak a vele foglalkozok tudnak értékelni.

Hosszii és kiizdelmes tt vezet ahhoz, hogy valaki a nagy konkurrenciaban
megallja a helyét. A versenyzést komoly elbkésziilet, kemény edzés elbzi meg,
ez pedig lélekerdt kovetel. Akik megjartdk ezt az utat, azok tudjdak csak, hogy
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hanyan kidoltek mellettiik, nem mintha fizikailag lettek volna gyengébbek, de
hianyzott bel6liik a szorgalom, a lelkiismeretesség, a céltudatossdg és a ki-
tartds. Miutdan pedig senkibdl sem lesz egyszerre verhetetlen bajnok, sokszor
sorozatos kudarcokat, vereségeket kell elszenvednie a legtobbnek. Ezek a vere-
ségek rendszerint fordulopontot jelentenek a versenyzo életében, amelyen vagy
tuljut, vagy elbukik. Az esetleges kudarcok nyomdn tamado lelki valsagokon
kornyezete segitheti dat a versenyzot. A vérbeli sportembert rendesen maga a
vereséqg sarkallja tjabb nekilendiilésre, fokozott munkdra, hogy a csorbat ki-
koszortilje éppen ugy, mint ahogy a gydzelem dnbizalommal télti el s tovabbi
sikerek felé hajtja.

A sport bajtdrsiassdagra, lovagiassdgra is nevel. Megtanulja mdr a gyer-
mekember: mit jelent bajtdrsainkkal egytitt, vallvetve eqy kdzds célért kiizde-
ni. Sajat borén tapasztalja, hogy 6sszetartdsban az eré. Az ,,én” kiilbndsen a
csapatsportokndl hdttérbe szorul — nem jelentve azt, hogy nem értékelnék a
kivalobb erényeit —, de a jelszo: ,,egymdsért”. A sport tehdt belénk oltja a ko-
z0sség érzését. Sehol annyi 6nzetlen ember, mint a sportemberek kozott, mert
a sz6 nemesebb értelmében vett sportolé nem vdr ellenszolgdlatot érdemeiért.
Jutalma az elismerés és a megbecstilés, mint minden dnzetlen munkdnak bére.
Azon kiviil az az erkolcsi toke, amely egy életen dt kamatozik.

A sport nem mesterség, amit megfizethetiink, mint ahogy eqy mesterembert
munkdjaért megfizetnek. Ezért a sport hivatdsszertii lizése éppen azt rabolja
el téle, ami maradando, ami nemzeti értékké avatta, és err6l a magaslatrol
leszallitja arra a nivora, melyre a cirkuszi akrobatdk is dllnak. Bamuljuk,
csodadljuk 6ket, megtapsoljuk bravurjaikat, de érezziik, hogy hianyzik bel6liik
valami tartalom, az erkélcsi érték. Az egész csak egy mutatvany, mely szép a
maga valdjaban egy pillanatra, de azutdn vége. A professzionistdanak a sport
lenne a ,, hivatdsa”, de vajon lehet-e a sport hivatds? Tartalmat — mint mond-
tam — adhat a fiatalember ambicidjanak, de életcélt semmiképp sem jelenthet.
Mindannyiunk szebbnél szebb életpdlydn magasztos feladataink megolddsa-
hoz erét, kitartast merithetiink a sportbdl, de kényelembdl, lustasagbdl, esetleg
mulando dics6ségek kedvéért elsikkadni nem szabad.

A professzionistdk, nem kiilénben az dlamatérdk ugyanis legtobbnyire el-
vesznek, mint alkotéelem a kdzdsség szamdra. Eddig egyetlen embert ldttam
kozéttiik és az Sarosi Gyurka, akinek volt annyi judiciuma, hogy ne tévessze
szem el6l az élet valddi céljat s produktiv, valoban hasznos polgdrava valjon
a koznek, és példdjdra a magyar sportoléknak. O azonban — ha a kériilmények
nem kényszeritették volna, mert hiszen kivalo futballista ndlunk csak hivatdsos
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jdtékos lehet —, meg vagyok réla gyézédve, nem is lett volna profi. Es ha még-
is, akkor is azt mondom, ezerszer inkdbb legyen valaki nyiltan és Gszintén az,
mint a kiilszinben amatér, de lényegében csak pénzre mend és csak megfelel6
ellenszolgaltatas mellett dolgozé dlamatér.

Akinél a lelkesedés hidnyzik és hirnév, dics6ség, gy6zelem, a magyar szinek
diadala mit sem szamit, csak ha megfizetik. Mert ilyenek is vannak. Az ifjusdg
pedig igen fogékony és kell6 itélettel nem rendelkezik. Jar clubrél-clubra, a
szerint mit igérnek neki. Igy rombolhaté le az a magasztos idedl, amit mind-
annyinknak a sportban keresni, és megtaldlni kell.

Ne higgyék, hogy én ellene volnék a sportolok tdmogatdsdnak, s6t hang-
stlyozom, hogy a tehetségeseket fel kell karolnunk, de nem pénzelni! Adjunk
lehetdséget a sportoldsra, segitstik 6ket, ha otthon rossz viszonyok kozétt él-
nek. Persze ne tigy, hogy mig mi 6ket tejben-vajban fiirdsztjiik, otthon testvérei
tovabb éhezzenek.

Mint az ifjusdg nevelésében minden téren, ugy itt is roppant nagy kortilte-
kintéssel és kévetkezetességgel kell irdnyitanunk. Es ebben az irdnyitdsban
sziil6knek, tandroknak és sportoktatoknak egyforman ki kell venniiik a résziiket
és ugyanazon az erkolcsi alapon kell dllniuk.

A felsorolt lelki tulajdonsdagok és erkdlcsi tényez6k — mint a versenyzés
egyik alapveté faktorai — mellett, feltétlen sziikség van szellemi adottsagokra.
Az edzés nem kiilonben a versenyzés alatt. Az edzés szellemi irdnyitdsdat még
csak kezébe veheti az edzé is, de nem kétséges, hogy még a legtokéletesebb
tréner sem tud ugy alkalmazkodni el6irdsaival a pillanatnyi kondiciéhoz, mint
maga a versenyz0. Tehdt oridsi elonyben van az, aki maga is tisztdban van az
edzés élettandval, elveivel, lehetdségeivel, és a maga szdmdra a legmegfele-
[6bb munkabeosztdssal tudja el6késziteni magdt a versenyekre. A versenyben
a sportolé mindenképpen magdra van utalva. Taktikai megbeszélések igen
segithetnek, de ha a versenyz6bdl hidnyzik az adédo uj helyzeteknek gyors
felismerése és a leleményesség, akkor a haditandcs sokszor tébbet drt, mint
haszndl. A rutint az ember a sajdt karabol, sajat tapasztalataibol szerzi meg.

A versenysport kétségkiviil ondllésdagra nevel s 6nbizalmat ad. Itt nincs pro-
tekcio (legalabbis az abszolut mértékkel meghatdarozott eredményeknél). Ebbe
nem lehet belesziiletni. Itt mindenki annyit ér, amennyit becsiiletesen a sajdt
erejével, szorgalmdval kiharcolt magdnak. Igy megismeri a fiatalsdg, a mun-
ka értékeét, és megtanulja megbecsiilni a verejtékes munka eredményét. Rdjon
arra, hogy rendszeres, dolgos élettel biztosabban jut el6re, mintha sorsdat a jo
szerencsére bizza.
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A versenysport felébreszti és élteti a harcos szellemet, hozza szoktat a kiiz-
delemhez, hogy azutdn az életbe kikertilt fiatalember ne dlljon gyamoltalanul,
tehetetleniil, hanem taldlja fel kébnnyen magdt és énbizalommal, vdllalkozo
szellemével vagjon neki uj utaknak is. De kétségkiviil nagy mordlis szellemi
értékei mellett a versenysporttol még ma is irtoznak egyesek, mondvan, drtal-
mas az egészségre. Az ilyen kijelentések azonban minden komoly alapot nél-
kiil6znek. Ma mdr annyi eredményt mutatott fel a sport és oly sok szaktekintély
szdll sikra mellette, hogy csak elvétve hallunk egy-egy vérszegény ellenérvet,
de ezek is kénytelenek mindig deferdlni.

Még mielbtt a versenyzésnek a szervezetre gyakorolt mérhetetlen el6nyei-
rél beszélnék, el6bb meg akarom cdfolni az 6sszes szoba joheto ellenvetése-
ket, melyek szerint a sport kdros lenne az egészségre. A legnyomdsabb ilyen
érv szerint a sport, mint minden tulhajtott testmozgds, a sziv drtalmdra van.
Itt elsésorban is tisztdzni kell, hogy hol az a hatdr, ahol mdr a sport tulhajta-
sarol beszélhetiink, és melyik az az dllapot, melyet mdr kérosnak foghatunk
fel a sziv részérél.

A versenyzés és edzés magaban és sziikségszeriien nem jelenti a tilhajtdst,
helyesebben, megfelelé felkésziiltség mellett (systematikus tréning) az okos
versenyzés soha nem lehet kdros. Azt, hogy azutdn egyes feliigyelet nélkiil ha-
gyott, meggondolatlan gyerek tulfiitétt ambicidjaban tonkreteszi magdt, nem a
sport rovdsdra irhatd, valamint az sem, ha orvosi vizsgadlat és ellendrzés nélkiil
adnak az edzo keze ald nem tokéletesen egészséges versenyzoket.

A masik, amit le kell szegezniink, hogy a sportsziv nem beteg sziv. Az nem
mds, mint fokozott munkdaban megerd6sddott, megizmosodott sziv, a fokozottan
igénybevett kar, vagy mds izmainkhoz hasonléan.

Karhoztatjak még a sportot, annak kiilbndsen egyes dgait, hogy a balese-
tek, randuldsok, torések miatt az atlétak nyomorékka valhatnak. Kétségkiviil
eléfordulhat baleset még a legdrtatlanabb sport, az tiszds kdzben is. De a sé-
riilés veszélye nem olyan nagy, hogy emiatt gyermekeinket eltiltsuk a sporttol.
Persze a szeleburdi ifjusdgot 6vatossdgra inteni helyénvalo. Nem kell azonban
gydvdkat nevelni beldliik.

A megfazastol valo félelem csak egészen laikusokat tarthatja vissza a sport-
tol, azoknak pedig, mint orvos mondhatom nyugodt lelkiismerettel cdfolatul,
hogyha kénnyen meghiilnek, menjenek sportolni, majd megedzbdnek.

Madr most rdtérek azokra az elényékre, amit a sport a vele foglalkozok egész-
ségére jelent. A fejlodo szervezet sejtjeiben mérhetetlen potencidlis energia van
felhalmozva a veliink sziiletett adottsdgok végtelen sordban. Hatdsa alatt ezek
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kifejlodhetnek a maguk egészében. Kiilsé koriilmények hatdsa alatt azonban,
ahogy ezek a maguk egészében kifejlédhetnek, éppen tigy a kiilsé behatdsok el
is nyomhatjdk Oket s koziiliik vagy egyik, vagy mdasik rejtve marad. Tehdt részint
az Oroklott tulajdonsdgaink, mdsrészt azonban a kérnyezet hatdrozza meg a
mi testi és lelki megjelenéstinket. Az a fiatalember, aki csak szellemi dolgokkal
foglalkozik, testileg visszamarad a fejlédésben azutdn gyenge izomzatu, kis
munkabirdsu ember valik bel6le. Serdiil6korban a sporthidny pétolhatatlan
veszteségeket jelent a késobbi idbkre.

Csik Ferenc nevel apjdval, dr. Csik Ldszléval.

A sport nemcsak az izomzatot fejleszti, mint azt sokan — egyediil az érzékel-
het6ségénél fogva gondoljdk —, hanem minden egyes sejtfunkcionkra elonyos
hatassal van: noveli a sziv és vérpadlya teljesitoképességét, a tiido kapacitdsat
és minden szerv anyagcseréjét fokozza, a szervezetet olyan raciondlis munkdra
dllitja be, ami dltal ez kisebb energiaelhaszndlds mellett maximalis munkatel-
jesitményt képes nyujtani. Mds széval, nagy a munkaeffektus kis megterhelés
mellett. Nem kell tehadt ugy félteni a sportolot, hogy tonkreteszi az egészségeét,
sOt éppen a sport az egészség utja. Mert hiszen az egészséget 3 tényezo hatd-
rozza meg:

1. maximalis teljesitoképesség,

2. maximalis ellendllo képesség, végiil

3. maximdlis kondicio, mely alatt teljes testi és lelki kiegyenstlyozottsdgot
értiink.

Ezek a tényezok pedig legféképpen a sportolok tulajdonai, melyek birtokd-
ban a szervezet tokéletesen miikddik, és kifogdstalanul fejlodik.
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Nem a rekordok elérése a f6 cél — bar ez sem nélkiilozhetd a sport és a nem-
zeti propaganda szempontjdbol, hanem a tomegsport megszervezése, nehogy
egyetlen épkézlab ember is maradjon, aki nem sportol.

Egyetemes és tervszerii nevelésre van sziikség. Miutdan pedig éppen az if-
jusdgot irdnyito és nevel6 generdcio a legrészvétlenebb, még mindig ezzel az
oridsi horderejii kérdéssel szemben itt kell a dolgot megfogni, és itt kell a sport
nemzeti jelent6ségét megértetni. A magyar ifjusdg szellemi vezetdi vagyunk
hivatottak arra, hogy a fiatalsdgnak irdnyt szabjunk.

El6éaddasomat azzal a gondolattal zarom, amit az orszagos ifjusdgi vezetonk
is zdszlajdra irt: a nemzet jovoje a jovo nemzedéke. Egészséges ifjusdggal
miénk a jovo.
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Belgiumi latogatas

1937-ben Belgiumban tett lato-
gatasarol Csik, ahogy Belgiumban
latjak cimii cikkében Oskar von
Godssenhoven a kovetkezoket irta:

Nem minden nap és nem minden
évben van Belgiumnak alkalma va-
lésagos gyorsuszo vilagbajnokot
latnia. 1924-ben Weismiillert lattuk,
most Csik, a berlini gyéztes fog Ant-
werpenben uszni.

Csik pontosan ellenkezdje
Weismiillernek. Az amerikai nagy
gyerek, dllandéan nevetd, vicceld,
tréfakedvel6. A magyar nyugodt,
komoly, majdnem szigoru. Csendes
beszédil, feltiinést keriil6. Csend-
ben, szinte észrevétleniil érkezik a
rajthoz, uszik, gyoz és utdna épp oly
észrevétlentil tavozik. De ismerni
kell Csiket, ezt a kedves atlétat és
miivelt uriembert, aki eqy héttel ez-
elétt kitiintetéssel tette le orvosdok-

tori vizsgdit. Ezzel bebizonyitotta, hogy a tanulds és a sport nagyon jol megfér
egymds mellett...

Megmaradt szerénynek, amikor megtudta, hogy az antwerpeni rendez6ség-
nek milyen nehéz a helyzete, 6 volt az els6, aki a III. osztdlyu utazdst elfogad-
ta. Meg kellett ezt irni, mert nem hiszem, hogy van még egy nemzetkéozi ,,nagy
csillag”, aki ezt megtenné.

Csik nem idére uszo, hanem nagyszertii kiizd6. Olyan 1isz6, aki minden ver-
senyét komolyan veszi. Nem kivanok mdst, mint azt, minden belga tiszonak
legyen Csik a példaképe.
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1938 — az Eucharisztikus Kongresszus

1938. majus 27-én, Budapesten keriilt sor a XXXIV. Nemzetkozi Eucha-
risztikus Kongresszus ugynevezett szakosztalyi iilésére, Szent Istvan kiraly
jubileumi évében. A magyar ifjisag gyiilését a varosligeti iinnepi csarnok-
ban rendezték meg Az eucharisztia és az ifjusdg cimmel. A diszemelvényen
Szmrecsanyi Lajos egri érsek és az ifjusag vezet6i foglaltak helyet, koriilotte
pedig a zaszlévivok alltak fel.

Dr. Csik Ferencet nagy taps fogadta és huj-huj-hajra kialtasok kézott ment fel
az emelvényre, és magyaros szabasu, fekete ruhat viselt. ,, Az erések kenyere”
cimmel tartotta meg el6adasat. (Az apai nagymamamnak készénhetem, hogy
Keszthelyen meg0rzott néhany nyomtatott és megsargult oldalt a kongresszus-
rél kiadott tuddsitasbol.) Idézem Edesapam el6adasanak néhany mondatat:

A férfi lelkében olthatatlanul él a vdgy, hogy kitiinjén, kivdljon az dtlagbdl,
embertdrsai folé magasodjék, s valami nagyot, szépet, maradandot és értékest
teremtsen. A mai férfi hdrom viszonylatban keresi a tokéletességet. A testi kul-
tura, a hivatds és a nemzeti tarsadalom szolgalatanak viszonylataban.

Elvitathatatlan, hogy a nemes értelemben vett sport er6s testet ad egész élet-
re és az ifjusdg szamdra nagyszerii nevel6 eszkoz. Elvitathatatlan az is, hogy a
nagy teljesitmények, a kimagaslo eredmények eléréséhez nem is annyira testi,
mint inkabb kiilonds erkolcsi kellékek sziikségesek. Tiszta élet, mértékletesség,
az élvezetekrol valo teljes lemondds, jozansdg, szivos kitartds, dldozatkészség,
a testi és szellemi energidk teljes dsszpontositdsa elengedhetetlen eléfeltéte-
le minden nagy sporteredménynek. Ugyanez dll a hivatdsra. S6t a mdnak, a
kornak rettent6 vdlsdgdbdl kivezet6 utat is egyediil a krisztusi igazsdgnak, a
krisztusi elveknek érvényesiilésében kell latnunk.

Az eucharisztikus élet, azoknak az erkélcsi képességeknek kifejlesztését és
dpoldsat koveteli t6liink, amelyek nélkiil nincs eredmény és alkotds semmi té-
ren, és nincs normdlis, produktiv férfi élet sem.

112

1939 — visszavonul a versenysporttol

Edesapam orvosi hivatasanak akart élni és amikor eljott annak az ideje,
csaladot alapitani, vagyis jovot épiteni. Ekkor mar nem tudott kizardlag a
versenyzésre §sszpontositani, iszopalyafutasat befejezte és a sport kozelében
maradva mondott buicsiit, az utanpotlas neveléssel foglalkozott.

Visszavonulasat kdvetoen ezekrdl a kérdésekrol igy beszélt:

Amikor a rddié mint sportembert felkért el6adds megtartdsdra, ki akartam
térni elle. Ugy gondoltam, hogy az elsé hely ebben az esetben a fiatalokat,
az aktiv versenyzoket illeti. Hogy most mégis a mikrofon el6tt dllok, az azért
van, mert eszembe jutott, hogy van a kiérdemesiilt versenyzének is valami, amit
a kibregedett tud nytjtani a fiataloknak. Es dltaldban a magyar sport nagy-
érdemii kdzénségének, a sportszurkoloknak, a kedves sziil6knek, akik hivatva
vannak a jévé generdcidjdt felnevelni.

Ha most hat év tavlatdbdl visszatekintek versenyz6 miiltamra, egészen mds
szemmel nézem azt a hat élményekben és tapasztalatokban gazdag évet, amely
alatt medikus koromban verseny karrierem lezajlott. Még miel6tt tovdabb men-
nék, hangsulyozni szeretném — nem magamrol beszélni, mert tobbnyire visz-
szdsan hat —, hanem most a tdvlatbol megsziirt jézan kritikdval elmondom
mindazt, amit a sportnak kdszonhetek.

Nem hallgatom el azt sem, ami sajnos nem irhat6 elényére. Le kell azon-
ban mindjart sz6geznem, hogy nem a sport maga, hanem a k6zénség — rész-
ben indokolt, részben alaptalan — sajndlatos elbitélete az oka annak, hogy
van mit a sport hdtrdnydra is irni. Ezért pedig azokat a versenyzoket terheli
a felelésség, akik tdg lelkiismerettel és nem nagy kételességtuddssal megbiz-
hatatlanok voltak.

A kozvélemény ellenben nehezen viselte, hogy a babérgytijtésben megal-
las kovetkezett be. 1940-ben a Képes Sportban dr. Csik Ferenc: Mi az oka az
uszosport hanyatlasanak? cimi cikkében igy ir:

Lengyel Arpdd, Gréf Odon és Csik Ferenc, e nevek lassan visszavonulnak,
mert életkoriilményeik elvonjdk bket a teljes fizikai és szellemi odaaddst igényld
edzéstol... Eredményeik otévi céltudatos munkdnak és fokozatosan fejlesztett
erds edzések folyomdnya. Ez a hdrom egyén egymdst buzditotta, tanitotta és
vitte elére az egyéni tréning utjdn. A rendszer lényegében megfelelt a sportban
Amerika dltal kezdeményezett er6s edzések rendszerének, amit Magyarorszdgon
a legtdbb sportdgban azelétt alig kultivdltak. Edzésiikben semmiféle kézponti
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iranyito befolydsa az tiszokapitanynak vagy mdsnak nem volt, 6k, tugyszolvan
magukat edzették. Nem lehet beszélni az tszosport hanyatldsarol, csak arrol,
hogy az élgarda helyébe nem nétt fel az utanpotlds. Sziikség van az élgdrda
kiképzo- és edzbrendszerének kiépitésére.

A késdbbiek sordn az Uszésportunk 1943. évi hései cimii cikk arrél tudésit,
hogy Véghdzy Richdrd, a magyar tszosport sziv-embere idén a vegyes Uszo-
bajnoksagon megnyerte a versenyt, sét Csik Ferenc dr. csucseredményét is
megjavitotta. ...Nem volna teljes a beszamolonk, ha a gyorstszokrol szélva
nem emlékeznénk meg Eleméri Rezsérél, a MAC népszerii Rudijarol.

Csik Ferko visszavonuldsdba annak idején azért nyugodtak bele a magyar
uszosport vezetdi, mert biztosra vették, hogy egy év miilva az eddigi id6k leg-
tehetségesebb és legnagyobb tudasu ifjusdagi gyorsuszoja, Eleméri eléri ered-
ményeit, sot taldn tul is szdrnyalja azokat.

Befejezésiil az 1936. berlini olimpiahoz fiz6d6, Rajcsanyi Laszlo tollabol
ismert kedves torténetet mesélem el édesapammal kapcsolatosan. 1952-ben,
amikor Rajcsanyi Helsinkiben az olimpian japan uszovezetdkkel talalkozott,
az egyik japan szeretettel érdekl6dott Csik utan, majd részvéttel vették tudoma-
sul, hogy a berlini gy6ztes mar nem €él. Rajcsanyi ekkor az 8sziil6 haju, sovany
japant6l Arai fel6l érdeklédott. ,,Elesett” — mondta réviden. Es Yusa?- érdek-
16d6tt Rajcsanyi tovabb. A japan mosolygott:,, én vagyok Yusa!” — valaszolta.
Majd elmesélte azt is, hogy a habort utan jart Budapesten, emlékezve arra az
augusztusi visszavago versenyre, amikor Csik az olimpia utan kiallt elleniik a
magyar févarosban. A sportszeriiséget nem szégyellve beismerte, hogy akkor
is megverte Oket, és ezzel bebizonyitotta, a gy6zelme nem volt véletlen, sem-
miképp sem volt ,kicstszott” teljesitmény!
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A Magyar Uszészovetség kapitanya

1939. éprilis 9-én a Magyarorszag cim(i ijsaigban megjelent a Magyar Usz6-
szovetség kozgylilésérdl a tuddsitas: (Nincs mdr sok id6 Helsinkiig), mely sze-
rint az addigi uszokapitanyt, dr. Barany Istvant az elnokség tagjava valasztottak
és Csik Ferenc lett az 0j uszokapitany.

Az Uj uszokapitdny nagy szeretettel és még nagyobb lelkesedéssel fogott
hozzd a munkdhoz, mégpedig azonnal. Vidékrél és Budapestrdl is nagyon sok
tehetséges fiatal fiti volt a keze alatt.

— Lesz-e Csik Ferencnek utdédja? — tessziik fel az dszokapitanynak a legfo-
gbsabb kérdést.

— Azt hiszem, hogy igen — valaszolta.

. "‘"-"}.t_“_

Hllusztrdcié az uszéoktatdshoz. Dr. Csik Ferenc skiccei

— Es 6tvenhét mdsodpercen feliil, vagy pedig azon beliil ?
— En arra térekszem, hogy dtvenhét masodpercen beliil.
Aztan bocsanatot kérve elsietett az uszoihoz — olvashat6 az tjsagban.
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A Képes Sport ekként tudosit: Az tszokapitdany egy héttel ezel6tt azt ajanlotta
a csemetéknek, hogy tanuljanak a fokatol. Lehetett a régi tszonagysdgoknak
barmilyen titka, igazdn nagy eredményeket csak az tudott elérni, aki szerette
a vizet, szeretett a vizben lebzselni, s akdr szorgalmas gyakorlds alakjdban,
akdr jatékosan mozgott a vizben.

Nos hat, ifju uszocsemeték, tessék fejest ugrani a vizbe, és ott hanctirozni
ordkon keresztiil, és ezzel megszerezni a bolcsek kovét, amely ebben az esetben
az igazi uszdastuddst jelenti.

Edesapam az liszés elsajatitasara vonatkozé tudnivalokat igy foglalta dssze:

A gyorsuszds leirasa

Az uszo lassan fekszik a vizen, ugy, hogy a feje és a vallai a vizszint folé
keriilnek, deréktol lefelé pedig fokozatosan alameriil. A karok és a labak egy-
mdstol nagyobbrészt fiiggetlen mozgdst végeznek.

A kartempo nagyjabdl olyan elére kdrzéshez hasonlit, ahol a két kar dlldsa
kozott éppen 180" a kiilénbség. A tempé tehdt vdltott kard, vagyis mig az egyik
kar a vizbe mertilve huiz, a masik a viz felett elére lendiil.

A huzas ugy torténik, hogy lefelé forditott tenyérrel a kart fejiink elétt ki-
nyujtjuk, és innen a vizet a hasunk ald huzzuk, ez utdn mdr kdnydkben kissé
behagjlitott karral toljuk a vizet tovabb hdtra tgy, hogy a kéz kb. a tompor mel-
lett kertil a vizszint folé. A mozdulat innen elbrelendités lazan tartott konyok
mellett a vizszint felett tgy, hogy a kar a haladds irdanydba kertiljon.

A labtempd térdben nytjtva, befelé tartott labfej mellett, csip6bdl térténik, a
vizszintre meréleges sikban. A kiindulo dllds éppen egy lépésnyi tavolsdg a két
labfej kozott, és innen a vizszinten lévovel lefelé préseliink, a viz alatt lévbvel
pedig feldobjuk a vizet, ugyanabban az idében. Tehdt mig az egyik lab lefelé,
a mdasik ugyanakkor felfelé mozog.

A mozgas a lab- és kartemponal egyardnt folyamatos. Az egymadstol eltéré
két mozdulat kozétt dsszefiiggés ennyiben van, hogy egy kartempora (teljes
korzés) hat labtempo jut.

A légvétel, a fej oldalra forditasaval torténik ugy, mintha a huzo kart akar-
ndnk nézni attdl a pillanattol kezdve, mikor mar a has ala kertil, és kiemeljiik
a vizbél. Innen fejiinkkel kovetjiik az elére lendiild kar utjat.
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A gyorsuszds stilusa

Az Uszo a vizen hason menedékesen fekszik; a fej és a vallak a vizszint f6-
[6tt vannak; az arc a szemdlddkig, a test a deréktol kezdve lefelé fokozatosan
annyira mertil a vizbe, hogy a bokdk kb. 15 cm-re jutnak a vizszint ald.

A két kar és a lab egymastol fiiggetlen mozgdst végez. A kartempo valtott
karu és dltaldban olyan el6re kdrzéshez hasonlit, amelynél a két kar kozétt 180°
a kiilonbség. Vagyis, mig az eqyik kar a vizbe mertilve huz, addig a mdsik a viz
felett elore lendiil. A korzésnek és az erokifejtésnek a vallbal kell torténnie.

Ha a kartempat részeire bontjuk, megkiilonboztethetjiik:

1. a vizfogast,

2. az dthuzast,

3. a szabaditdst és

4. az elbrelenditést.

A vizfogds: karunkat fejiink el6tt a vizszinten puhdn kinytjtjuk és a vallbol
torténd korzé mozgdssal ugy meritjiik a vizbe, hogy elészér a homoru lapat
alakura formalt, lefelé, a viz felé forditott tenyertink ujjhegye, azutdn a tenyer,
majd az alkar és végiil a felkar keriiljén a vizbe.

Az dthuzds alatt a karnak azt a vizfogds utdn minden megtorés nélkiili foly-
tatélagosan torténé munkdjat értjiik, amelyet korzés kozben a vizben végez.
Avizre gyakorolt nyomdssal a kbrmozgds elsé felében testiinket el6re huzzuk,
a mdsodik felében eldre toljuk. A htizdst nyujtott karral hasunk felé, a nyomdst,
a fiiggoleges helyzetet tulhaladva, kissé behajlitott karral végezziik, amikor is
karunkkal a kozépvonalat fokozatosan elhagyva, a comb kiils6 oldalat mintegy
kortilsimitva, érjiik el a vizszinét.

A szabaditds a karnak a vizbél valé kiemelése. A kiemelés kézben, mivel
a kar kénnyedén be van hajtva, a kénydk, illetve a felkar hagyja el el6szor
a vizet, mégpedig kissé oldalt a kisujj iranydban, mikor is a tenyertinket koz-
vetlen a vizszint felett lefelé forditjuk.

Az elbrelendités konnyedén hajlitott laza karral, lefelé forditott tenyérrel,
kozvetlen a vizszint felett, azzal parhuzamos sikban torténik.

Igen fontos, a jo eredményt befolydsolo stiluskovetelmény, hogy testiinket
a karmunka kézben a vizben jobbra-balra el ne csavarjuk.

A labtempot térdben nyujtott, lefeszitett és befelé forditott labfejjel a csi-
pobol, a vizszintre merdleges sikban, ollozé mozgdssal végezziik. A kiindulo
olléallasban egy lépésnyi tavolsdg van a két labfej kozott.
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Avizszinthez kozel esé 1ab lefelé, az also lab felfelé nyomja vizet egy id6ben,
valtakozva és folyamatosan. Arra kell térekedntink, hogy a labakat a csip6bdl
mozgassuk, és térdben mereven tartsuk, mert a viz ellendlldsa ugyis megtori
térdben a labakat, és kigy6zo mozgdst von maga utdn.

A labak munkdja fiiggetlen a kartol. Az egymdstol eltéré két mozdulat ko-
zott osszefiiggés annyiban van, hogy egy tejes korii kartempora kb. 3 oll6zo
labtempo jut.

A lélegzetvétel a fejnek oldalra valo forditasaval torténik, mintha a hiizo
kart akarndnk nézni attol a pillanattol kezdve, mikor az a has ald kertiilt és ki-
emeljiik a vizbol. Innen az el6relendiilé kar utjat a fejiinkkel kovetve, a levegot
a viz alatt csucsoritott szdjon és orron keresztiil kifujjuk.

A leveg6 beszivdsa a szdjon keresztiil torténik. Szdjunkat arra az oldalra,
amelyre fejtinket forditjuk, er6sen elhtizzuk. A lélegzést tehdt dllandéan mindig
egy oldalra, minden jobb, vagy minden bal kar tempdjara végezziik. Tortén-
het a levegbvétel harom temponként is, akkor pedig felvdltva, jobbra és balra
forditva a fejtinket.

Az oldaluszas leirdsa

Mint a neve is mutatja, ennél az uszdsnemnél az Uisz6 oldaldra fordulva fek-
szik el a vizen az oldalt, tetszés szerint vdlasztva. A fej és az egyik vdll a viz
folé kertil, a test tobbi része pedig viz ald mertiil.

Az Uszds maga a gyorsuszds és melliszds keveréke. A kartempo egyik olda-
lon, amelyik a vizbe mertilt gy torténik, mint azt a melluszdsndl leirtuk, tehat
végig viz alatt. A mdsik oldalon a szabdlyos gyorsuszo tempot kell végrehaj-
tani. A huzds itt is, mint a gyorsuszdsndl valtott karral torténik.

A labmunka a melliiszaséval megegyezd, eltérés csak annyiban van, hogy
nem vizszintes, hanem a két vdallat 6sszekotd sikban végzendd. A labat akkor
htizzuk 6ssze, amikor a viz felett 1év6 karral hiizunk, és a kar el6relenditésekor,
tehat a viz alatti kar huzdsdval egy idoben rugjuk ki. A légvétel a viz felett lévo
vall oldaldra forditott fejjel torténik, mint azt a gyorsuszdsndl leirtuk.

Az oldaluszas stilusa
Az oldaluszas a mell- és a gyorstszds keveréke. A test tetszés szerint az eqyik

oldaldn fekszik. A fej egyik fele és az egyik vall a vizszint felett van, a test tobbi
része, kozvetlen a viz felszine ald meriil. Az also karral a melliiszds tempdjat,
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a felsé karral a gyorsuszds tempdjat végezziik, mégpedig valtott karral, mind-
kettovel fiigglleges sikban. A labunkkal a melliiszds tempdjat végezziik a test
helyzetének megfeleld fiiggoleges sikban. A labakat akkor hiizzuk 6ssze, ami-
kor a felsé, a gyorstiszo tempot végzo kart a vizben dthuzzuk, és akkor nyujt-
juk és zarjuk, amikor az alsé, a melltiszo tempot végzé kart dthtizzuk a vizben.
A lélegzetvétel a viz felett levd vdll oldaldra forditott fejjel ugyantgy torténik,
mint a gyorsuszdsndl, azaz, a felsokar el6re lenditésénél beszivjuk, a vizben
torténd athuzasndl kifujjuk a levegot.

Az oldaliiszas igen jo, kényelmes, konnyen elsajatithato uszdsnem, melynek
hosszabb taviszdsndl és a vizb6l mentésnél igen nagy haszndt vessziik.

Lemondott az 1939-1940-es év soran betoltott uszokapitanyi tisztségérdl
és ezutan kizarolag az utanpotlas-nevelésre 6sszpontositva folytatta munkajat.
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A sportorvos

A sportélettan fejlédésében jelentOs szerepet jatszanak a versenysport élvo-
nalénak fejlesztésével kapcsolatos torekvések. A korszer( élettani szemlélet
alapjan ugy fogalmazhatunk, hogy a sportélettan azt vizsgalja, a rendszeres
edzések hatasara hogyan valtozik a szervmiikodések szabalyozasa, és ez a
megvaltozott szabalyozas hogyan érvényesiil, figyelembe véve a szervek no-
vekedett miikddési kapacitasat.

Kéziratban fennmaradt el6adasanak szovegébdl idézek:

Erdétartalékainkat veliink sziiletett adottsdgaink egyikének tekinthetjiik.
Minden miik6dé szerviink, sét bizonydra minden egyes sejtiink is hatalmas
tartalékokkal rendelkezik. A normadlis terhelés mellett végzett munkdjanak sok-
szorosdra, nem tulzok, ha azt mondom, tizszeresére is képes.

Badr tartalékjaink szinte kimerithetetlennek latszanak, mégis alkati sajatsa-
gaink hatdrt szabnak nekik. Meglévé tartalékainkkal okosan és takarékosan
gazdalkodhatunk, de 6reg napjainkra ugy elraktarozni, hogy addig hozza sem
nyulunk, nem lehet. Akkor ugy jarunk, mint aki a pénzt kuporgatja, és kézben
észrevétlentil elértéktelenedik.

Tovabb is a pénzgazdalkodds hasonlataval élve, azt mondhatom, hogy men-
nél inkabb belevonjuk tartalékainkat a szervezet gazdasdgaba, anndl inkabb
dtalakitjuk — mint kapott fiktiv vagyont — forgotékévé.

Azutdn éreg napjainkra is kamatozni fog.

A tartalékok tulajdonképpen névelhetdk, kihaszndldsi lehetbségiik a gyakor-
lattal fokozhatdk. Ha ezt fiatalkorban elmulasztjuk, pétolhatatlan veszteségeket
jelent a késobbi idbkre.

Mielétt részleteiben tdrgyalndm a ,,holtpont”, illetve a ,,mdsodik 1égzés”,
,»a levegbhoz jutds” kérdését, elére bocsdtom, hogy a keringés-1égzés szerveit,
mint egy teljes funkcids egységet kell tekintentink. Ennek tokéletes miikodése
az edzettség allapotanak elemi kdvetelménye, melynél az egyik, vagy a masik
kiesése az energiahdztartds teljes felboruldsdhoz vezet. Amit a laikus a tiido
kimeriilésének nevez — ,, csak tiidével nem birtam” — az a sziv.”

A versenyz6 szervezetében a sportolds kapcsdn végbemené folyamatokat,
mint a sport kézvetlen vagy tavoli hatdsait — a munka-phsychologia kikisérle-
tezett tételei teszik hozzdférhetévé. A legaprobb részletekig magyardzzdk, és
lehetéséget adnak elméleti irdnyitdsra, és ezen keresztiil a szervezethez szabott
két-edzés tokéletesitésére. Hogy az élettani alapokon nyugvo elméleti okosko-
dast sok téren tudtuk hasznositani — egyebet ne emlitsek —, mint tokéletesitettlik,
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tudatositottuk a szervezethez szabott edzésmodszereinket. Mégis, mint minden-
titt, itt is mondhatjuk, gyakorlati tapasztalat hijan az elmélet nem boldogit.
Ha erre gondolok, azt hiszem nem lesz érdektelen versenyz6 korombdl vald
tapasztalataimat — vagy ugy mondhatndm —, élményeimet mellé sorakoztatni.”

A sportélettan dsszefondddsa a gyakorlattal igen elényos, ugyanakkor gon-
dokat is jelent. A gyakorlat, kiilondsen a versenysport élvonalaban, taldn min-
den mds teriiletnél stirget6bben, tamaszt igényeket a tudomdnyos kutatdssal
szemben. Ez az igény megnyilvanul a gyakorlati tapasztalatok alapjan kiala-
kitott sportagi felkészitési elvek elméleti alatamasztdsaban.
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Sportorvosi Ertekezlet, 1944. marcius 3-4.

A Budapesten megrendezett értekezleten dr. Csik Ferenc vezet6 sportorvos-
ként A vizi sportok egészségiigye cimmel tartott el6adast. Beszélt az uszas ked-
vezd hatasairél és magardél az iszas kozben lezajlé fizikai jelenségekrol. Kitért
a légzésre, a vérnyomasra és a szivet, a keringeést érinto kérdésekre, az uszas
élettani hatasaira. A szakemberképzés kérdésével zarta beszédét: Szakember
alatt értem az orvost, aki hivatva van elddnteni a sportra valé alkalmassdgot,
és értem a sportoktatot, aki a tanitds mellett végeredményben feliigyel a rdabi-
zott ifjusdg egészségére.

Az el6adas szovegét a mai helyesirassal, de dr. Csik Ferenc orvosi latin ki-
fejezéseit tiszteletben tartva, teljes terjedelmében kozlom.

A vizi sportok egészségiigye

A vizi sport sz6 maga olyan gylijtéfogalom, amely magdban foglal minden
a vizzel valamilyen vonatkozdsban 1évé sportdgat. Ide tartoznak az tiszéspor-
tok, mint az uszds, vizilabda és miiugrds mellett azok a sportdgak is, amelyek
tulajdonképpen csak sporteszkézok révén jutnak a vizzel vonatkozdsba, mint
az evezes, vitorldzas és vizisi.

A laikus is ldtja, hogy nagy kiilénbség van a felsorolt sportok kozott, nem-
csak aszerint, hogy kiizdd vagy tigyességi sportrél van sz6, hanem elsésorban
attdl is fiiggben, hogy a sportolé a vizzel kézvetlen érintkezésbe keriil-e, vagy
sem. Elsésorban azokat a kiilénbségeket akarom kidomboritani, amelyek az-
altal adodnak, hogy a vizisportok — jobban mondva az tiszosportok — a részt-
vevokben egyéb sportdgaktdl eltéro élettani hatdsokat vdltanak ki, maguk utdn
vonva a tavolhatasban is mutatkozo bizonyos elvaltozasokat. Kétségtelen az
is, hogy az uszésportok a kiilénleges kérnyezetiik folytdn hajlamositanak bi-
zonyos megbetegedésekre, melyek szintén emlitésre méltok a jellegzetes tiszo-
sériilésekkel egyetemben a megel6zés szempontjabol.

Az Usz6 a megszokott gdz-milieubd6l a szdmunkra szokatlan viz-milieube
keriil, midltal a viz mechanikus és thermikus tényezbinek van aldvetve, arrol
nem is szélva, hogy esetleg dsvdnyvizii uszoddban — amely hazdnkban szdmos
akad — az oldott dsvdnyi sok kémiai hatdsa sem jelentéségnélkiili a sokszor
orakat vizben tartozkodo Uszo szamdra.

A mechanikus hatdst a viz nagyobb fajstilydbdl adodé hydrostatikai
nyomdsa révén fejti ki a test feliiletre nehezedé vizoszlop magassdgdtol fiig-
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gben. Ennek megfelel6en a nyomds nagysdga a vizben szerzett testhelyzettel
valtozik. Az Usz6 rendesen kozel vizszintes fekvésénél a viz felé fordult testrészt
kb. azonos nyomads éri, mig allé helyzetben az alsé végtagokra lényegesen na-
gyobb nyomds nehezedik.

A kiviilrél haté nyomdsnak a puha falu és nagyrészt feliiletesen fekvo vé-
ndkra kétségtelentiil nagyobb befolydsa van, mint az ellenallobb, rugalmas
falu artéridkra. Egyesek szerint ezért a hydrostatikai nyomds a vénds elfolydst
akaddlyoznd a végtagokban, én azonban inkdbb azokhoz csatlakozom, akik
a vénds és nyirokérkeringés segitdjét latjak benne minden esetben. Vélemé-
nyem szerint a hydrostatikai nyomds hasonloan ahhoz, ahogy a CO, bizonyos
anyagcseretermékek és az adrenalin emelik a vénds tonust, gyorsitja a vénds
keringést. A vénds odafolyds a szivhez, amely izommunkdra reflexes titon a
periféria fel6l és a vér depot-ok tirtilésének segitségével megndvekedik, a viz
mechanikus hatdsdra még inkabb fokozodik. Hogy azutdn ez a sziv dinamikd-
jat mennyiben befolydsolja, arra a késébbiekben térek rd.

A viz mechanikus hatdsanak mdsik tényezdje a felhajto erd, mely a jol is-
mert archimedesi torvény alapjdan a vizbe mertilt 70 kg-os ember sulyadt alig
5-6 kilora csokkenti. Természetesen ez a versenyz6 szempontjabol oridsi elonyt
jelent, és az lesz elonydsebb helyzetben, akinek nagy feliilet és kicsi testsuly
mellett nagyobb a sulyvesztesége. Ezért a fiatalsdg sportja az uszds, mert a
serdiil6kortak és a fiatalemberek rendelkeznek az tszds szempontjabadl elo-
nyosebb proporcioval.

A mechanikus hatasndl fontosabb a hémérséklet-kiilonbség, amelyet az uszo-
da hideg vize jelent. Tudjuk, hogy a viz hévezetése 28-szor, a fajhéje vagy
hékapacitasa pedig 4-szer nagyobb a leveg6énél, tehdt a k6zé6mbds hémeér-
séklete magasabban, kb. 34 C®-on dll. Az ennél alacsonyabb temperatirdju
vizek a szervezetre hideg ingerként hatnak. Sportszempontbdl leginkabb a viz
hideginger hatdsaival érdemes foglalkozni, mert hiszen a hazai thermalvizii
uszoddk héfoka nem magasabb 28 C°-ndl, ez pedig hideg ingernek szamit még
akkor is, ha ez a h6fok az tszds szempontjabol melegnek bizonyul.

A hémérséklet-vdltozdsok a bérre hatnak, mely vérellatdsanak és hGmérsék-
letének valtoztatasaval alkalmazkodik a temperatira-ingadozdsokhoz. A ho-
hatas 1) termo receptorok kézvetitésével hat az érrendszer sima izomelemeire,
2) a vegetativ idegrendszer ttjan szabdlyozza, 3) a borsejt hatdasbol felszaba-
dulo anyagokkal hormondlis uton befolydsolja az érrendszer tonusdat. Mindez
a berendezés szolgdl arra, hogy a szervezet a szokatlan h6hatdsokhoz alkal-
mazkodni tud.
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Hideginger hatdsdra a béredények sziikiilnek, azonban ezt az 6sszehtizo-
dast a vizgyogydszati beavatkozdsokndl kiilénésen jol lathatéan hamarosan
tdgulds koveti. Ez az ugynevezett hydrotherdpids reakcio, anndl gyorsabban
és erdsebben kovetkezik be, minél intenzivebb és mennél révidebb ideig tarto
volt a hideginger. Uszékndl a hideg hatds dltaldban nem mondhaté erésnek,
mert hiszen lehetdleg optimalis koriilmények kozott kb. 23 C° kortili vizbe ke-
riilnek, azon kiviil a behatds mindig tartos. Ennek folytan a bér-erek kontrak-
cioja — legalabbis edzett tiszondl — addig fog tartani, amig a munka kapcsdan
termelédott ho olyan reguldcios folyamatot nem indit meg, amely a hé leadds
céljabol megnyitja a kapukat, vagyis a bor-ereket tdgitja. A h6-requldcios fo-
lyamatok els6sorban a bér-kapilldrisokban jdtszodnak le, tehdt a periférids
keringést érintik, s bdr a mélyben lefoly6 reakciok nem eléggé ismertek, bi-
zonyos, hogy ezekre a ,,vasomotoros” szabdlyzo befolydsokra a mélyen fek-
VO érterlileteken is, valamint az anyagcsere-, mirigy- és idegmiikddések igen
bonyolult reakcidiban olyan valtozdsok torténnek, amelyek a funkciok szem-
pontjabdl a legel6nydsebbek. A vérelosztéddsra mindenesetre a Dastre—Morat
torvény értelmében nagy befolydssal van a h6hatds, mely szerint a kornyéki
érsziikiilet a mélyen fekvo erek taguldsat vonnd maga utdn, illetve megfordit-
va, bar mdsok dllitdsa szerint ez csak olyan megkotéssel érvényes, hogy csak a
hasi és mellkasi szervek volndnak konszenzudlis reakcioban a béredényekkel.
Mindenesetre az izom és eqyéb szervek ereinek tdguldsa folytan hideginger
hatdsdra a vérelosztodds ezeknek a javdra fog torténni, ami az izom miikbdése
szempontjabol kifejezetten elényds.

A hideg viz el6nyds befolydssal van ezen kiviil az izomerére és a munkabi-
ro-képességre is ugyanannyira, hogy az elézetesen jelentkez6 faradtsdagot is
megsztinteti a keringés felfokozdsaval és az anyagcseretermékek meggyorsitott
kikiiszobolésével. Megjegyzendd, hogy révid ideig tarto forro fiirdok (zuha-
nyozds) hasonlé hatdsuak, de a hosszu idon dt alkalmazott meleg bdgyaszo,
és nagymértékben csokkenti az izomerdt.

Sportold szempontjabdl jelentds a hideg viz tonizdl6 hatdsa az idegingerlé-
kenységre és ingertiletvezetésre. A reflexpalydk ideg-ingerlékenységének foko-
zoddsa, valamint a cronaxia megrévidiilése minden esetben kimutathaté hideg
hatasdra. Arrdl, hogy ez a versenysport eredményei szempontjabol mit jelent,
azt hiszem bévebben nem kell sz6lanom.

A viz mechanikai és h6hatdsa kiilon-kiilon és egystittesen is befolydsoljdk az
eddig emlitetteken kiviil a légzést, a vérnyomadst és a vesemiikodést.
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A hydrostatikai nyomds kiilbndsen nagy befolydssal van a légzésre: a puha
hasfalra gyakorolt nyomds, a rekesz feltoldasa dltal, a mellkasi légzéstipust
hozza el6térbe. Ugyanakkor a mellkasra nehezedé viznyomds a belégzést ga-
tolja, mig a kilégzést segit6 nyomderd kézombésitodik azaltal, hogy az tiszo
a leveg6t mindig a vizbe fujja bele. A tiid6térfogat tehdat megkisebbedik, és
e mellett a nehezitett ventillacio mellett a légzést csak a légzési segédizmok
miikodtetésével és az edzés dltal megnovelt vitalcapacitdssal tudja a szerve-
zet a kivanalmaknak megfeleléen biztositani. Ebben a munkdban a héhatds,
esetiinkben mint hideginger, némiképp segitségére van azaltal, hogy a légzést
reflexes titon mélyiti anélkiil, hogy szaporitand.

A fiirdé fent emlitett hatdsa a vérnyomdst emeli, és részben eziiton, részben
a hydrostatikus nyomds dltal a diuresist is fokozza.

Az élettani mitkddés kozvetlen és tavolhatdsai tehdt moédosulnak a viz me-
chanikai és h6hatdsa alatt. A munka meginduldsakor a vér depot-ok reflexes
lirtilésével megndétt vérmennyiség a keringés vénds részét, majd pedig a jobb
szivfelet amugy is jobban terheli, az uszondl pedig a hydrostatikai nyomds a
vénds tonus fokozdsdval ezt még inkabb noveli. Ennek kdvetkeztében a jobb
szivfélben nagyobb vérteltség, dtmeneti torlodds dll be.

Hochrein szerint a megnott vénds kindlat a jobb sziven keresztiil kisvérkori
pangdst is idéz el6, azonban valdsziniibbnek ldatszik Boros felfogdsa, aki azt
tartja, hogy éppen ellenkezbleg, a kisvérkorben dtmeneti vérhiany lép fel. Bo-
ros ezt azzal magyardzza, hogy a meggyorsult vénds odafolyds elsésorban a
jobb kamrdra ré fokozott munkdt. Ez a kamra gyengébb izomzata miatt sokkal
nehezebb feladat elétt dll, mint az izomerdsebb balkamra, ezért a jobbkamra
csak kisebb tempoban birja tovdbbitani a nagy véndkban és a jobb pitvarban
torlédo vérmennyiséget, mig az ugyanakkor nagyobb erével miikodé balkamra,
a kisvérkor vérét kitiritette. Taldn ezért van az, hogy edzetlen sportolé éppen
tiszdsndl lesz rendkiviil hamar dyspaxis, véli Bokor. Igy az edzetlen sportolé
kozpontilag is rosszabb vérellatdsdaval magyardzhaté a gyorsabb faradékony-
sdg, viszont a trenirozott sziv a jobb kamra megerésodésével azonnal alkalmaz-
kodni tud a felfokozott kivanalmakhoz, és talan tiulkompenzdciéval nemcsak
ellatja a balszivet vérrel, de taldn a Hochrein dltal leirt kisvérkdri torloddst
is eléidézheti.

A jobb szivfél ezek szerint az uszdsndl erésebben igénybe van véve, mint
egyéb sportdgakndl, és ez tavolhatdsdban a jobb sziv bizonyos foku megna-
gyobboddsat vonja maga utdn. Rontgenvizsgdlatokndl latjuk is az uszokndl a
jobb pitvariv er6sebb elédomboroddsdt. Kirch vizsgdlataiban kimutatta, hogy
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sportoldokon igen gyakran a jobb kamra nagy hypertropidja fejlodik ki; tovdabbi
vizsgdlatok dontik majd el, vajon uszokndl is ez az eset dll-e fenn, ami eleve
is nagyon valdszinii.

Avizi sportok kdzé sorolt evezés mellett sem akarok minden megjegyzés nél-
kiil elmenni, bar ez a sport nem eshet mds elbirdlds ald, mint barmely mds, a
vizzel vonatkozdsban nem 1évé kiizdGsport. Az evezésrol sokan azt hinnék, hogy
a szivet a legjobban igénybe veszi. Se szeri se szama azoknak a vizsgdloknak,
akik a sportol6 szivnagysdgadat statisztikai alapon rangsoroltdk, azonban kevés
kivétellel abba a hibdba estek, hogy a jol trenirozott, er6s munkat folytato ver-
senyzdvel szembedllitottdk egy mdsik sportdg gyengébb kvalitdsu sportoldjat.
Az ilyen statisztika persze meghamisitja a valét. Hivatkozom Herxheimerre,
aki minden kortilményre kiterjedo figyelemmel dsszedllitott statisztikdja alapjan
csak egyet mond ki: ,,A kitarto sportok résztvevoinek szive megnagyobbodott”.
Ebbdl tehat azt olvashatjuk ki, hogy nem az fogja a kiilonbséget adni, hogy
milyen sportdgat liz valaki, hanem azt, hogy milyen edzést folytat, mennyi mun-
kat végez. Ez az elgondolds nemcsak ésszerti, hanem a legtermészetesebb is.

Magam nem szamolhatok be még vizsgalati eredményekrél, csak megfigye-
lésekrol és sajadt tapasztalataim alapjdn dllithatom, hogy az evezds szive sincs
jobban megterhelve, mint az éppen olyan rendszeres, kemény edzést folytato
uszoé, sot a fent elmondottak alapjan valdszinil, hogy legalabbis a jobb szivfelet
ez utobbi jobban igénybe veszi. Kétségtelen azonban az, hogy mint csapatsport
a sablonszerti tréning mellett kisebb teherbirasu sziveket hamarabb tiilterhel-
het, kiilénésen olyankor, amikor a csapatsportokndl nagyobb szerepet jdtszo
psychés befolydsok a kiizd6szellem maximdlisra fokozdsdval elterelik a figyel-
met a faradtsag érzésérol.

A letdargyalt élettani hatdsok utdn azok az drtalmak és koros elvaltozdsok
kivankoznak targyaldsra, amelyek a vizi sportokndl, specidlisan az tszdsndl,
kiilonosen gyakran el6adodnak. A sziv és keringés részérol jelentkezo6 zavaro-
kat, vagy elégtelenséget, itt is tigy, mint egyéb sportdgndl az elmaradt vagy fe-
liiletes orvosi vizsgdlat, illetve az ellendrzés és az edzés vezetésében mutatkozo
szakértelem hianya okozzdk. Ezeknek targyaldsdra e sziik keretben nincs hely.

Az uszosportokndl leggyakrabban jelentkez6 megbetegedések, mint a hii-
lés, pharyngitis, tonsillitis, otitis, conjunkctivitis, lumbago és eqyéb rheumds
megbetegedések a megfigyelés szerint kezd6 uszokndal sokkal gyakoribbak,
mint versenyzoknél. Okdt az elébbiek konnyelmiisége, az elovigydzat hidnya
mellett f6képp az edzetlenségben ldtom és abban, hogy a versenyz6 gdrda mar
szelektdlt csoport. Altaldnosan ismert tény, hogy a hideg hatdsra létrejévé bor-
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érkontrakci6 gyorsasdga és tartama nagy kiilonbséget mutat az edzett és edzet-
len ember kozott. Amig az el6bbinél a reakcié azonnal bekévetkezik és tartos,
addig az edzetlené elhtizodo reakcios id6 utdn hamarosan ismét tdguldsba csap
at, és gat nélkiil engedi érvényesiilni a hideg viz lehiit6 hatdsadt a szervezetre.
Az eredmény természetesen a meghtilés. Ugyanigy nemcsak a hideg vizben, de
a vizbdl kijovet a szélben erdsen pdrolgo testfeliiletrol, ha nincs meg a véde-
kezd érreakcio, nagy lesz a hbleadds és akar meghtilést, akar lokdlis lehtilést
okoz egyes izomcsoportokban. Az uszésportokban otthonosak, de kiilondsen
a versenyzok visszaemlékeznek arra, hogy mint kezdo6k egyik htilésen estek dt
a mdsik utdn, mig egyszer csak azt vették észre, hogy a hideg vizben, szélben,
es6ben meztelen testtel sem hiiltek tobbé meg. Ez nem immunitds, mert hiszen
a ndtha, meghtiléses betegségek nem hagynak maguk utdn védettséget, st in-
kabb prediszpondlnak, hanem ez edzettség.

Ellentmondodnak ldatszik, hogy az uszéversenyz6 chronicus pharyngitisben
szenved, azonban ennek az oka nem hiilés, hanem ez a tdg, tobb levegdjii
orrnyilds kdvetkezménye. Az 1isz6 az dllando vizmosds miatt kiilonleges nat-
hat kap, melynek kdvetkeztében az orr nydlkahdrtya vértelenebb, vékonyabb
lesz, és igy tagulvan az orrjdrat, a garat mindig tobb leveg6t kap a kelleténél.
Ardnylag ritka az uszokndl a tonsillitis. Fel kell azonban hivnom a figyelmet
arra, hogy tonsillitis folliculdris esetekben gyakran a szivizom is kisebb-na-
gyobb fokban érintve van, és ezért vigydznunk kell, nehogy a sportolé ilyen
betegség utan ellendrzés nélkiil dlljon ismét munkdba, kitéve esetleg a szivét
komoly drtalmaknak.

Az ,,uszoda-otitis” ritka és minden esetben kénnyli lefolydst betegség. Ren-
desen valami tigyetlenség, erémiivi behatds kdvetkezménye, amikor is ugrds,
lités, labdatit6dés folytdan megrepedt dobhdrtydn a befolyd vizzel pathogén csi-
rak jutnak a kozépfiilbe. Kenessey dltal észlelt 2-3 eset évente kivétel nélkiil 8
napon beliil gyogyult. Sokkal gyakoribb és sokszor igen kellemetlen betegsége
az uszoknak a kiils6 halldjarat gyulladdsa, mely a vizt6l maceralt ham fertézése
révén keletkezik, nem egyszer roppant fajdalmas furunculussal is stlyosbitva.

Az usz0 leggyakoribb drtalma a két6hdrtya-irritdcio, bandlis conjunctivitis,
de az ,,uszoda-kotbhdrtyagyulladds” sem ritka betegség. Az dsvanyi sokban
szegény, alacsony sotartalmi vizek az 12 szdzalék so koncentrdcioju konnyel
szemben erdsen hypotonids és hypoionids oldatok. Ennél fogva az iso-ionidra
és -tonidra roppant érzékeny kotbhdrtyan izgalmi jelenségek lépnek fel. Gyak-
ran fejlodik ki azutdn ilyen izgalmi jelenségek mellett baktériumok jelenlétében
gyulladds, amihez hozzdjdarulhat még az is, hogy a vizben rendesen suspendalt
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apré homokszemcsék, idegen test conjuktivitishez hasonlé tiineteket okoznak.
Ezek a kot6hdrtya-irritdciok is foképpen kezdé uszokndl jelentkeznek, mert
edzés folytdn a kétéhdrtya is alkalmazkodik a megvdltozott ion- és s6 koncent-
rdciohoz. Az uszoda-conjunktivitis ezeknél ardanylag ritkabb betegség, melyet
a follikularis jellegb6l és a makacs, minden kezeléssel dacol6 hosszt lefolyds-
bol — kériilbeliil hat hétig tart — ismertink fel. Myalgidk koziil a lumbago elég
gyakori. Keletkezésében a meghtilés, fokus stb. mellett a megvaltozott statikai
viszonyoknak is nagy szerep jut. A legtobb versenyzonél ugyanis az dllando
mezitlab jarastol, kisebb-nagyobb foku bokasiillyedés keletkezhet.

A vizbefulasrol is meg kell emlékezniink, bdr ez nem annyira az uszo fenye-
geté veszedelme, mint inkdbb a szabad vizeken fiird6z6ké, vagy a vizi sportok
barmelyik dgaban torténé balesetek kapcsan fordulhatnak el6. Spontdan viz-
befildshoz valami dispozicio kell: szivbetegség, vegetativ idegrendszeri za-
varok, vasolabilitds stb. Vagus-izgalom okozhatja a fulladdst, ugrds kapcsan
mellkas iitbdésébdl kifolydlag. Fulladdsos haldlt okozhat a gégefébe juto par
csepp viz is glottis-gorces dltal. A fulladdsos halal kdzvetett oka egyenstilyi ér-
zék megzavaroddsa is lehet a kozépfiilbe jutott viztdl. Itt a tdjékozodo képesség
elvesztésével az uszo nem tud felszinre kertilni.

Az uszo sérlilései leggyakrabban ugrds, fordulds, célba iités kapcsan, de
leginkabb a vizipolo és miiugré sportndl fordulnak elé. Ezeknek az inkdabb
orthopaediai vonatkozdsu drtalmaknak és sériiléseknek részletesebb targya-
lasaba nem akarok belemenni, csak utalok arra, hogy rendesen az elévigyd-
zat hidnya, tulzott ,,rdmenés”, faradtsdag és meglévé predisposiciok okozzdk.

A fentiekben azt hiszem réviden 0sszefoglaltam azokat az élettani hatdsokat,
tovabbiakban az drtalmakat, amelynek az tuszosportok résztvevdi ki vannak
téve. Hangsulyozom, hogy nem kivantam a vizzel nem egészen szoros vonat-
kozasban 1évé vizi sportagak részletes targyaldsaba belemenni helysziike mi-
att akkor, amikor azok lényegében nem térnek el egyéb sportélettani hatdstol.

BefejezOben ra szeretnék mutatni azokra az elvekre, amelyeket fent emli-
tett artalmak elkertilésére a legfontosabbnak tartok. Ez réviden a megel6zés.
Nadlunk eddigelé a vezetést az 6szténokre biztdk, ezt ma tudatositanunk kell.
Ebbol a szempontbdl felvilagositandé ugy a sportolo, mint az edzd. Akkor,
amikor messzemend terveink vannak, és az tszosport szamdra minél nagyobb
tomegeket akarunk megnyerni, sét az abc-vel egyiitt az tiszdst is mindenkinek
meg akarjuk tanitani, sulyt kell helyezniink arra, hogy megfelel6 szakemberek
vigydzzanak az ifjusdg épségére és egészségeére.
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Szakember alatt értem az orvost, aki hivatva van eldénteni a sportra valo
alkalmassdgot és értem a sportoktatot, aki a tanitds mellett végeredményben
feliigyel a rabizott ifjusdg egészségére. E kettonek szorosan egylitt kell miikod-
ni. Az orvosképzés, mely alatt megfelel6 sportorvosképzést értek, a konnyebb
feladat. De az edz6k és sportoktatok kiképzése, ami szerintem kdzvetlen hatdsa-
ban még elsébbrendil, sajnos, teljesen megoldatlan probléma. Az edzénevelést
feltétlentil biologiai alapokra kell helyezniink, és e célbdl a lehetd legstirgbsebb
intézkedésekre van sziikség.
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A Képes Sport szerkesztoje

1939. majus 31-én a sporttal valo
elkotelezettsége és a sport iranti ér-
deklodése késztette arra, hogy Pluhar
Istvannal egyiitt azt a Képes Sport he-
tilapot Ujrainditsak, amely mar 1924-
ben Budapesten egy éven keresztiil
megjelent. Az tjsag felel6s kiadoja
Rajcsanyi Laszlo volt és 1939-1944
végéig a Képes Sport felelds szer-
kesztdi tisztét Csik Ferenc toltotte be.

Az 1939-es 1. évfolyam 1. szdma a
szerkeszt6 ,,Irdsban és képben” cimii
ajanlasaval kezd6dik:

Irdsban és képben kivdnunk dol-
gozni ezen tul azokert a célokért, ame-
lyekert eddig idegekkel és izmokkal
dolgoztunk. A magasabb rendii ma-
gyar sportcélokat akarjuk szolgalni
a Képes Sport meginditasaval és szerkesztésével.

A magyar sportolok tizezrei elé szeretnénk vinni irasban és képben azt, amit
az él6 sportrdl tapasztalunk, és amit a napi sportélményekbdl ldatunk. Ugyan-
azzal a szivvel, lelkesedéssel és erés akarattal fogjuk szolgdlni ezeken a la-
pokon a magyar sport ligyét, mint amilyennel szolgaltuk salakon és gyepen,
szdrazon és vizen.

Isten segitségével és sporttarsaink megértését kérjiik ehhez a munkdhoz,
amelyrdl hissziik, hogy elGsegitjiik vele a magyar nemzeti sportélet fejleszté-
sét. Dr. Csik Ferenc

Pluhar Istvan Hallo itt vagyok cimii cikkével indult a lap:

Figyelem, itt valéban a Képes Sport jelentkezik a szivek hangfogdjdn.

A felel6s szerkesztoi tisztet dr. Csik Ferenc tolti be, az atlétika gydmolitdja
Sir Jozsef dr., a labdartgdsrdl Zsdk Karoly mondja el hétrél-hétre a vélemé-
nyét, Barany Istvan dr. az uszdson tartja majd a szemét... A vivdst Rajcsanyi
Laszlo, Rajczy Imre dr. képviseli. Papp LaszIo dr. is ott dll majd a sorban ke-
mény nyakkal és roppant karokkal... Lauber Dezs6 az olimpidk egész sordt
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élte dat, és mégis bajnoki cimeket gytijt még a golfiitéjével. Mellé dllithatjuk
még Prokopp Sdndor dr. olimpiai bajnokunkat. ..

A koteles bemutatkozds mdris megtértént, amikor kedves olvasé, az elsé
szdamot kézbe kaptad. S a tobbit elmondjdk a Képes Sport lapjai. Beszélnek a
magyar sport irdnti rajongdsrol, a magyar sportban él6 eszmék és nemes torek-
vések odaado szolgdlatarol. Ez a célja, ez a rendeltetése. — irta Pluhar Istvan.

Acteljesség igénye nélkiil szeretném a Képes Sport fontosabb allomasait fel-
sorakoztatni, és mert ez a konyv édesapam, Csik Ferenc emlékét idézi, legyen
az Uszas a vezérfonal, bar ez a hetilap nem erre fokuszalt.

Az 1939. 1. évfolyam: cikkei kozott a hiradason tul hangstlyt kapott, a sportra
nevelés és az uszasoktatas. Az oktatosorozat cikkei Barany Istvan dr. tollabol
sziilettek és a mai iskolai uszasoktatas el6hirndke a Sportuszodaban a polga-
risok részére megszervezett délutani foglalkozas volt. Megtalalhato itt még a
cikkek soraban, a mozimdisor és a szinhazi premierekrol késziilt beszamolok is.

Az uszbévad els6 er6probajardl a ,,Liege-i tanulsagok”-ban dr. Csik Fe-
renc, mint uszokapitany buzditotta a versenyzoket: ...az idei évad legnagyobb
mérkozése a kézelgé magyar—német elétt, még idében levonhatjuk azt a ta-
nulsdgot, hogy elsésorban olyan vizben tsztassuk az uszoéinkat, amilyenben,
Bécsben fogunk uszni. Egymds hibdit elnézve, mindenki igyekezzék a sajdt jo
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jatékaval potolni, amit a masik mulaszt. Végiil a polozok és tszok kozott eqgy-
formdn névelni kell a kiizdé szellemet, hogy szineinkhez és multunkhoz mélto
modon szerepelhesstink.

Mi az oka az uszosport hanyatldsdnak? - cimi cikkében irja, hogy ...a berlini
jatékok sikere utdn a magyar tarsadalom vdrakozdssal telve fordult az tiszok
minden tovabbi megmozduldsa felé, azt remélve, hogy 6k a magyar szinekben
ujabb és ujabb, esetleg még nagyobb dics6séget fognak szerezni.

Bdr a laikus kdzdnség a babérgytijtésben nem szereti a megalldst, szinte
megkoéveteli, hogy a versenyzé rekordot rekordra halmozzon, mégis szokottndl
sokkal megértobb volt. Tébbet vdrt a tarsadalom, de tdébbet vartak maguk az
uszovezérek is. Ennek ellenére a fellendiilés még mindig késik.

Mi tehat ennek az oka kérdik itt is, ott is? Tavaly a régi uszokapitdanyt okol-
tdk, az idén az uj uszokapitanyt hibaztatjak.

Anélkiil, hogy védekezni akarndnk a személyi megtamadds ellen, hiszen
ilyesminek minden kézfunkciondrius ki van téve, s aki kozfunkciot vdallal, an-
nak dllnia kell a kritikat.
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Az olimpidszt megel6zd, s az azt koveté évben a magyar uszoésport nagy
eredményei f6ként hdrom névhez fiizddtek. E nevek visel6i lassan visszavonul-
nak, mert életkortilményeik elvonjdk Oket a teljes fizikai és szellemi odaaddst
igényl6 edzéstol.

Nem lehet beszélni az tszosport hanyatldsdrol, csak arrdl, hogy az élgdrda
helyébe nem nott fel az utdnpaotlas.

1939 6szén az FTC szineiben feltlint egy 4j usz6 reménység, Tatos Nandor.
Grof Odént (Déncit) legy6zve — az dreg garda legkivalobb tagjat —, elkezd6-
dott a fiatalok varva-vart eldre torése. Tdatos — mint trénere mondja — tényleg
Ostehetség. Befejezésiil egyet figyelmébe ajanlok az én Nandi bardtomnak:
legyen valaki barmilyen csoddlatos tehetség, ha nincs benne szorgalom és ki-
tartds, elkallédik, mint igen sokan mdsok. Céltudatos munkdval azonban 6 is
elérheti minden versenyzé legnagyobb dlmat: az olimpiai bajnoksdgot — irta
Csik Ferenc.

1939 — sporttorténeti szempontbol is érdekes év, ekkor késziilt el az els6
sportoktatd film, amelyet a Sportuszodaban forgattak. A ,,Kész az els6 oktato
sportfilm” — errdl tudosit:

A magyar kisfilmek kézott elsének vdllalkozott a Hamza-film arra, hogy ok-
tato sportfilmet készitsen dr. Bardany Istvan és Fejér Tamds szdvegébol. A mint-
egy negyedords film fészerepléje
dr. Csik Ferenc, mellette Lengyel
Arpdd, Fdbidn Dezs6, Tdtos Ndn-
dor, Eleméri Rezs0, Lovdsz Gitta és
Sdndor Eva mutattdk be a helyes és
helytelen uszdasmodokat, tovabbd
azt, hogy hogyan lehet a legalapo-
sabban és a legkénnyebben megta-
nulni az uszast.

A film szemléltet6en mutatja be
azokat a fizikai igazsagokat, ame-
lyeken az uszds alapul. Készitoi
nagy szolgdlatot tettek a magyar
sportnak, amikor mindenki szamd-
ra hozzdférhetdvé és lehetové tették,
hogy Bdrdny és Csik utbaigazitdsa
alapjan sajatithassa el az uszds
titkait.
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Az 1940-1944-ben megjelent cikkekrol, eseményekrol

A hetilap 1940. februar 7-i szamban egy foté a kdvetkezdket adja hiriil:
Dr. Csik Ferenc orvos, olimpiai bajnok, lapunk felel6s szerkesztbje, szomba-
ton tartotta eskiivéjét Philippovich Feddval.

1943-ban megjelent a kaposvariak ,,Adu bacsijar6l”, Adorjan Jézsef 1isz6-
kapitanyrol és tanitvanyarol késziilt cikk egy fotot mellékelve. Véletlen egy-
beesés-e, hogy éppen egy 7-es rajtkovon all a versenyz6? Talan csak nem Csik
varatlan gy6zelmének a kabalisztikus utéélete? Adorjan Jozsef volt az, aki 1945
utan Csik Ferenc emlékét Kaposvaron tovabb apolta, majd az emlék-uszo-
versenyek megrendezését szorgalmazta és a késébbiekben azokat szervezte.

1943. szeptember végén olvashatd a Képes Sportban a Sporttjsagirds 50 év
el6tt cimmel egy megemlékezés, mégpedig az 1893-ban indult Magyar Altala-
nos Sport-Laproél. Ez a valamennyi sportagat fel6leld szaklap vasarnaponként
jelent meg és fészerkesztdje dr. Tatics Péter volt.

A sportujsagiras 50 évvel ezelotti életébdl egy villanasnyi idézet:

Forgassuk vissza az id6 végtelen filmszalagjdt. Helyezkedjiink el kényelme-
sen a karosszékiinkbe, és figyeljiik csak, mint suhannak eld frissen, fiatalosan,
erejiik teljében a letiint id6k bajnokai...Orth Gyuri, a 4:2 magyar-svéd mecs-
csen, Pluhar Pista leaddsabol.

Ez a nyurga, fejletlen fiu hetedikes egri gimnazista, Bdardny Pistdnak hivjdk,
majdan Eurdpa-bajnok lesz. Ott a salakon Somfay Elemér, a Xaxa, a vasem-
ber nyeri halomra a bajnoksdgokat. A birkézé szényegen Zombori Dénci...

Az uszoddban a Fradi-center Wenk, a golkirdly...Szabé Jozsef dtuissza a Ba-
latont, és ezzel orszdgos érdeklddést szerez az tiszosport szdmdra, megszerezve
a ,, balatoni” elénevet. Rdnéziink a naptdrra: 1894 tavasza!

1944. majus 31-én iinnepelte a Képes Sport 6téves jubileumat. Az iinnepi
szamban Régi dics6ségiink cimmel jelent meg Rajcsanyi Laszlo, a lap felel6s
kiaddjanak cikke, melybdl idézek:

Van egy nemes metszetii 6lomkristdly billikomom, Varséban nyertem, mi-
kor még magasan szdllt ,, Polonia restituta” fehér sasmadara — rajta ldncon
egy ezlist vésett lapocska. Karcsu billikom, a napokban mindenhova kovetett,
kimondottan az utamban dllt, és taldan csak beidegzett vivogyorsasagom men-
tette meg az életnek. Az eziist lap leesett és szemembe 6tlott a felirata: ,, Tiszta
vizet a poharba.”

A magyar kard nem csak a vivotarsadalom beliigye, hanem az egész nemzeté.
Félt6 szemmel kisérjiik az utjdt, és dicsbségét torhetetlennek tartjuk.
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Nem az a legsiirgbsebb, hogy a sportot szélesebb alapokra helyezzék, és
tomegsporttd fejlesszék — ami a vivasndl majdnem lehetetlen —, hanem a klu-
bok kozotti intenziv vetélkedést kell biztositani. Mert az tj bajnoki gy6zelem
csak akkor vdalik igazan értékessé, ha a régi nagy tuddsu bajnokok babérait
tépdesi meg.

Alap a haborti miatt csak 1944. december 15-ig jelenhetett meg. Majd ennek
folytatasként ugyancsak ,, Képes Sport” néven 1954—1992 kozott az Orszagos
Testnevelési és Sport Hivatal kiadasaban keriilt az olvasok kezéhez.

1989. juniusban az 50. évfordulora megjelent jubileumi szamban — Pluhar
Istvan: Hallé itt vagyok cimi, egykori lapot indité cikkével — Szepesi Gyorgy
igy emlékezett:

A fél évszazados jubileumon kegyelettel és nagy tisztelettel emlékeziink az
elédokre, akik elészor szerkesztettek Képes Sportot Magyarorszdgon. Dr. Csik
Ferenc volt az, aki szerkesztéként jegyezte azt a 16 oldalas, természetesen még
nem szines képekkel nyomott, s minddssze 20 fillérbe keriilé képes sportheti-
lapot, amelynek els6é szama 1939. mdjus 31-én kertilt a sportszeret6 olvaso-
kozénség kezébe. A szerkesztdséget nem kisebb személyiség mutatta be, mint
a ma mdr legendds hirti Pluhdr Istvan.
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Csik Ferenc pdlyafutdsa alatt
mindvégig a BEAC versenyzdjeként indult



EMLEKEZESEK



Szomoru, hogy madr csak emlék. Hogy mozaikként all eléttiink, toredékek- 1960-ban Budapest, Kaposvar, Keszthely és Sopron megannyi 1épést tett

bol kell 6sszedllitanunk az arcat, hirlapkivagasokbol, emlékekbél — mar-mar emlékének felélesztése érdekében.

legenddkbol — csendes, vonzo egyéniségét. Szomoru, hogy nem dll ott a par- A Somogyi Hirlapban halalanak évforduldjan, 1995-ben Jutasi Robert az
ton. A magyar uszosportnak ma is sziiksége lenne tuddsdra, hiivos, halk hip- ,Otven éve hunyt el Csik Ferenc” cimii irasat igy kezdi:

nézisdra. — irta Peterdi P4l a Népsport 1960. 4prilis 4-én megjelent, ,,Oh , a Az emlék fajdalmas, mert a legmeghittebb emlékezé pillanatban is
Ferké...” cimi cikkében. beleszisszen a hideg lehelet: fuit — volt..., de az emlék orok.

Az ember nem vonhatja ki magadt a vardzsos percek hatdsa aldl, s eszten-
dok tavlatabol, fakult zold papirosok tétova szavara tamaszkodva kopogtatjuk
ezeket a sorokat, a szemiink elétt dsszefutnak egy pillanatra a betiik, hatunkat
mégis megborzongatja egy kdprazatos, varatlan diadal biiszkesége. Még min-
dig nem konnyii hidegen és targyilagosan gondolkozni és ideirni a gyézelem
két nagy orokérvényti tanulsagat.

1. A nagy idbket az olimpia el6tt a japdnok usztdk. A dontét Csik nyerte.
Vildagcsticsot tszni, és olimpidt nyerni — ez mds és mds dolog.

2. Csik eredményei: az el6futamban 58,3, a kézépdontoben 58,1, a déntében
57,6. Avildagcstcsot a legjobb uszok, az olimpiai gyézelmet a legjobb verseny-
z6k érik el. Igy fokozni, igy id6ziteni ma — szinte senki nem tud a mi vizeinken.

Csik Ferenc.

1945 tavaszdn Nyugatra vezényelték alakulatdt. O itthon maradt. Sopron-
ban érte a gyilkos bomba, egy lépésnyire masodik otthondtdl, az uszodatol.

S nagyon hidnyzik.

A haboru utan — halalanak hirét kovetden — el6szor 1946. julius 16-an olvas-
hat6 édesapammal kapcsolatban a Magyar Olimpiai Bizottsag Evkényvében,
hogy a helyredllitott Lévér uszoddban az olimpiai kerettagok tszoversenye
utdn, a résztvevok megkoszortuztdak Csik Ferenc sirjat.

A Soproni Onkormanyzat 1947-ben, levélben megkereste édesanyamat, férje
hamvainak végleges elhelyezése fel6l kérdezték. A Magyar Olimpiai Bizott-
sag és Sopron varosa kozosen, érdemeihez mélto tisztelettel a végtisztességet
megadva, iinnepélyes keretek kozott Keszthelyen, a varos altal adomanyozott
diszsirhelyen temették el.

1948. januar 18-4n a Magyar Usz6 Szovetség tigy hatarozott, hogy a 100
méteres gyorsuszas mindenkori gyoztese részére Csik Ferenc Vandordijat ala-
pit. Errdl édesanyamat irasban értesitették.

1955. december 11-én jelent meg a Somogyi Néplapban dr. Bodosi Mihaly:
,Csik Ferenc, a 100 méteres gyorsuszds olimpiai bajnoka” cim cikke, amely
életének minden fontos allomasat 6sszefoglal6 méltatas.

A Magyar Uszészovetség értesitése
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Kaposvdr — a sziilévdrosa

A vasutallomastdl az uszodahoz vezetd sétany Orzi a nevét és nyaranta dr.
Csik Ferenc usz6-emlékversenyt rendeznek. Mellszobra magas talapzaton az
uszoda kertjében all.

1936. szeptember 8-an, még életében szobrot emelt neki a vdros. Lanyi
Dezs6 miivész tr alkotasat az id6 rovidsége miatt gipszbdl készitették el és
bronzszintire festették, majd egy hénappal késébb levették a talapzatrol és azt
miik6bdl kiontették.

1944-ben a politikai események vihara nem kimélte a szobrot sem, am Stellek
bacsi — a szinhaz gondnoka — bivdhelyet talalt neki, elrejtette a pincében. 1956-
ban a szinhaz pincéjébdl el6kertiilt a megmaradt szobor-csonk, amelyet a varos
lelkes barétai és a Kaposvari Térekvés Usz6 szakosztélya, a helyi Balazs Janos
Képzémiivészeti Kor segitségével restauraltatott. 1960-ban ezt a helyreallitott
szobrot, mint a sziilévaros ajandékat a sirjahoz szallitottak, Keszthelyre.

Az eredeti masolatat Dénes Sandor amat6r szobraszmiivész képorbol ki-
ontotte és még ugyanebben az évben, — 1960-ban a Csiky Gergely Szinhaz
parkjaban — a régi talapzatra rogzitette. Az avatasi linnepségen nagymama,

0zv. Lengvari Ferencné is jelen volt. Lassan
az emlékmi annyira ténkrement, hogy nem

volt mar mélt6 a névadohoz.
1973-ban a varosi tanacs egy Uj szobor
elkészittetése mellett dontott. Az eredetinek
egy Ujabb masolatat Weber Klara szobrasz
elkészitette bronzbol. A varos centenariuma-
nak alkalmabdl az uszodaban, az 50 méteres
versenymedence mellé egy magas talapzatra
helyezték. Ez a bronzszobor ma is ott lathato.
A vastiti feliiljarétol a Csik Ferenc sétdny
vezet az egykori Csik Ferenc uszodahoz,
most mar Varosi Gyégyfiirdé és Uszoda a

neve.

Az tuszoélet vezetdje Adorjan Jozsef
— egykori tszokapitany — gondoskodott az
Weber Kldra szobra évenkénti megemlékezésekrol, s kezdemé-
a kaposviri uszoda kertjében nyezésére 1966-t6l nyaranta itt rendezik a
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Az 1936-0s berlini olimpia utdn eliiltetett tolgyfa ismét kihajtott. A 60-as években Adorjan Jozsef
és 0zv. Lengvdri Ferencné, az édesanya jelenlétében a kaposviriak korbekeritik a kis facskdt

dr. Csik Ferenc tiszo-emlékversenyt. A verseny helye: Kaposvar, Csik Ferenc
uszoda 50 m-es, 8 rajtkéves nyitott — rossz id6 eseten a fedett uszoda 5 pdlyads,
25 m-es medencéje — a korabeli meghivobdl idéztem. Nekem ugyancsak ked-
ves emlékem fiiz6dik hozza, hiszen {iltem ott az emlékversenyen Adu bacsi
(Adorjan Jozsef) mellett.
Kezemben tartom az 1984. junius 17-re,
uszoversenyre sz0l6 meghivot, mely prog-
ramfiizet is egyben. Edesanyam részére
érkezett, s bizony még hagyomanyos iro-
gépen ,.kopogtatott” lapok ezek, a boriton
fekete tollal rajzolt nagy betiikkel —,, CSIK
FERENC EMLEKVERSENY” - olvashato.
Ennek az orszagos bajnoksagnak a f6-
szervezOi manapsag a Kaposvari Sportisko-
la Usz6 Utanpétlas Alapitvanya és a Varosi
Sportiskola. A 100 méteres gyorsuiszas férfi
gyOztese hagyomanyosan egy évre szoléan
elnyeri a Csik Ferenc-vandorkupat, ame-
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Kaposvar, Somogy Megyei Sportmiizeum

lyet kiilfé1di versenyz6 nem kaphat.
A verseny alkalmabdl a kertben allo
szobornal évente koszorut helyez-
nek el.

Jutasi Rébert tjsagir6 a sport-
baratokkal és a varos vezetdivel
osszefogva Somogy Megyei Sport-
muzeum létrehozasara a megyei
olimpikonoktél anyagot gyijtétt és
1996. novemberében avattak, a ka-
posvari Kontrassy utcaban talalha-
t6 sportmuzeumot. Az linnepségen
Csoke Jozsef filmrendezd alkota-
sat, az olimpiak archiv felvételei-
bdl dsszeallitott filmet vetitették le.
Edesapdm érmeib6l igen szép 6sz-
szeallitas lathat¢ itt a vitrinekben.

Csik Ferenc emlék kidllitds

Toth Badlint:

Egy régi-régi vers elé

A fiatalember, aki az alabbi verset irta, még tizenkilencedik életévét sem
toltotte be. 1948 augusztusaban, a hold elsé negyedének idején, apja fekete
irdasztalan, egy pohar sziirkebarat tarsasagaban vetette papirra e sorokat. Az
érettségi utani nyar végén, egyetemre indulvan.

A vers miivészi értékérdl szerz6ként nem nyilatkozhatom. De alapvetd kor-
dokumentum. Ki irt abban az id6ében a mi dunantuli Grazunkrol, Keszthelyr6l?
Meg kell mondjam, magam sem kozlésre szdntam e verset. frtam, mert irtam.
AKi ir, ismeri ezt.

Még egy: gyermekkorom

6ta valami hihetetlen er6s
,becsvagy” feszitett, ezért
szerettem golt 16ni, ezért let-
tem Orsvezet6 a cserkészet-
ben, ezért szerveztem meg
egy onképzokort egyetemis-
ta koromban. Nem hittem,
hogy vallomas lesz ebbdl a
bevezet6bol.

De befejezésiil hadd térjek vissza a versre.

1936: a berlini olimpia éve.

A vastitallomas fel6l né a zsivaj: Eljen, éljen!

Csik Ferencet hozzak, vallon! Odak6észén apamnak: ,, Zoli bdcsi!”

fgy kell visszaérkezni a varosba!

,»-.. diadal var-e ram, / vagy halk éreg magany?”

Meséljem-e tovabb, mi ihlette e verset?

A Helikon utca és a Balaton
utca kozott, a Kossuth Lajos utca-
ban sziilettem Keszthelyen. Tébb
szimbdlum nincs. Talan ennyi is
elég. (Csik Ferenc a Kossuth La-
jos utcaban, a vers ir6janak szom-
szédsagaban lakott.)
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Kis varosunkra rest
Hdséggel hull az est,
Bezart a sarki bolt,
Fent most byjik a hold.

Almos virdgszag ing,
Rezeda, rozmaring,

S a langyos szélbe zsong
A sok halk harsfalomb.

Alszik a régi haz,
Csak a kémény vigyaz,
Szuvas padlasfokon
egy macska atoson.

Aludni tér a sok
Gyerek. S nyugdijasok,
Almuk valéra valt:

Kis haz, kis unokak.

Horgaszas, parki pad,
Lugas a kert alatt,
Vén kollégak, tarokk,
Derlis hétkéznapok.

S egy korsd sor mogiil
A vilag folderiil,

Téli pozsgas gylimolcs,
Arcuk mosolya bélcs.

Tudjak ennyi elég,

S tobbre hogy tellenék,
Igy jut kinek-kinek,

Itt senki sem siet.

Nagyapam tudta ezt,
S a halal sem kereszt,
Ha elérte a célt:
Hatvanhat évet élt.
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Husz fele...
A Keszthelyre gy6ztesen visszatér6é Csik Ferenc emlékének

Kis sziil6varosom,
Keszthely, 6reg rokon,
kastélyod, templomod,
Nem lesz naluk nagyobb.

Sem csok mely édesebb,
szakitaskor se seb
fajobb, mint egykoron.
Jo6 éjt! kamaszkorom!

S most tjra itt vagyok,
park, té, parti padok,
sok kétséggel tele,
Lassan husz fele...

Most éjjel van megint,
suttog a nadas, int,

azt sugja, elmegyek...
Vale! Oblok, hegyek!

S ha egyszer megjovok,
vajon e taj folott

diadal var-e ram,

Vagy halk, 6reg magany?

Horgaszas? Parki pad?
Lugas a kert alatt?
Vén kollegak? Tarokk?
Kopott hétkdznapok?

De senki sem felel.
Toprengve alszom el,
mig csendes szélbe zsong
a sok halk harsfalomb.

Felsir a bus tiicsok:
Osz lesz! Kettot titott
az ora. Valaszolt?
Kérdgjel fenn a hold.

Keszthely, 1948. augusztus 28.

Keszthely — a felnevel6 vdrosa

1947. aprilis 26-an talalt 6rok nyugalomra a Szent Miklés temetében, a
Festetics-mauzéleumhoz kozeli diszsirhelyen, Keszthelyen. A sirbolt mogott
terméskdvekbdl kialakitott sziklakertnek tamasztva, héfehér marvanytablan
ez olvashato:

Dr. Csik Ferenc
klinikai tandrsegéd,
az 1936. évi olimpidn
a 100 m-es gyorsuszds bajnoka
1913-1945
., Itt élned, s halnod kell!”

Mogotte mellszobra magas ta-
lapzaton &ll, amelyet 1960. nov-
ember elsején Kaposvar, mint a
sziil6varos ajandékat helyezte el.

A sziklakert el6tti sirbolt 1971-ben késziilt el, az Agrartudomanyi Egyetem
Georgikon Népi egyiittes kezdeményezésére, a Magyar Olimpiai Bizottsag és
Keszthely Varosanak tamogatasaval. 2012. év nyaran a sirjat és az emlékm-
vet Keszthely Véaros Onkorményzata teljesen feldjitatta.

1980. oktober 13-an az egykori uszodahoz vezet§ Balaton-parthoz kozeli
sétdnyt nevezték el rola, ahol egy hatalmas szikldn mdrvdnytdbla 6rzi a nevét.
Az iinnepségen jelen vol-
tak a Magyar Uszo6szovet-
ség, Keszthely Varosa és
az Agrartudomanyi Egye-
tem jeles képviseldi, a
néptancosok, valamint
dr. Csik Ferenc 6zvegye,
leanya és unokaja, a varos
tanulo ifjusaga, apraja-
nagyja és a meghivottak.

Az emléktablat az 1980-
as olimpia 200 méteres

hE}tUSZO bajnoka, Wladar 1980-ban Wladdr Sdandor olimpiai bajnok leplezte le
Sandor leplezte le. a keszthelyi Csik Ferenc sétdny emlékkovét

147



Csik Ferenc sétdny

,» Megtisztelve érzem magam, hogy leleplezhetem Csik Ferenc emléktabldjat —
mondta Wladar Sandor, aztdn megbotlik a nyelve. A pillanat felemeld és dtivel
negyven év folott. Koszortt koszoru kdvet, majd felhangzik a sportindulé. Séta
a sétdnyon...” —igy szamolt be az eseményrdl a Népsport 1980. oktéber 15-én.

,» Csik emléktira” hagyomanyosan, szeptemberben keriil megrendezésre a
Csokonai Altalanos Iskola és Miivel6dési Kozpont, — egyben sportiskola — szer-
vezésében a didkok, pedagdgusok és sziilok részére a Keszthelyi hegyekbe. A
kirandulékat délutan a gyenesdiasi nagyréten bogracsban f6tt kozos ebéd varja.

A Vajda Janos Gimnaziumban — egykori premontrei gimnaziumban — emlék-
tdbla 6rzi Csik Ferenc nevét, ahol az el6csarnokban taldlhato 1. vilaghaborts
Zsolnay-keramia emlékmiivet annak idején 6 avatta fel.

A millecentenariumi tinnepségek alkalmaval Cséby Géza, a Goldmark Ka-
roly Miivel6dési Kozpont igazgatdja 1996-ban Csik Ferenc zéldmdzas kerdmia-
portréjdt a keszthelyi kulturdlis élet kivaldsagai részére kialakitott Pantheonban
helyezte el. Néhai dr. T6th Lajos f6orvos &rizte meg ezt a keramiabol késziilt
dombormiivet és a jubileumra a varosnak adomanyozta.

2003. szeptember 24-én a ,,Keszthelyi Olimpikonok” granitbol késziilt emlék-
tablat, dr. Iglédi Endre tigyvéd ur és csaladja ajandékat, a Balaton-part kozeli
Csik Ferenc sétanyon éallittatta fel. Az avat6 iinnepségen jelen voltak: Mohacsi
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Jozsef, Keszthely varos polgarmestere, a Magyar Olimpiai Akadémia f6tit-
kar asszonya dr. Jakabhazyné Mez6 Maria, a Sportminisztérium allamtitkara,
Giittler Karoly a Magyar Uszészovetség képviseletében, valamint a vitorlazé
olimpikon Bacsics testvérpar. J6 hangulatban emlékeztiink egytitt az el6dokre.
A tablan sorakozd nevek kozott az elso, a
keszthelyi sziiletési Sipos Marton vilagcstics-
tarté melliszé. A kovetkez6 név Csik Ferenc,
akinek élete els6, igazan jo eredménye éppen a
Keszthelyen megrendezett ,,Sipos Marton em-
lékversenyhez” fiz6dik és az is érdekes, hogy
akkor még melluszoként indult.
2006. augusztus 25-én, — napra pontosan 70.
évfordulé alkalmaboél — az olimpiai gy6zel-
me utani keszthelyi fogadasa emlékére, a va-
ros egykori ajandékanak masolatat, a Kossuth
Lajos utca 71. szamu haz falan helyezték el.
Edesapam e hazban lakott annak idején. ,,Biisz-
keséggel, haldval, szeretettel” — szdveg olvas-
hat6 az emléktablan.
Az eredeti marvanytabla felujitott allapotban a Balatoni Muzeumban lathato.

2007. november 6-an alakult meg a Csik Fe-
renc Olimpiai Bardti Kor Egyesiilet. EInoke
Dosa Zsolt, elndkhelyettese dr. Iglodi Endre,
titkara Goth Imre és tiszteletbeli elndknek Csik
Katalint valasztottak.

A Csik Ferenc Olimpiai Barati Kor Egyesiilet
célul tlizte ki Keszthelyen és kornyékén Csik
Ferenc emlékének, emlékhelyének apolasat, az
olimpiatorténet és az olimpiai eszme népszeri-
sitését, annak emlék- és hagyomanydrzését.

A varosi konyvtar ad helyet minden alka-
lommal az egyesiilet rendezvényeinek. Telt haz
eldtt olimpikonokat lattak vendégiil: Reg6czy
Krisztinat, Kozmann Gyoérgyo6t, Cseh Laszlot,
Németh Palt, Padar Ildikot, Szalay Gyongyit,

Kossuth Lajos u. 71. Csik Ferenc ~ Pfeffer Annat és Markus Erzsébetet. A londoni
egykori lakohelyén, emléktabla  olimpia el6tt Pars Krisztian kalapacsvet6 olim-
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pikon edzdjével, Németh Zsolttal egyiitt tartott élménybeszamoloét. Ezen kiviil
sikeres sportkdnyv bemutatok is voltak itt az Olimpiai Barati Kér Egyesiilet
szervezésében.

2009 marciusaban a Magyar Olimpiai Akadémia 54. Vandorgytilésének
Keszthely varosa adott helyet.

A keszthelyiek régi
alma teljesiilt, 2010. ja-
nuarban atadtak a Cso-
konai Altalanos Iskola
és Miivel6dési Kozpont
épiiletéhez szervesen il-
leszkedd Csik Ferenc
tanuszoddt. Cseh Lasz-
16 vilagbajnok bemuta-
t6 uszasaval avatta fel a
medencét, majd az iin-
nepség az elécsarnokban

Csik Ferenc tanuszoddban elhelyezett névadéra em-
lékez6 granittabla lelep-
lezésével zarult. Koszorut helyeztek el Ruzsics Ferenc polgarmester tr és a
Csik Ferenc Olimpiai Barati Egyesiilet elnoke
képviseletében dr. Iglodi Endre, természetesen
én is, mint a névado leanya.
Evente december 12-én, a névado sziile-
tésnapjahoz igazitva rendezi meg az Olimpi-
ai Barati Egyesiilet a Csik Ferenc emlékkupat.
A verseny tdamogatdi Keszthely Véros Onkor-
manyzata és a Varosi Vizmi. A Keszthelyi Kis-
capa Sport Egyesiilet eredményes munkajat nem
csak a nagy érdekl6dés tanusitja, hanem az, hogy
mar igazi tehetségek is indultak. Keszthely és
kornyéke szamara ez a rendezvény az utanpot-
las nevelés szempontjabol legalabb annyira fon-
tos, mint amennyire a feln6tt lakossag részére,
hiszen a senior Gszok versenyszama ugyancsak
elmaradhatatlan. Az uszoda lehet6séget nyUjt  Grinit emlcktdbla az uszoda
télen is sportolasra és egészséges testmozgasra. elécsarnokdban
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Sopron — ahova a haboru sodorta

Az egykori Patak utca, — az Ikva patak és a varfal kozelében — ahol életét
vesztette, a rola elnevezett Csik Ferenc utca.

1978 6ta a Soproni Uszék Barati Kore kez-
deményezésére évente megrendezik a Dr. Csik
Ferenc-emlékversenyt. A verseny févédnoke dr.

Temes Judit olimpiai bajnoknd, 1952 Helsinki-
ben a 100 méteres ndi gyorsuszas gyoztese, Sop-
roni sziiletése jogan is.

1990-ben megalakult a Dr. Csik Ferenc Ala-
pitvany, Laszlo Frigyes uszdedz6 hozta 1étre és
a Soproni Uszok Barati Kore Sport Egyesiilet.

Az alapitvany a névado emlékének apolasa és
hirnevének megdrzése céljabdl jott 1étre, vala-
mint az évente Sopronban megrendezésre kertilo
Dr. Csik Ferenc emlékversenyen a 100 méteres
férfi gyorsuszas els6 harom helyezettjének és a
legeredményesebb soproni néi- és férfiversenyzének a jutalmazasara.

Az emlékversenyt a Soproni
Uszok Barati Kore SE és a Dr.
Csik Ferenc Alapitvany szervezi a
Véaros Onkorményzata és az uszo-
dat tizemeltet6 Csatorna és Viz-
mil tamogatasaval. A dijazottak
részére Renner Kalman szobrasz-
mivész készitett bronzplakettet.

2003-ban a 25. emlékverseny
alkalmaval a Magyar Olimpiai
Akadémia és a Sopron Megyei
Jogu Varos kozdsen marvany-
tdbldt helyezett el Csik Ferenc sziiletésének 90. évforduléjan, az uszoda
el6csarnokaban.

Az emlékversenyen meghivottként jelen volt Dombdvari Sandor — édesapam
egykori sporttarsa — a szombathelyi Halmay Olimpiai Barati Kor vezetdségi
tagja. Elhatarozta és kezdeményezte, nevezzék el az uszodat Csik Ferencrol
és a gondolat minden férumon egyetértésre talalt, majd Sopron Véaros Onkor-

Sopron, dr. Csik Ferenc Alapitviny
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manyzatatol avaté iinnepségre sz6l6 meghivot
kaptam.

2004. julius 7-én volt a Lovér Fiirdo Fedett
Uszodaban a Csik Ferenc Uszoda névado iin-
nepsége. Az avatason jelen volt Walter Dezsd, a
Sopron Megyei Jogu Varos polgarmestere, He-
gediis Laszlo a Sopron és Kornyéke Csatorna-
és Vizmii vezérigazgatdja és Laszld Frigyes a
Soproni Uszék Baréti Kore Egyesiiletének ak-
kori vezet6edzdje.

A soproni uszok honlapjan olvashat6 — (2011.
november):

,»34 évvel ezelott fogalmazédott meg a gon-
dolat az tuszdst kedvel6 soproniak egy cso-

Grémit emléktabla az uszoda  POTHAbAN, hogy a masodik vilaghabori sordn

elécsarnokdban Sopronban hési haldlt halt olimpiai bajnok dr.
Csik Ferenc emlékére tiszoversenyt rendezzenek.

Az eltelt évek sordn olimpiai-, vildg- és Eurdpa bajnokok sora ldtogatott el
Sopronba (Egerszegi Krisztina, Czene Attila, Zubor Attila, Kis Gergo, stb...) és
mérte dssze erejét a legendds elod emlékének tisztelegve. A verseny els6sorban
az utdanpotlas egyik legnagyobb seregszemléje a Dundanttilon.

Tobb mint 300 indulo, kézéttiik a BVSC, Bp.-i Honvéd, FTC, K6ébdnya SC, az
osztrdk ASKO Stéckerau valamint Ozd, Lenti, Szombathely, Tatabdnya, Pdpa,
Gyor kivalosdagai jonnek el Sopronba, hogy dsszemérjék erejiiket.

A versenyen jelen van Csik Katalin, dr. Csik Ferenc lednya és természete-

sen nem hidnyozhat dr. Temes
Judit olimpiai bajnok tiszo6nd,
a verseny févédndke. A meg-
nyiton megemlékeziink az
uszoda és a verseny névado-
jarol, majd a legendds 100 m
gyors elevenedik meg a kive-
tit6 képernydjén, végezetiil a
soproni flivoszenekar élében
jatssza el a Himnuszt.

Ezt kovetben az elsé ver-
senyszdamot a névado lednya Lévér Fiirdd Csik Ferenc Uszoda, Sopron
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inditja el. A meghivott vendégek és a versenyt tamogatok egyiittesen az elo-
csarnokban, Csik Ferenc emléktabldjandl koszoruzdssal zdrjdk az iinnepélyes
megnyitot.

A 33 1/3 m gyorstiszdsban kicsik és nagyok egyarant rajtkére dllnak. Az el6b-
biek, hogy megmutassak meddig jutottak, az utobbiak pedig, hogy elddntsék az
esti Challenge 8 résztvevdjének névsorat. A challenge nagyszerti és izgalmas
pillanatokat hoz minden évben.

Hagyomdnyosan évente a Vécsey Vilmos emlékkupdt a legjobb gyorstiszo, a
Sopron és Kornyéke Viz- és Csatornamii ZRt. kiilondijat a legeredményesebb
soproni ledny-, és fiuversenyzé kapja.”

Az uszomedence esti kivildgitdsban
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Budapesten

Az olimpiai bajnokok emlékhelyein, mdrvdnytabldn olvashato dr. Csik Fe-
renc neve:

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, Testnevelési és Sporttudomanyi
Karan, az egykori Testnevelési F6iskola f6épiiletben az els6 emeleti folyoson,

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem, a VIII. keriiletben az Ull&i tti
fébejarat 1épcsofeljaronak a falan, az orvos olimpikonok kozott.

Budapesten, a Farkasréti temetdben
az elhunyt Olimpiai Bajnokok Emlékfala

A Farkasréti temet6ben az Olimpiai Baj-
nokok emlékfaldn. Evente a Magyar Olim-
piai Bizottsag halottak napi iinnepélyes
megemlékezést tart, mely a bajnokokrol el-
nevezett iskolak koszorizasaval zarul.
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A Parlament kozelében, a Balassi Balint
utca fel6l megkozelithetd Olimpiai Bajno-
kok Parkjaban, az emlékfalon a bajnokok
soraban, Margitszigeten a Hajos Alfréd
Nemzeti Sportuszoda el6csarnokaban
olimpianként elhelyezett marvanytablan,
az ,,1936. Berlin” bajnokai kozott.

A Komjadi Uszoda el6csarnokaban az
elhunyt Gsz6- és vizilabdazo olimpiai baj-
nokok hofehér mdrvdnyfaldra idérendben
keriiltek fel a nevek. Evente itt is koszorti-
zassal emlékeznek az el6dokre.

A Budai Varban a Hadtorténeti Inté-
zet és Mtzeum udvaran, az elhunyt Ka-
tona Olimpikonok emlékfaldn és a BEAC
sportpdlya irodaépiiletében, a folyosén el-
helyezett tablak kozo6tt olvashato még Csik
Ferenc neve.

Hajos Alfréd Sportuszoda, 1936. Berlin

Olimpiai bajnokai
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Budapest,
Csanddi Arpdd Altaldnos Iskola és Gimndzium

Ebben a sportiskolaban Schlégel Oszkar igazgato tr kezdeményezésére az
osztalytermeket neves sportolokrol, illetve olimpikonokrol nevezik el.

1989-ben november 16-an volt az iskolaban az els6 teremavatas, a Csik Fe-
renc osztdlyé. Az avaté iinnepségre meghivtak az olimpiai bajnok 6zvegyét,
lednyat és a televizid részér6l Dombovari Gabor sportriporter készitett interjtt
az eseményrol.

Csik Ferenc ozvegye interjiit ad a TV sportriporterének, Domboviri Gabornak

Edesanyamat megkereste az iskola személyesen, hogy Edesapdm relikvia-
ibol dsszeallitott kiallitassal diszitsiik fel a tantermet. Egy olyan dsszefogla-
16 anyaggal késziiltiink erre az alkalomra, amely bemutatja a maganembert,
a sportolot és az orvost, ezen kiviil a katonai szolgalatban viselt sapkajat is.
A falakat az orvosi diplomadja és az oklevelei diszitik, érmei k6zott itt lathato
az a Magyar Koronas aranyérem, amelyet 1935-ben kival6 sporteredményért,
mint Kormanyzo6i Dicséré Elismerést (Signum Laudis) kapott.
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Ezt az anyagot a késdbbiek soran az iskolat akkoriban feliigyel6 Magyar
Olimpiai Bizottsagnak adomanyoztam, hogy az tovabbra is megtekinthetd le-
gyen. Az6ta mar az iskolat a Kozponti Sportiskola iranyitja.

A bejarati ajto mellett elhelyezett, Csik Ferencet abrazol6 bronz portré Var-
helyi Gyorgy szobraszmiivész alkotasa.

Az osztaly évente a névaddra — sziiletésnapjan,
december 12-e koriil — iinnepélyes keretek kdzott
emlékezik. Erre az alkalomra a tanul6k 1994-ben
meghivtak Székely Eva olimpiai tiszbajnoknét.
Feldiszitett tanteremben, nagy izgalommal vartak
ot és elhalmoztak kérdéseikkel.

— Ismerte-e személyesen Csik Ferencet? — igy
hangzott az elsd kérdés.

— Kisldany koromban ismertem meg, elkiildtek
hozzd, az orvoshoz — kezdte el mesélni, és neki ko-
szonhetem, hogy olimpidt nyertem! —folytatta éle-
te egyik ,,legnagyobb dilemmajanak” torténetét.

Nagyon szerettem zongordzni, de egyszer vé-
gtil dontenem kellett, hogy usszak, vagy zenéljek?

Csik Ferenc bronz Miutdn zongordzds kézben nem lehet mozogni, a
dombormil portréja sportot vdlasztottam.

Igazi sportember voltam, s hogy ezt bizonyitsam is, 6tévi sporolds utdn
vettem magamnak egy biciklit. Egyik nap kicsit sokat kerekeztem, és annyira
kimeriiltem, hogy édesanydm elvitt orvoshoz. Ott a szivemen talaltak valami-
lyen elvdltozast és rogton beutaltak egy specialistdhoz, akit torténetesen Csik
Ferencnek hivtak.

Feri bdcsi — ahogy egy magam korabeli kislany hivhatta — megvizsgdlt jo
alaposan, a végén megpaskolta az arcomat, és azt mondta: ,, Ne aggddj, ennél
rosszabb szivvel is nyertek mar olimpiat!”

Ennél fontosabb dolog nem is tortént velem, — mesélte tovabb — mert akkor
hatdaroztam el, hogy olimpiai bajnok akarok lenni!

Befejezésiil hozzatette: Andrednak is Csik Ferenc volt a példaképe.

Mint koztudott, Székely Eva 1952-ben Helsinkiben a néi 200 méteres
melltiszas olimpiai bajnoka volt és leanya, Gyarmati Andrea 1972-ben nyert
olimpiai eziistérmet a 100 méteres ndi hatdszasban és ugyanitt a 100 méter
pillang6éban bronzérmes lett.
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Budapest,
Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gimnazium

AL keriileti Bem utcai Sporttagozatos Altalanos Iskola 1991. jtinius 1-jén
felvette a Csik Ferenc Testnevelési Altalanos Sportiskola nevet, miutan a Ma-
gyar Olimpiai Bizottsag 1991. aprilis 26-i iilésén hozzajarult ahhoz, hogy az
iskola a jov6ben az olimpiai bajnok nevét viselje.

Az avaté linnepségen jelen volt a Magyar Olimpiai Bizottsag elndoke Schmitt
Pél, az Orszdgos Sport Hivatal elnoke Gallov Rezsd, a II. Keriileti Onkor-
manyzat vezetdje és szamos olimpiai bajnok, valamint édesanyammal egyiitt
a névado csaladja képviseletében.

1992 6ta évenként édesapam halalanak évforduléjahoz igazitva, marcius vé-
gén rendezik meg a Csik-napot. A didkok ebbdl az alkalombol kivalé sport- és
tanulmanyi eredményekért oklevelet vehetnek at és a legjobbak Csik dij-ban
részesiilnek. Ez a dij bronz emlékplakett, Varhelyi Gyorgy szobraszmiivész
alkotasa.

Az els6 linnepségre, 1992-ben elkésziilt az iskola névado6janak vords mar-
vany dombormdii portréja, amely a bejarattal szemkdzti falon lathato és évente
Csik Napon a tisztelet koszoruit itt helyezik el a diszvendégek.

Csik Ferenc Didk Sport Egyesiiletet 1992-ben a hagyomany6rz6 szandék
hozta létre. Az iskola egykori testneveld tanara, Dorogi Laszlo kifejezetten
dzsudo- és tiszészakosztaly részére alapitotta, ma az egyesiilet a Magyar Uszo-
szovetség felligyelete ala tartozik. Az elmult évek soran igen kival6 eredménye-
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ket értek el, az orszagos rangsorban
modellérték{i utanpétlas nevelési
koézpontnak mindsitették. Jelenleg a
bazisiskola tantervi uszasoktatasat
iranyitja a Csik DSE.

1998-ban a Bem utcai Sportiskola
egyesiilt a Medve utcai 12 évfolya-
mos iskolaval és felvették Csik Fe-
renc Altaldnos Iskola és Gimndzium
nevet.

2002 szeptembere Ota a XXI. sza-
zadi koriilmények kozott folyik az
oktatas a Medve utcaban. A tanarok
szamara a nevelésen tal, itt a tehet-
séggondozasra is minden lehetdség
adott. Az iskolat feliigyeli és tamogat-
ja IL. keriileti Onkormanyzat, a Ma-
gyar Olimpiai Akadémia és a Magyar
Olimpiai Bizottsag.

Evente megemlékeznek az iskola
egykori diakjara és iskolaorvosara,
Németh Laszléra, az iskola média
tagozatos diakjai miisoraval. Az iskola névadojara az évenként megrendezett
két napos Csik Napi tinnepségen emlékeznek, marcius utolso hetében. Olim-
pikonokat hivnak meg, hogy élménybeszamol6jukkal szinesitsék a tantervi
oktatast és ismeretterjesztd el6adasokat tartsanak, valamint sportvetélkedot
szerveznek a didkok szamara. Minden alkalommal méltatva az el6doket, —
els6sorban Csik Ferencet —, megerdsitést nyer, hogy a példa nevel és jovot
épiteni csakis a mult ismeretének birtokaban, mint biztos és jo alapra lehet.

Régota érlel6dott bennem a gondolat, hogy az emlék6rzéshez magam is
hozzajarulnék, s ilyen szandékkal késziilt el édesapam életmiivét 6sszefoglalo
kényvem. 2003 marciusaban jelent meg ,, A test és lélek harmonidjaban, Csik
Ferenc emlékezete” cimmel, amelyet a Csik napi tinnepségen mutattam be és
a dijak mellé dedikaltam.

A diakok biiszkék arra, hogy Csik Ferencrdl elnevezett iskolaba jarnak.
A sportban és tanulasban, valamint a szellemi olimpiakon elért eredményeik-
kel Budapest egyik legkivalobb gimnaziumava valtak.

Az iskola névadéjinak portréja,
voros mdrvdanybol késziilt
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Dr. Csik Ferenc Magyar Oriokségdij (2005),
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diszoklevél

2005. marcius 19-én Csik Ferenc
posztumusz Magyar Orokségdij-
ban részesiilt. A diszoklevelet a Csik
Ferenc Altalanos Iskola és Gimna-
ziumnak adomanyoztam azzal a szan-
dékkal, hogy azt mindenki szamara
lathat6vé tegyem. Edesapam életiitja
szolgaljon példaként az arra fogékony
didkoknak.

Varpalota

2005. jdlius 23-an a varosi strand megnyitasanak hetvenedik évfordul6jan
emlékparkot avattak az egykori strand helyén. Az 1935-6s avat6 linnepségre
a varos az akkori magyar uszovalogatottat hivta meg. A korabbi esztend6ben
Europa bajnok, egy év milva pedig olimpiai bronzérmes 4x200-as gyorsvalto,
aminek édesapam is tagja volt, a frissen avatott medencében 1ij Eur6pa csticsot
uszott ezen a napon. Maga az uszoda Csik Ferenc olimpiai felkésziilésének
is fontos helyszine lett. A Varpalotai Olimpiai Barati Kor ezt a torténetet is
felelevenitette.

Csik Ferenc-park

Arégi uszoda helye Csik Ferenc-park ma mar,
az egykori eseményre és a névadasra egy szik-
latombon elhelyezett mdrvdanytdbla emlékeztet.

Az avat6 iinnepségen jelen volt Németh Ar-
pad, Varpalota polgarmestere, a Veszprém Megyei Sportigazgato, Csik Ferenc,
az Olimpiai Barati Kor vezetGje Poor Gyula, Budapestrol sportvezetk, Ver-
mes Alban a moszkvai olimpia eziistérmes uszdja és a MOA képviseletében
Gyor Béla. Az 4tiit6 erejii avatd beszédet Csik Ferencrdl N. Pal Jozsef iroda-
lomtoérténész, az E6tvos Lorand Tudomany Egyetem tanara — mellesleg kivalo
sporttorténész — tartotta.

2006. augusztus 9-én, napra pontosan az 1936. olimpiai gy6zelem 75. év-
forduléjan bronztdbldt lepleztek le a G4l Gyula Sportcsarnokban Csik Ferenc
emlékezetére.

Csik Ferenc-parkot avattak az
egykori uszoda helyén
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2007-ben megrendezett Sportbélyeg Kiallitasra a Varpalotai Olimpiai Barati
Koér ,, Csik Ferenc” portréval emlékbélyeget és bélyegzét készitetett.
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Gdl Gyula Sportcsarnokban bronz emléktdbldt lepleztek le 2006-ban
a berlini olimpia 70. évforduléja alkalmadbol.

A bélyegkidllitdsrol

Csik Ferenc-dij

2001-ben a sportminiszter alapitotta, sajat hataskérben kival6 sporteredmé-
nyért és életmii dijként adomanyozta. Evenként majus 6-4n, a Magyar Sport
Napjan tinnepélyes keretek kdzott adtak at a dijat.

2001-ben a Nemzeti Galéria kupolatermében volt az els6 iinnepség, mely
alkalommal a dijazottak elismer6 oklevelet és bronz szobrot vehettek at. Az
oklevélen ez olvashato: ,,a kitiintetés a nemzet kdszonete és hdldja a jutalma-
zott sportbeli érdemeiért”.

Jutalomban részesiiltek: Csak Ibolya, a n6i magasugras 1936-os olimpiai
bajnokndje, dr. Fejes Andras, fogyatékosok sportja, Papp Laszlé 6kolvivo,
haromszoros olimpiai bajnok és az Aranycsapat tagjai koziil Buzanszky Jend,
Grossics Gyula, Hidegkuti Nandor és Puskas Ferenc.

Magyar Orékség-dij

2005. marcius 19-én Csik Ferenc posztumusz Magyar Orékség-dijban ré-
szesiilt, mint a gorog kalokagathia nevelési eszményt, a szellemi és a testi
kivalésag harmonikus egységét megvaldsité sportember szellemi 6roksége.
Az Aranykényv Orzi nevét, igy a magyarsag szellemi 6rokségének része lett.

A Magyar Tudomanyos Akadémia Disztermében megrendezett dijatado iin-
nepségen dr. Szakaly Sandor a Magyar Orékség és Eurépa Egyesiilet birdlo
bizottsaganak tagja mondott bevezet6t, a laudaciot dr. Szabo Lajos, a Sport-
muzeum igazgatdja tartotta. Nagy megtiszteltetés és 6rom volt szamomra,
hogy édesapam helyett, a csaladot képviselve én vehettem at a diszoklevelet
és a jelvényt.
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Florida — International Swimming Hall of Fame
(ISHOF)

Az Uszas és vizilabda legnagyobb halhatatlanjai kdzé valasztottak 1983-ban
dr. Csik Ferencet és tiszteletbeli tagga fogadtak.

A Fort Lauderdale-i uszostadion muzeumaban hires aszék, buvariszok és
a gyoztes vizilabdacsapatokat bemutaté emlékhelyen lehet6ség van a sporto-
lasra is, de a f6 hangstily mégis az emlékezésé. Az tiszdstadion II. emeletén az
uszonagysagok kozott lathat6 példaul Johnny Weissmiiller és az érem szekci-
6ban Hajos Alfréd olimpiai aranyérme. A vilag legnagyobb, kifejezetten vizi
sporttal foglalkoz6 és a témakorhoz kapcsolddo szakkonyvek aruhazat ugyan-
csak itt rendezték be.

Alapitésa, 1965 6ta az ISHOF Csik Ferencet tizenotodikként fogadta a ma-
gyar sportolok koziil tiszteletbeli tagnak:

1966 — Hajos Alfréd, 1968 — Halmay Zoltan, 1969 — Németh Janos, Hunyadfi
Istvan, 1971 — Homonnai Marton, 1973 — Novéak Eva és Novak Ilona, 1976
— Gyarmati Dezs6 és Székely Eva, 1978 — dr. Barany Istvan, Halassy Olivér,
Gyenge Valéria, 1981 — Sarosi Imre, 1982 — Karpati Gyorgy, 1983 — dr. Csik
Ferenc, stb...
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Berlinben — a régi olimpiai Stadionban mdrvdnytdblan van megorokitve a
XI. Olimpiai Jatékok olimpiai bajnokainak a neve, mégpedig sportagankénti
felsorolasban. A bajnokok soraban itt Csik Ferenc is olvashato.

Berlin, a régi Stadion ldtképe

Berlin, az uj Stadion az uszoddval

Az 1936. olimpikonok nevét 6rz6 emlékfal,
a stadion elécsarnokdban lathaté
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Az 1936-0s berlini olimpiai bajnok vizipolocsapat tagjanak irasa
Dr. Tarics Sandor:

Ahogy én ldttam

Politikai fesziiltség volt a levegbben az olimpiai jatékok idején. Tavol Euro-
patol a japanok elfoglaltak Mandzsuridat Kinatol, az olaszok Benito Mussolini
diktator vezetése alatt megszalltak Etiopiat. Az emberek érezték, hogy a hat-
térben Eurdopaban is nagy események vannak késztil6ben, amikor a ,, Fiihrer”,
Adolf Hitler megnyitotta az olimpiai jatékokat 1936. augusztus elsején, dél-
utan. Az ekkor épiilt olimpiai toronyba felhtizott hatalmas harangon e szavak
voltak olvashatok: ,,Ich rufe die Jugend der Welt! — Hivom a vildg ifjusdagat!”

Felgyulladt az olimpiai ldng, amit el6sz6r a modern olimpiai jatékok torté-
netében Gorégorszdgbol a peloponnészoszi hegyekrol tizenegy nap alatt, tobb
mint hdromezer futdar hozott az Olimpidsz szinhelyére.

Az egész vildg fesziiltséggel és varakozdssal vart az olimpiai jatékok meg-
kezdésére. Mi sportolok is izgalommal vdrtuk a versenyek kezdetét. VezetGink
emlékeztettek benntinket a tobbszor hangoztatott bélcs monddsra, hogy a ja-
tékok lényege nemcsak a gyézelem, hanem a tiszta, sportszerti kiizdelem, de
azért mindannyian gy6zni akartunk.

Ebben a fesziilt hangulatban kertilt sor augusztus 9-én a 100 méteres gyors-
uszds dontdjére. Koztudomasu, hogy ugy az atlétikaban, mint az uszdsban a
100 méteres verseny képviseli az olimpiai eszmét a legjobban: , ki a leggyor-
sabb a vilagon?”

Mindenki elvdrta, hogy a japadn tiszok domindljdk majd az eseményeket, an-
ndl is inkabb, mert a 100 méteres gyorstszds el6dontéjében Masanori Yusa
és Masaharu Taguchi, a két japan uszo olimpiai rekordidé alatt értek célba.
Az amerikaiak Fick nevii uszojuktol, a németek Fischer nevii versenyzojiik-
t6l remélték, hogy majd megdontik a japan hegemonidt. Csik Ferencre, a mi
Ferkonkra senki sem gondolt, csak mi.

A pdlyakiosztasandl 6 kapta a legrosszabb helyet, a szélén, ahol az egyik
oldalon csak a falra tudott nézni és nem egy mdsik versenyzore. De ez 6t nem
zavarta, nem hagyta magdt megfélemliteni a tobbiektdl és élete legjobb idejé-
vel, 57,6 masodperc alatt félényesen gyozott. A mdsodik helyre beérkezé japan
Yusa 57,9 masodperces idejével tisztan hdttérbe szorult.

Ferké ideje 57,6 mdsodperc rekord lett, az el6z6 olimpidkkal valé 6sszeha-
sonlitasban is. Megel6zte az akkori vildg leghiresebb uszdéjanak, a kétszeres
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olimpiai bajnok Weismiillernek 58,6 mdsodperces és az 1932-es olimpiai baj-
nok japan Yasuji Miyazaki 58,2 mdsodperces idejét is.

Igy emlékeziink Csik Ferencre: kitartd, éveken dt felkésziilés az olimpidszra,
hosszu ordk a medencében. Vértesy Jozsef — az 1932-es olimpiai bajnok vizipo-
lo jatékos a trénere — a viz alatt uszva figyelte, és azutdn a szdrazon javitotta
Csik Ferenc tempdjat. A sportszertien €16 és gondolkodo Ferko — orvostanhall-
gatoé — a szerény, udvarias uszobajnok, akit mindenki szeretett, mindannyiunk
mintaképe volt, és az is marad drékké a jovendo6 generdciok fiataljai részére.
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Kar, hogy rovidre szabott volt kapcsolatunk

Csik tandr urrol tudtuk, hogy katonaorvosi szolgdlatot teljesit. Az 1944/45-ds
tanévben mdr nem taldlkoztunk vele. En még reménykedtem, hogy a Testneve-
lési Foiskola mellett fekvé Voros Kereszt (Erzsébet) Kérhdzban kap beosztdst.

Néhanyszor besegitettem a beteghorddsba, a sebestiltek szallitasaba, ta-
karé-, dgynemiihorddsba, a fiitésbe, ami kellett. Erdeklédésemre az orvosok
sem tudtak valaszt adni arra, hogy hol szolgal katonaorvosként Csik doktor
olimpiai bajnok.

Az els6évesek nélkiile kezdték az évet, bdr a tantdrgy-felosztdsban még szere-
pelt a neve, ismét anatomiagyakorlatot kellett volna vezetnie. Abban is biztunk,
hogy dtveszi az uszds ordkat és szakavatott modra, szo szerint példaértékiien
vezeti majd a szdmunkra nagyon fontosnak tartott tiszds ordkat. Nem taldltam
nyomot hozza.

1944 decemberében Varpalotaral zart katonai vonatszerelvény vitt ben-
niinket Nyugat felé. Senki nem tudott céldllomdst megjeldlni. Szombathelyen
rostokoltunk a bombdazdas miatt néhany napot. Eqgyik BEAC-os katonatdrsam,
Kornidesz Pista, aki uszoként ismerte Csik tandr urat, jelezte, hogy tudomdsa
szerint Csik dr. alakulata Sopronba, vagy Készegre telepiilt.

Elhatdroztuk, hogy megldtogatjuk 6t és csalddjdat. Egy 5 kg-os marmelddé
tombét faldddban terveztiink magunkkal vinni, ajandékként. Nagy feleslegiink
volt, mert a vastiti kocsi kalaptartdja a plafonig tele volt lopott laddkkal. Egy
mellékvdgdnyon vesztegelt a németek tehervonata, 6rzés nélkiil, kénnyii volt,
szinte kockazat nélkiili a dézsmalas.

A latogatasunkra tervezett induldsi nap reggelén szerelvénytinket elinditot-
tak a hataron tilra, december 21-én.

A haboru utanra maradt a talalkozds.

Tapolca, 2002.

Dr. Nadori Laszlo
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Egy kozeli csaladtag emlékei

Csik Ferencrdl els6 emlékem olimpiai bajnoksaganak mamoros iinneplése.
Meglepetésszerti, bar nem minden el6zmény nélkiili gy6zelmével és az 1936-0s
olimpia t6bbi éremszerzdjével egyiitt kivivta az egész vilag csodalatat, ezzel a
Trianon miatt bislakodé nemzetének jov6tudatat is erdsitette. A sport nemzeti
ontudatunk fontos részévé valt.

Csaladi korben 1939-ben ismertem meg, — 11 éves voltam akkor — és mar
kamaszként is észrevettem, hogy kiilonbozik névérem korabbi udvarléitol.
Szerény, de magabiztos volt és ez altal azonnal elfogadtuk &t a csaladunkban.
Edesanyjat nagyon szerette €és tisztelte, mindkét testvérével 6sszetartott. Mun-
kabirasat és kezdeményezo képességét szamtalan megbizatasaval bizonyitotta.

Ferk6 1940-ben — a névéremmel kotott hazassaga utan — ugyanabban a haz-
ban rendezte be az otthonat, ahol a testvéreivel egyiitt korabban élt. T6bbszor
voltam néaluk vendégségben és igy megismerhettem a mindennapi életiiket,
s6t rendeztiink még gombdcevd versenyt is, amit 30 darabnal dontetlennel
fejeztiink be!

1943-ban Gyongyoson idiiltek télen és az iskolai ,,szénsziinetben” csatlakoz-
tam hozzajuk. A kozeli sz6l6hegyen Ferko sielni ugy tanitott benniinket, hogy
kozben a két éves kisfidval a nyakaban sielt. Ezt természetesen 6 is élvezte.

Eletviddmsaga nagy felel6sségtudattal parosult. Betegségembdl szakmai
hozzaértésének koszonhetben fél év alatt gyogyitott meg, egy influenza okozta
szovodménybdl. Fizikai jolétem mellett a mentalis fejlesztésemre is tigyelt és
elvitt — a modern szellemiségli — Regnum Marianum cserkészcsapatba.

Mint katonaorvost kétszer hivtak be és Ferko a csaladjat mindenkor magaval
vitte. 1944-ben a budapesti bombazasok el6l Keszthelyre — az édesanyjahoz
— menekitett benniinket, ahol harom hoénapot én is veliik toltéttem. Ott mar
keveset lathattuk, hiszen t6liink tavol dolgozott.

Rovid, tartalmas élete folyaman nemcsak nemzetének és csaladjanak valt
a példaképévé, hanem nekem, a kamasz fitinak is és pétolhatatlan veszteség
volt a halala. Nem halvanyult az emléke, s 6rz6m a ram maradt ,,mazsas sulyu
krombi” kabatjat és karacsonykor fel61tom azt. Sokszor ugy érzem, veliink van
és gondjaim kozepette bizony el6fordult, hogy elgondolkozva — ugyantgy,
mint ahogy annak idején a névérem — feltettem én is a kérdést: ,, Ferko, most
milyen tandcsot adndl?”.

Neki a munka nem teher volt, hanem az egyéni szabadsag megvaldsitasa.
A csalad nem diszes korités, hanem a felh6tlen boldogsag szintere, a habort a
hazafias kotelességtudat kényszerli megélése és a hivatasa pedig az 6rommel
teli helytallas terepe.

Budapest, 2012.

Philippovich Viktor
Csik Ferenc feleségének az dccse
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Emlékszem Edesapdmra,
alig voltam négy éves, amikor 1945. marcius 29-én a sors elvette t6liink.

Annak ellenére, hogy az édesapammal egyiitt t61t6tt idére aranylag jol vissza
tudok emlékezni, szamomra mégsem egészen vilagos, hogy mikor és milyen
koriilmények kdzott tudtam meg azt, hogy 6t soha tobbé nem fogom az életben
talalni. Az emberi emlékezet szelektdl, s szerencsés esetben leginkabb a kel-
lemes tapasztalatokat és élményeket tartja meg, talan ez ennek is készonhetd.

Ellenben j6l emlékszem arra az id6szakra is, amikor nem akartam elhinni,
hogy édesapam meghalt! Sokaig meg voltam gy&zdédve arrél, hogy id6vel
mégis jonni fog, és ismét egyiitt lesziink. Persze ez csak egy gyermek fanta-
zidjaval teremtett alom volt és az is maradt...

De azért mégis, vannak emléktoredékek, amelyek oly tisztak, mintha csak
tegnap torténtek volna... és semmi kétség, hogy némelyiket talan azért latom
ma is tisztan, mert annak idején édesanyam, vagy valaki mas megerdsitése al-
tal tudatos élménnyé valhatott. Ebbdl a szempontbdl szerencsésebb vagyok,
mint Kati hiigom, aki csak egy éves volt akkor.

Edesanyanknak koszénhetem azt
is, hogy szamtalanszor emlitette édes-
apamat és vele kapcsolatban barmit
mesélt, azt mindig olyan szandékkal
tette, hogy jo apank emlékét minden-
képpen ,,fényesebbre csiszolja”!

Ezzel nem csak nekem, hanem
mindkettonk szamara egy kiemelke-
d6 emberi példat allitott elénk, amit
—még ha prébaltam is — nem tudtam
teljes sikerrel utana csinalni.

Ifj. Csik Ferenc
Montreal, 2012. julius 29.
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Edesapdm

Ma mar tudom, 6t kerestem mindenkiben, talan még kudarcaim is ennek
tudhatdk be, hisz dlmainkat s a val6sagot nehéz 6sszeegyeztetni! Ha kérdez-
nék, mit jelentett, mit jelent szamomra 6, biztosan mast mondtam volna gyer-
mekként, mint amit ma valaszolnék.

Edesanyam egyediil maradt, gyermekkoromat e nehéz esztend6k hatarozték
meg. Batyammal Keszthelyen — nagymama gondoskodasatél kisérve — jartunk
iskolaba, édesanyank Budapesten dolgozott, hogy megélhessiink valahogy, igy
csaladunk — az 1950-es esztend6k félelmekkel, 1étbizonytalansaggal terhelt
Magyarorszaganak idején — tobbszorosen is szétszakadt. Nagymama foly-
vast édesapankrol mesélt, igy varazsolta 6t kozénk. Mindent szerettem volna
tudni réla, ugyanakkor menekiiltem is az emlékét6l, hisz 1ényének felidézése
folyamatos, nap mint nap valé megmérettetésnek tlint a szamomra. Tan ebbdl
fakadt, hogy leszegett fejjel jartam minduntalan, s Ggy tetszhetett, mintha ,,ki-
viil” probalnék maradni e gyermekként nem igazan felfoghato, s még kevésbé
feldolgozhat6 torténeten.

Ha a sirt gondoztuk még a tablara se néztem, lehet, a visszavonhatatlant akar-
tam meg nem torténtté tenni igy. Maskor meg csak alltam, szemben a szoborral,
csordultig tele szivvel, am a szeretetet nem tudtam kire ,,pazarolni”. Feszitett
valami, aminek nevet adni nem tudhattam akkor, igy az emléket prébaltam
inkabb elhessegetni néhanap, remélve, hogy ezzel a hiany szoritasa is enged
majd. Talan a kéz hidnyzott, mely vezetni tud? Vagy a jokor jové atyai szidas?
Csupa jot meséltek réla, de — mert szinte ,,meseszeriinek” taldltam az egészet
— lehet, épp e sok-sok joval lettem képtelen gyermekként megbirkézni én?

Keszthelyen tortént. Emlékszem, megallitott a strandon egy gyonyorti fiatal
nd, hogy ismerte édesapamat. Palmanak hivtak. Olyan volt, mint egy indian
lany, életvidam, izmos, nevetett és vég nélkiil mesélt, mesélt. Menekiiltem
volna t6le, de nem hagyta. Mindig megszdlitott, mintha apambol lettem volna
szamara egy szelet. Ezt gyerekként is megéreztem, s bar jol esett s kivancsiva
tett minden szava, mégis visszatartott valami. Ma mar nem csak hallgatnam,
kérdésekkel halmoznam el 6t!

— ,,Ismertem Apddat, gyényérii ember volt! Egyiitt tisztunk, de 6 volt kozii-
liink a legtehetségesebb. Es a startfejese utdnozhatatlan volt és kértem, tanit-
son meg rd engem is!” — igy mesélt.
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Lementiink a szigetstrandra, ahol mély a viz, s menten meg is mutatta az
ugrast nekem. Mindkét kezét mélyen leengedte a labahoz, fejét egészen lefelé
hajtva, kézzel inditotta a mozgast, laposan eldrefelé, s mar-mar izgulni kezd-
tem, hogy mekkora hasas lesz ebbdl. De nem, mint a nyilvesszo ugy farédott
a vizbe. Aztan amikor jott kifelé, gesztikulalt, magyarazott, hogy ezt apam ho-
gyan, milyen tiirelmesen mutatta, tanitotta, mig végre neki is sikertilt. Palma a
strandon élt szinte, mint aki a vizben sziiletett, akar a gyikok, tgy siitkérezett
anapon, s barna arcabol vilagitott a szeme. Talan t6le lattam el6szor, hogy mit
jelent viz- és napimadonak lenni, s hogy magam is azza valtam, lehet, neki is
koszonhetem.

Uszni Keszthelyen tanultam meg a Balatonban, egyediil. Emlékszem, tel-
jesen biztonsagban tudtam magam, naphosszat lubickoltam. Képtelen voltam
elfaradni, s nem is faztam a vizben. Azt hiszem, ehhez hasonl6an j6l nem
éreztem magam sehol. Ha igazi feliidiilésre, testi-lelki ujjasziiletésre vagyom,
ma is uszni megyek. A viz maga a csoda, a viz szamomra szerelem! Oldja a
fesziiltséget, rahangol a feladatokra, s kdzben egyszerti, érthetd s szerethetd
lesz az egész vilag.

Hiszem, valamit hozhattam a génjeimben magammal, meglehet, ez az én
apai orokségem. Ekként a hagyomany 6rzése a viz olthatatlan szeretetét, a
sportos életmodot, egészséges életvitelt is jelenti szamomra, ezt adom tovabb.

Egyik apai nagynéném Pesten lakott, Kuki néninek hivtak. Mosolyt fakaszt6
nevéhez még a kiilseje is igazodott. Apro termet(i, mély hangt, katonas mo-
doru, ugyanakkor remek humoru s rendkiviil miivelt holgy volt. Néha szive-
sen felkerestem némi kultura-morzsak reményében. Kozel a negyvenhez egy
édesanyam-kort asszonyba botlottam nala, aki — miutan Kuki néni Csik Ferkd
leanyaként mutatott be — nagy 6réommel 6lelt at, mikdzben én a régi reflexe-
imnek engedelmeskedve leszegett fejjel diinnydgtem valamit...

— Miért szégyelled édesapddat? — kérdezte, ratapintva a gyenge pontomra.

— Tudod te egyaltaldan, hogy milyen volt 6?!

Akkor megint felszakadt a lelkem mélyérdl a régi fajdalom, hisz annyira
Oszinte volt a kérdés.

— Edesapdddal egyiitt jartam a Sportuszoddba tiszni, és 6 volt a legcsende-
sebb, hallatlanul szerény, jo modort ember. A tébbi vele egykort nagy hang-
gal, feltiinéen viselkedett. Ot észre sem lehetett venni, s ha valaki nem tudta
rola, hogy 6 a bajnok, a viselkedése okdan nem is gondolhatta volna. Hat légy
biiszke az édesapadra, mert 6 Valaki volt, 6 azt valoban megérdemli!
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S még egy ,,véletlen” talalkozast hadd emlitsek csupan. Kismamaként dr.
Heinisch Pal volt az orvosom. Felfigyelt a nevemre s megkérdezte, hogy csak
nem az usz6 Csiknek lennék a rokona?

— A ledanya — mondtam, a szokasos mddon lehajtva a fejemet.

Amikor meghallotta, szinte repiilt felém az a hatalmas ember! Otthon meg
édesanyam kezdett lelkendezni: ,,szent isten, a Pepo!” Igen 6. Szdval Pepo,
ahogy az uszodaban hivtak, a lanyaként kezelt, 6 segitette vilagra mindkét
gyermekemet. Szive mélyérdl elemi erdvel tortek fel a mult emlékei, és me-
sélte, hogy 6 is olimpiai kerettag volt 1936-ban. De mindig hozzatette: ,, Ferko
volt az igazi”.

Ma mar egészen bizonyosan tudom, hogy édesapam mogottem all. El6for-
dult, hogy a teljes reménytelenség allapotaban, mikor mar majdnem elvesz-
tettem minden hitemet s tanacstalanul alltam, 6 jutott eszembe. Nem szabad
feladni, higgadtan 6ssze szedni a gondolatokat és a feladatra 6sszpontositani,
nem csiliggedni, kondiciéra iigyelni..., szoval, mintha beszélt volna hozzam,
s lam, varatlanul jott egy j lehet6ség, szinte az utolso pillanatban. A lathatat-
lan kéz — az 6 keze, amit annyira szerettem volna gyermekként fogni egykor
— mindig segitett, s én belevagtam abba, amit adott az élet, ha til nehéz fel-
adatnak tiint, akkor is.

Ez a példa nevelt arra, hogy igyekezzek mindig, minden koriilmények ko-
z06tt, a legjobb tudasom szerint helytallni. Csik Ferenc, a bajnok, Csik Ferenc
az ember emlékezete, példaja életfilozofia is szamomra ma mar.

Es biiszke vagyok Rdd, Edesapdm!

Csik Katalin
Keszthely, 2013.
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Utoszo

»++-aki szeretteink szivében él, nem halt meg, csak tavol van...”
— Csik Ferenc szaz esztendeje —

,Hivom a vilag ifjiisagat!” — ez a mondat allt a hetven méter magas torony,
tizenhat és fél tonna suilyd, Ruhr-vidéken 6ntott, hatalmas harangjanak pere-
mén, mig oldalan az 6t karika viritott, a birodalmi sas karmai kozt. A harang
— ahogy a gordgorszagi Oliimpiabol indul6, hét allam t6bb mint haromezer
futéjat megmozgato6 faklyastaféta terve is — Carl Diemnek, a berlini jatékok
szervezbbizottsaga fétitkaranak otlete lehetett. igy volt e, nem tudom, de bi-
zonyos, hogy az orszagon el6bb korbeutaztatott hangszer-orias, akarcsak a ko-
rabban sosem latott mennyiségli propagandaanyag, a versenyeket népszertisit6
el6adasok tomkelege, aztan a szaztizezer ember el6tt lezajlott monumentalis
megnyito, milliok érzelmeit jarta at — nemcsak Németorszagban.

Tobb kontinensen szolt mar a radié — probalkoztak a televizios kdzvetités
kezdetleges formdjaval is —, mindez egyiitt a vilag kitagulasanak, a lehet6ségek
sokasodasanak, vagy — ahogy Leni Riefenstahl hirhedtté lett, el6z6 évben be-
mutatott filmjének cime mondta — a mindent lebiré emberi ,,akarat diadalanak™
is tetszhetett akkor. Az éteri poézissel, ugyanakkor szamité agresszivitassal
egymasra préselt mitologikus id6 és a jovOvaras, az antikvitas és a moderniz-
mus, a valamiféle ,,pogany vallas” s a nagyon is evilagi nyers er6é dsszehabart
kultusza mintha az 6rokkévaldsagot szanta volna birtokba venni, hogy el6bb
ki- s majd be is teljesitse a torténelmet. A multra hivatkozo, attol elrugaszko-
dé, de a most bekdszontd orok ifjusagrol szolt, akart szélni minden akkor — s
err6l akart szolni az olimpia is.

A berlini olimpia az addig valo sporttorténelem legnagyobb szabasu ese-
ménye volt. S egy nyelv, egy beszédmod stiritett lenyomata is egyben, amely
orokre érvényét veszitette aztan. Figyeljlink csak: ,,Ez az ifjisag majd legy6-
zi a multat, az atkos, sanyargaté multat s csak a béke boldog jovGjét ismeri.”
A Lustgarten terén rendezett monumentalis faklya-fogad6 tinnepség egyik sz6-
noka — talan Gobbels a propagandaminiszter — harsogta ezt a megnyito el6tti
napon, de szinte barmelyik korabeli konyvet, cikket, beszédet iitjiik fel, rendre
a kiizdés, az akarat — nekiink hangsulyozottan: ,,magyar akarat” —, a j6v0, az
ifjiisag szavak tobzodasara bukkanunk. Mindannak csirajat, ami a kdvetkezd
évtizedben vilaghaboruva, artatlanok milliinak legyilkolasava — s tizenkeét
esztendds ,,0limpiasziinetté” is — lombosodott nem a berlini jatékok féldjébe
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— illetve nem elsGsorban oda! — vetették el persze, am tény, hogy ami tortént,
a borzalmakat tulélt lélekben mindent, de mindent megvaltoztatott.

Mindent, mondom, az emlékek sulypontjat, a latészoget, s a nyelvet, az egy-
kor — akar szamito, akar naiv, akar 6szinte — hitt6] zengd szavak holdudvarat
is. Ha valaki nem érti, mire gondolok, Pluhar Istvan 1936 6szén megjelent
konyvének (A berlini olimpia) s a harminc esztend6vel kés6bb papirra vetett
emlékeinek (Pluhdr Istvan — Szepesi Gyorgy: Szerelmiink a mikrofon) tonusat,
mondatait vesse dssze csupan. Az emlékek, a tények nagyrészt ugyanazok, de a
legendas riporter, az egyik leghitelesebb szemtani mégis mintha két kiilonb6z6
vilagbdl sz6lna hozzank. Az olimpiak historiajanak tan elso, el6késziileteiben,
méreteiben — negyvenkilenc orszag majd négyezer sportoldja lépett palyara
—, mozgosito erejében, a ,,mediatizaltsaghoz” — s6t, igy vagy ugy de a politi-
kahoz — val6 viszonyaban a mai korbol szemlélve is ,,modellnek” tekinthetd
jatékarol ugy beszélni, mint 1945 el6tt, nem lehetett tobbé.

Az a ,beszédmdd”, azok a szavak, elmaszatolodtak, , fert6zotté” lettek az
idében valahogy, noha tartalmuk — legyen kiizdésrol, akaratrol, ifjusagrol,
vagy jovordl szo akar — életiink s emlékezetiink része kell, hogy maradjon
mindorokre. Mert aki az olimpia eredeti eszményének igézetében élt, sportolt,
vagy szurkolt, 6rvendezett csupan, annak Berlin nem a nacizmus vilaghodi-
t6 igénybejelentésének szemforgatosra tervezett alkalma, nem Adolf Hitler
olimpiaja volt!

Igen, az ifjusag. Dobor Dezs6ék 1983-ban forgatott portréfilmjét évekkel
ezel6tt lattam utoljara, de Csik Ferenc 6zvegyének hangjara, utolsé6 mondataira
elég pontosan emlékezni vélek. ,,Szamomra 6 mindig fiatal, harmincegy éves
ember marad” — mondta Philippovich Feddra, aki hiven 6rizte férje emlékét,
amig csak élt. Igen, a bajnok fiatal maradt nekiink, ahogy a hozza hasonlatos
,,0rok fiatalokban” torténelmiink is bévelkedik. Csokonaira, Pet6fi Sandorra,
Jozsef Attilara, az erdélyi Dsida Jendre, vagy Radnotira gondolhatunk még,
akinek minap szaz esztend0s 6zvegye ugyanazon ajton, ugyanazt a névtablat
6rzi rendiiletleniil. Ertelmetlen halal, szokds mondani, noha a tavozas ideje,
olykor a mddja is egy-egy rendkiviili személyiség tantisagahoz, legendariu-
mahoz megmasithatatlanul hozza tartozik. Mi vart volna Pet6fire 1849, Jozsef
Attilara, Radndtira 1945 utan, sosem tudjuk meg pontosan, szeretném hinni,
tudtak 6k, mikor kell elmenni innen, hogy életiik ,,rovidségében” legyen oly
meghokkentden teljessé benniink és altalunk.

Csik Ferenc, e reneszansz eszményt a huszadik szazadban is 6rz6 ember
1945. marcius 29-én, a harmincegyedik sziiletésnapjat kovet6 negyedik honap
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végén, a tan utolsé magyarorszagi bombatamadas aldozata lett. Par napot kel-
lett volna ,,kihiznia” még, s ra is a ,,béke” var, no meg az ,,ij vilag” — amirdl,
mashogy, mas tervekkel, szandékokkal s masféle ,,hangszerelésben” ugyan, mar
Berlin idején is annyi mindent hallhatott. Nem vart addig, igy a kor, amelyben
élnie, cselekednie adatott, s az ember egy id6ben, egyiitt tavozott, sajgo hianyt
hagyva maga utan, s emlékét, életének tantisagat is kiszolgaltatva annak az
idének, ami egy nemzetnek lett osztalyrésze akkor.

Sebtében temették, kdzos sirban pihent j6 két esztendeig, s amikor — 1947.
aprilis 26-an — Keszthelyre, a felneveld varosba, végs6 nyughelyére térhetett,
mar érett a rend, ami nemcsak a multat akarta eltérélni végképp, de atkot szort
annak minden rendii s rangu ,,k6zszereplGjére” is. Arrol, hogy a vilag megfor-
gatasat igér6é kommunista part egyeduralomra tor, 1947 elejét6l — a Magyar
Kozosség perétdl — senki emberfianak kétsége nem lehetett, iitotték-verték a
multat meg a ,,reakciot”, s beszélhetett még demokraciarol, aki akart, csak nem
volt érdemes. Mondjak, Kaposvar, a sziildvaros agressziven balos hangadoi
mar az Ujratemetés terve hallatan is tiltakozni kezdtek, mivel Csik Laszlo, a
nevel6apa, a korabbi hatalom tamogat6janak mutatkozott. Lehet, az apés dol-
gaira is hivatkoztak kdzben, ezt nem tudom — Philippovich Viktor a Nemzeti
Bank igazgatohelyettese volt, sok nyelven beszélt, s nagyon szép hazban lakott
1945 el6tt! —, de tény, hogy nemcsak a bajnok emlékezetére kiszott arnyék,
a mostoha sorsbol a csalad maradékanak is kijutott. Fejiik felett a kitelepités
réme lebegett, a ,,két arva” ezért — tavol Budapesttdl — az apai nagyanya szar-
nya alatt jart iskolaba, az anya meg egy hadidzvegyként kapott, majd 1948-ban
allamositott kicsi trafik szegényes hozadékabol segitett, ahogy lehetett akkor.
S bar a berlini aranyat emlegették a statisztikak, akadt — s évtizedek multan is
akadt még! —, aki Csik Ferencet — tan mert katonaorvoskeént is teljesitette fel-
adatat az utolso pillanatig — ostoba médon ,,nyilasozni” kezdte.

Hosszu esztend6kig — 1955 decemberéig, Bodosi Mihaly Somogyi Néplap-
beli irasaig biztosan — méltaté cikk sem hozta szoba 6t, s kés6bb is alig-alig
(Peterdi Pal, Keresztényi Jozsef, Kocsis L. Mihaly, K6 Andras, Jutasi Robert
— altalaban a kevesekhez eljuté Egyetemi Lapokban, vagy megyei ujsagban
megjelent — irasait illend6 megemliteni). Akik ismerték, versenyezni lattak,
jo szivvel emlegették, lett rola elnevezett verseny tobb varosban is, 1973-ban
Kaposvaron 1j szobrat avattak fel, aztan gyonyorii sétany kapta meg a nevét
Keszthelyen, az 1983-as film 1ényét mar hiteles modon idézte fel, am Csik
Ferenc sorsa, illetve bel6le mindaz, ami a ragyogé sportteljesitményen ttlra
(is!) mutatott, nem lett-lehetett életiink s emlékezetiink — a nemzet emlékeze-
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tének — része mindenestdl. Az ,,ébresztés”, az ,,(j beszédmod” esélyét csak a
rendszervaltozas ideje hozta el.

Csik Katalin 2003-ban megjelent kdnyve igy aztan légiires térbe, vigasz-
ként is érkezett, hisz e karcsu kotetet senki mas nem irhatta meg rajta kiviil.
Hala, tiszteletadas, s rekonstrukci6 e munka, az ,,egyszer volt...”, de biztosan
létezett apa ,,ujrairasanak” alkalma, s tandisagtétel a példarol egyben, aki nem-
csak sportoloként volt rendkiviili egykor. Van e kotetnek néhany torokszoritd
mozzanata. Régi-régi, 1944-ben, 1945 tavaszan késziilt felvételeket lathatunk.
Fiatal férfi szoszke lanykat roptet az ég felé, masutt a karjan iil, vagy az anya
olében pihen éppen, de kicsi kezét az apa felé nyujtja ekkor is. A lanyka néhany
hénapos, aztan esztendds a képeken, a férfi harmincegy, életer6sen mosolyog,
tekintetét, mozdulatait a szeretet jarja at, aztan hetek multan 6rokre eltavo-
zik. Kezének melegét Orizheti a leany lelke hat, de rola, az édesaparol tudatos
emléke nem lehet, igy rea csak a kései felfedezés, az Gjraalkotas, a vallomas,
a tantsagtétel — nem elsdsorban ,,sporttdrténeti” — munkaja varhatott, s még
a felismerés dobbenete is talan.

Miért, miként ismétlodik a torténelem, a Teremt6 titka marad, de hogy a sors
ugyanabban a csaladban, j6 harom évtized multan, ugyanolyan kdnyortelenség-
gel duplazza meg 6nmagat, mégis elgondolkodtatd. Amikor a szerbiai fronton
elesett Lengvari Ferenc halalhirét vették a kicsi Ferko is egy esztendds volt
csupan, ,,vér szerint valo” édesapjat 6 sem ismerhette hat. Hianyt, fajdalmat,
dacot, korai fegyelmezettség-kényszert sziilt e benne az arvasag, nem tudom,
am, hogy életttja — 1923-t6l Csik Ferencként is — rendhagyova lett, az bizo-
nyos. Azt, hogy Csik Laszlé doktor, az 6rokbe fogad6 nagybacsi mennyire
volt ratermett nevel6apa, szintén nem tudom, a kamasz palyavalasztasat — or-
vos lesz 6 is — befolyasolhatta tan, de hogy az érettségi el6tt allo gimnazista
a napldjaban egyszer sem emliti 6t, még arulkodo is lehet. Derlis olvasmany
a naplo, ugyanakkor — noha j6 esztend6t 6lel fel minddssze — tanulsagos is.

Aki naplét ir, rendszeres életvitelre torekszik valahogy, még ha ,,fegyelme-
zetleniil” meg-megszakitja néha, akkor is. Ezekbdl a sorokbol egy tizenhete-
dik esztendejét taposo, majd bet6ltott, romantikara hajlo lelkd, a szépség s a
miivészet altal megérintett, szeretetre vagyo ifjiember tekint reank. Nem ter-
vez ,nagyokat” — az orvosi fakultast emliti egyszer —, inkabb régzit, medital,
a sport iranti vonzalma tetten érhet6, de az Uszast — a bejegyzések tobbsége a
téli honapokbol valé — nem hozza széba. Olyan az egész, mint egy, a kor eti-
kettjéhez (kiskamasz-koru szive valasztottjaval magazodnak!) hiven illeszkedd,
,,jOl nevelt”, mattra el6tt all6 ,,normalis” fiatal napldja lenni szokott akkori-
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ban. A miifaj ,,maganyos jellegének” megfelel6en mégis lebeg az egész felett
valami nyugtalanit6. Valami az ,,én csak magamra szamithatok igazan” topren-
g0 elszantsagabdl, am hogy az elszantsag mit célozna, nemigen tudhaté még.

Aztan egy kdsza mondat, de nem a naplobol mar. ,,A legkdzelebbi olimpiara
valahogy el kellene menni!” Los Angelesbdl érkezd hireket bongész6 ifju or-
vostanhallgaté sohajtott igy 1932 nyaran, a Sipos Marton-emlékverseny utani
napokban talan. Uszott, versenyzett — el6bb a keszthelyi Torekvésben, majd
egyetemistaként a BEAC-ban — két éve mar, a melltiszassal meg a vizilabdaval
probalkozott, a gyorsuszas felé Vértesy Jozsef, az éppen befejezddott olimpia
vizilabda-bajnoka terelte 6t, aki Csik Ferencrél, mint palyaja legnagyobb él-
ményérdl beszélt késébb, amig csak élt. Arrol, hogy ,,a Ferké” volt a tokéletes
tanitvany, hogy nemcsak tiszoként volt orias, de emberként is a legtisztabbak
kozé tartozott, hogy a hiisége, a kitartasa, a tudatossaga, a szerénysége, a sport-
szeretete, meg az a legendas akarata — és igy tovabb. Szavak, szavak ezek jol
tudom, s a mogottiik lappango tartalom 6l sem fejthet6 igazan.

Miért ,,eszi bele magat” a sport, a versengés szeretete valakibe, val6jaban
titok marad, hisz a Balaton kozelsége, a szintén dszni szeretd testvérek alig-
ha elegend6ek ehhez. Aztan meg az akarat, a felel6sségtudat, amit vele kap-
csolatban sokat emlegetnek — s emlegette néhany korabeli interjijaban, aztan
a cikkeiben 6 maga is bizony. Az akarat furcsa joszag ugyanis, kikdvetelni,
»elhatarozni” — csak ugy! — nem lehet. ,,Olyan nincs, hogy akarok akarni” —
ezt Balcz6 Andras, az 6 szintén legendas ,,akaraterejét” emleget6knek szokta
mondogatni: ,,mindig Ggy éreztem, hogy »kedvet kaptam« valakitdl ahhoz,
amit cselekednem adatott”. Olvassuk el Csik Ferenc fennmaradt irasait, azt
példaul, amit — igy mondta — ,,cserkész bajtarsai” lapjanak adott, mar a berlini
gyozelem utan! A lelki, szellemi, végs6 soron az erkélcsi adottsagok fontos-
sagat sorolta el6re minden alkalommal, amit ,,keresztény férfiti erényeknek”
nevezett, de hogy nem iires ajtatossagra gondolt, nyilvanval6. Valami ,,stritett
tudas” birtokba vételi képességére inkabb, amelyben a test és a szellem mi-
velésének egyiittes igénye nem szakadt még el, olyan allapotra — lelkiallapot-
ra, ha teszik — ahol a gy6zelem nem biiszkévé, dnelégiiltté tesz, hanem a sz6
eredeti értelmében ,,boldogga” emel. A Teremt6 ajandékaként fogadhato ,,ke-
gyelmi allapotrol”, ,,bels6 békességrél” van szd talan, ami ha reank kdszont
e kegyelmi allapot adta kiizdelemre, allhatatossagra, ,,akaratra” s — bizony! —
az evangéliumi értelemben vett szeretetre lesziink képesek csupan. Nézziink
ama hires képre, amelyen a faradt-keser(ien hitetlenkedd japanok kozott, szinte
szallva, ragyog6 szemmel int az érte szoritok felé, s kdzben a f61don marad!
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Alegendassa lett mondat, amit a gy6zelmet kovetd percekben Pluhar Istvan
mikrofonja el6tt elejtett — a vilag legboldogabb embere vagyok! — is csak in-
nét, e ,,1at6sz6gbdl” értelmezhetd. Nem emlékszem, a Thomas Huges-i ,,izmos
kereszténység”, vagy az 6gorog kalokagathia szot emlegette e Csik Ferenc
valahol, de hogy e tartalom igézetében élt, szamomra bizonyos.

Azt, hogy a sport 6ncélla nem, legféljebb ,,magasztos feladataink megolda-
sahoz er6t, kitartast” adé eszkdzzé lehet, szintén 6 mondta el, s versenyz6i meg
késdbbi élete a bizonysag, hogy ennek megfelelGen is cselekedett. Ki ,,iiltette
el” ezt a fiiban — a nevelés, a premontrei gimnazium, a cserkészet vagy a so-
sem ismert édesapa szdtlanul 6rzétt emlékezete mennyit ,,adott ehhez” — f6-
l6sleges firtatni ma mar, hiszen az 6t-hat versenyz6i év, meg az a hét, ami ezen
feliil adatott neki, e ,,.kegyelmi allapotrol” a maga siiritettségével tantskodott.

Azt, hogy egyszerre, teljes koncentracidval tanul és sportol, 6 még alighanem
magatol értetédonek fogta fel, s még biztosabb, hogy az 1932 nyaran elejtett
mondatat egy pillanatra sem felejtette el. igy kellett lennie, hiszen 1933-t6] mér
nemzetkozi vizeken is jegyzett eredményekkel jelentkezett — a torindi f6iskolai
vilagbajnoksagrol érmeket hozott, percen beliil iszta a szaz gyorsot, s el6szor
lett magyar bajnok e szamban —, hogy aztan teljesitményét a kovetkezd évben
két Europa-bajnoki cimmel toldja meg.

Mondjak, az egész esztenddre sz0l6 edzés gyakorlatat 6 honositotta meg
Magyarorszagon — korabban csak ,,j6 id6ben” dszott, aki uszott, télen korcso-
lyazott, sielt, meg balozott inkabb —, hogy a legjobbak ellen versenyezhessen,
minden alkalmat megragadott, de hogy mi lenne az alma ott a berlini medencé-
ben, arrél sohasem beszélt. Az emlékezések szerint inkabb nagyon szerénynek
mutatkozott — Jolan nagynénjének a bajnokoknak jaré tolgyfacsemete-iilteté-
si tervét viccel iitotte el (,,Yusa és Arai alighanem jobb helyet tud annak™), a
japanokat latva az olimpia el8estéjén szinte kishitlien beszélt (,,hiaba, ezeket
nem lehet legy6zni”) — am mértéktartasaban nem volt csodéalnival6. Tébb el-
lenfelének ideje — az amerikai Fick 56,4-tal tartotta a vilagcsucsot — joval az
0 legjobb eredménye (57,8) el6tt jart. Mi volt a fejében, nem tudhatd igazan,
tény, hogy tudatossagat, elszantsagat s rendithetetlen nyugalmat azota is so-
kak emlegetik.

Csik Ferenc nem volt hat esélyes, senki, szeretett edz6je, Vértesy Jozsef sem
gondolta annak. Barany Istvan az eldd, az 1928-as olimpia eziistérmese, az
uszokapitany ugyan a harmadik helyben reménykedett, de kdnyve s id6skori
vallomasa szerint még ezt is csak a feleségének merte elmondani. A japanokat
varta élre mindenki, aztan Ficket, vagy az 56,9-cel Europa-csucstartd német
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Fischert még esetleg. Az azsiaiakat (a ,,sargakat” ahogy mondtak akkoriban)
valamiféle misztika vette koriil — nem volt video, film se nagyon, senkise latta
uszni 6ket —, annyit lehetett tudni, hogy az el6z6 olimpia hat férfi szamabol
otot 6k nyertek, s még érem is alig jutott masnak. Csik sem az el6futamban,
sem az el6dont6ben nem végzett az élen — raadasul nem is valami ,,izmos”
id6ket uszott —, aztan a hetes, a legszéls6 palyat huzta ki (sorsoltak akkor
még), hogy két azsiai ellenfelétdl a legtavolabb legyen. ,,Kellemetleniil érez-
tem magam, drukkoltam egy kicsit, de nem jobban, mint mas verseny el6tt”
mondta Pluharnak a célba érkezés utan. Van, aki meg arra emlékezett — az ak-
kor tizenot éves, az olimpiara tartalékként utazott Bako Jend példaul —, hogy
kopenyébe burkolozva egy krimit olvasott. Mindkét allitas igaz lehet, annyi
bizonyos, hogy 1936. augusztus 9-én délutan fél négy koriil szenzacid tortént,
s a huszonharmadik évét taposé orvostanhallgaté sziik perc alatt minden ma-
gyar Ferkojava lett.

A tudosité hangjat hallani ma is hatborzongat6. A riporterek nem vetkdztek
ki 6Gnmagukbdl akkor még, az ,,lizenet” nem a médiavilag — a nézettség-hall-
gatottsag — (vélt) elvarasainak szolt, s ez volt az els6 orszagos élmény, amit az
1925-ben indult radi6 olimpiardl adott nekiink. A féltésnek, a szeretetnek az a
kevercse, amit Pluhar Istvan biztat6 szava sugallt (,,Gyere, Ferko, gyere...!)
alighanem ezért lesz felejthetetlen mindorokre. S felejthetetlen az a kavargo,
am emberarct tumultus a hetes rajtkd kortil, ami a célba érést kovetd masodper-
cekben kialakult. Ki huazta ki Csiket a vizbdl — Barany Istvan uszékapitany-e,
ifjabb Horthy Miklos a szovetség elndke-e (,,idémér6”volt, hogy kozel lehes-
sen), vagy még tobben egyszerre —, ezen lehet vitazni, de azon a féldontuli
boldogsagon, ami a kopott filmkockakon is atsiit, nem érdemes.

Hiszem, hogy a gy6zelem misztériumanak a vart-varatlan helyzetek 6ssz-
jatéka is része valamiképp, igy az utobbi esetben az 6rom felfokozottabb s
tartosabb valahogy. A csoda bekdszonte ilyen, ami Aragon esszéje szerint a
val6sag pozitiv tagadasaként is felfoghato, hisz benne a személyiséget megra-
gado, jobbra torekvo szellem nyilatkozik meg egy pillanat alatt. A csoda fel-
emel, ,,jobba teszi” az embert, s aki részese lehetett, sosem fog az élményt6l
szabadulni. Szdulra, a tizennégy éves Egerszegi Krisztinara lehet emlékezni,
meg Risztov Eva minapi olimpiai bajnoksdgara még, ami — mert ,,j6l” is is-
mételheti a torténelem 6nmagat! — szintén augusztus 9-re esett.

Mit jelentett Csik Ferenc gy6zelme, alig lehet elképzelni ma mar. Isme-
retlenek dlelkeztek 6ssze, elegyedtek beszélgetésbe az utcan, a villamoson,
még a kabaré is a gy6zelmek mamoratol volt hangos talan (,,Csik, Csak, L6-
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rincz...” —ilyenforman kdszont a szinpadra 1ép6 Salamon Béla az emlékezések
szerint). Nemzetragaszto élmény volt ez, a Trianont kovetd masodik évtized
kozepén, mert a gyakran hangoztatott fordulatok (,,erdiben meggyengitett Ma-
gyarorszag” reményérol, egy ,,sorscsapasoktol megtépett nemzet” 6romérol
beszéltek a csapatot Utjara bocsatd szonokok) nagyon is valds tartalmakat je-
lentettek akkor.

Csik Ferencnek a legklasszikusabb, a leginkabb figyelt isz6szamban aratott
diadalaban a letiport haza emelhette fel Gjra a fejét, ahogy az olimpian szerzett
tiz aranyérem — s a tablazaton elért harmadik hely — is egy masfél évtizedes
er6feszités és nemzetépitd terv eredményének volt tudhat6. Gondoljuk meg:
Magyarorszagot 1920. utan valésagos blokad vette kortil a sportban is — még
az olimpiara sem mehettiink —, aztan 1924-ben kett6, 1928-ban 6t, 1932-ben
— a vilagvalsag kozepén! — mar hat aranyérmet hoztunk haza, miénk volt az
Usz0, az atlétikai Eurdpa-bajnoksag otlete, s vilagszinvonaliva érett a magyar
labdarugas is. Innen nézvést a tiz arany egy folyamat csticspontjanak mutat-
kozott, e gy6zelem, annak koériilménye és f6leg mindsége pedig egy, a mina-
pi ,eltipratas” kisérletére kovetkez6 ,ijjasziiletés” modelljének szimbolikus
stiritménye lett, ha akadtak a ,,korszellemhez” igazodo6 fals hangok, akkor is.
Mert ebben az aranyban a ,,fehér faj becsiiletének megvédését” akartak latni-
lattatni egyes djsagirok s szonokok is akkor, de tegye tlivé az archivumokat,
aki akarja, Csik Ferenctdl hasonlo kijelentést nem fog talalni soha. Ilyet nem-
csak a keresztény ember, de a jovenddbeli — s szakmajat hivatasnak tekintd
— orvos sem mondhatott!

Berlin és Csik titkanak egyik fele — annak, hogy mit jelentett ez a kiils6-
ségeiben vészjoslo jegyeket is mutatott olimpia neki és nekiink — itt keresen-
dé6 valahol. A ,titoké”, amelynek a ,,keresztény” Csak Ibolya, Harangi Imre,
Gerevich Aladar, a székely Lérincz Marton, a ,,zsid6” Elek Ilona, Karpati
Karoly, vagy Kabos Endre egyként a része volt, s amelyhez e varatlan bajnok
emberi lénye is hozzatartozott.

Az aranyérzék, a méltosag, a feladattudat, s a sz6 eredeti értelmében vett
sportszerliség titka ez, ami hdsiinkben a gy6zelem utan is hibatlanul élt tovabb,
s amirol hatralévo élete minden mozzanataban hiven tandskodott. Valami, amit
lovagiassagnak, erényességnek, az erdre s a gyengédségre valo hajlamnak, a
reank bizatott élet gondozasa tokélyének egyiitt nevezhetiink, ahol a diadal a
palyafutas ékkéve ugyan, de mellet verd hivatkozasok, elvarasok ,,dobbanto-
deszkajava” sohasem lehet.
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Hivtak Amerikaba, isszon dollarokért, ,,szedje ki” a gy6zelembdl, amit csak
bir, de nem ment, hisz amirél 6 ugy gondolta, hogy csaladja, az érte szoritdk,
az egész nemzet oromére lett a miénk, azt nem lehet csak a maga hasznara
valtani. Legy6zott japan ellenfeleinek visszavagot adott a Csaszar uszodaban
— harom nappal hazatérése utan! —, mert az 6 sportszemlélete, erkdlcsi felfo-
gasa ezt igy kivanta meg, s hogy a diadalat nem latott hazai k6zénségnek is
emberkdzeli élményt adjon.

El6bb Keszthelyre, a felneveld, majd Kaposvarra a sziildvarosaba ment —
a minden gy6ztesnek jaro tolgyfacsemetét itt iiltette el —, a hiradasok szerint
mindkét iinnepség ezreket, a kaposvari legalabb tizenotezer embert megmoz-
gatott. Ajandékokat, szerenadot adtak neki, helyi el6kel6ségek szonokoltak
hosszan és cirkalmasan a kor nyelve szerint, am a bajnok a kotelességét em-
legette csupan, meg a munkat, amivel ,,semmi sem lehetetlen, még az sem,
hogy Magyarorszag tjra nagy és erds lesz”. fgérte, tszik tovabbra is, hogy
hazajanak djabb 6romot szerezhessen, de azt hiszem, honapok multan érezte
pontosan, hogy a vizben 6 a kiildetése javat bevégezte mar, s hogy a feladat- és
felel6sségtudat ugyan szikranyit sem, am a feladatok rendje lassan megvaltozik.

Uszott még, fegyelmezetten edzett, versenyzett két esztendeig, de sportpa-
lyafutasa 1936 utani idejének mar az tjabb végeznivalok tervezése is a része
lehetett. Amit vallalt-vallalhatott, annak eleget tett a medencében maradék-
talanul — négy féiskolai vilagbajnoksagot nyert 1937-ben, a szaz gyorsnak 6
volt 1938-ig a magyar bajnoka —, am tudatosan késziilt az ,életre” is. 1937
novemberében avattak doktorra, s hogy hivatasat az tiszashoz hasonl6 elt6-
kéltséggel s felkésziiltséggel tervezi végezni, szorgos kutatassal, egyetemi
szinvonalu el6adasokkal, orvosi szaklap szerkesztésével, s szakcikkek soraval
bizonyitotta éveken at.

A rendelkezésemre allo adatok szerint nem tszta mar percen beliil a szazat
Berlin utan, de hat élete legjobb idejét 6 az élete legfontosabb versenyén érte
el —nem art megjegyezni: azzal az 57,6-tal magyar bajnoksagot lehetett nyer-
ni 1954-ig! —, s erre sem Yusa, sem Arai, sem Tagucsi, sem Fick, sem Fischer
nem volt képes akkor. Erkolcsi, szakmai tapasztalatait, amit versenyzéként
szerzett, orvoskeént is szervesen volt képes hasznositani, érzékenyen figyelt az
uszasra, s tett érte lankadatlanul.

A BEAC valtojaba 1939-ben, s6t 1941-ben, mar ,,visszavonultan” is beszallt,
mert sziikség volt rea, vallalta egy évre az tiszokapitanyi tisztet, nemcsak ta-
nacsot, hitet adni is szandékozott. A fiatal, sokszoros magyar bajnok Tatos
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Nandorban példaul lehetséges utddjat szerette volna latni tan, de nemcsak eb-
béli reményeit, hanem a két soron kovetkezd olimpiat is elmosta a torténelem.

S mi mindent tett mindezek mellett még? Dolgozott — s tanulmanyokat irt —
sportorvosként, mikdzben 6 lett az 1939. majus 31-én yjraindult Képes Sport
felel6s szerkesztdje is. Az usz6 dr. Barany Istvan, az atléta Sir Jozsef, a vivo
Rajcsanyi Laszl6 és Rajczy Imre, a birk6z6 Papp Laszl6, aztan Lauber Dezs6
az 1924-es olimpian Hajos Alfréd eziistérmes tarsa s Prokopp Sandor a stock-
holmi sportlévd bajnok volt a szerkesztdtarsa tobbek kozott. J6 csapat volt ez
tehat, s a hetilap é16, eleven organumként forgathaté ma is. Munkajat utolso
pillanatig végezte, mignem katonaorvosi szolgalatra hivtak be 1944 oktoberé-
ben, rajongva szeretett férjként — 1943-ban még elindult egy versenyen, csak
azért, hogy szépséges felesége is lassa uszni egyszer! — s két apro gyermek
gondos édesapjaként immar.

Csik Katalin kdnyvének — ennek az atdolgozott, bovitett kiadasnak is — itt, a
torténetnek ezen a pontjan stirlisodik a legmélyebb, a legintimebb rétege. Ez az,
amit megirni joga s esélye is csak neki lehetett, ami el6tt nekiink, kiviilalloknak
csak hallgatnunk illendd. Mert, ha a hazaszeretet lényege a hozzank legkoze-
lebb all6 dolgok, emlékek intim ismerdsségébdl fakad (,,S ha néha labamhoz
térdepel egy-egy bokor, nevét is, viragat is tudom” — ahogy Radnéti irta épp
abban a honapban, amikor a szerz6 is sziiletett), akkor ez a hitvesi, a sziildi, a
gyermeki, egyaltalan az emberi szeretet misztériumaban sem lehet masképp.

Ahhoz a bucsulevélhez, amit Csik Ferenc bevonulasa elGestéjén, 1944. ok-
tober 6-an feleségének irt, kommentart fiizni aligha lehet. A lelki nemesség, a
felelGsségtudat, a kétségbeesett kapaszkodast halvany nyomokban sem rejtd
életvagy s életakarat, ugyanakkor az isteni végzésben valo hit egyiittallasanak
poztalansagéban is torokszorité dokumentuma ez, az ajandékként kapott Elet
magasabb rendii céljanak t6kéletes példazata, az els6 olvasasra alig észrevehetd
tenger-mély — mert csak a legszeretettebb lénynek elmondhat6! — vallomas-
sal a kdzepén: ,,...ott leszek én is mogétted, mint ahogy Edesapank is mindig
veliink volt, halalaban is”.

Azt, hogy a sosem ismert édesapat, Lengvari Ferencet emlegette-e a fid
hangosan, hogy almodott-e vele, prébalta-e él6vé dajkalni, ,,rekonstrualni”
magaban, titok marad, de hogy pontosan tudta, mikor, miért, s hogyan kell
megidézni 6t, ebben bizonyosak lehetiink. Gyongybetiikkel irta mindezt, haj-
szalnyi megtorpanas, hiba, zokkend nélkiil: olyan ember levele ez, aki 6romet
s szeretetet hozni jott e foldre, s akinek a szivében s a lelkében az Istent6l vald
békesség honolt. Utolso pillanataban is igy volt alighanem, mid6n az utokorra
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— gyermekeire is — a példat, no meg a vallomas, a ,,birtokbavétel” alkalmat s
folytonos kényszerét hagyta orokiil.

Amikor Csik Ferencet végs6 nyugalomra helyezték, koporsoja felett a leg-
szebb beszédet Hajos Alfréd mondta el. A szazméteres gyorsiszas — egyaltalan
a magyar sport — els6 olimpiai bajnoka szolt a — férfiként azdta is! — utolso-
hoz, a zsid6 csaladban sziiletett, am szivében és példaadasaban makulatlan
magyarra lett legenda, a keresztény elveket vall6 ,,torzs6kos”, nala harmincét
esztenddvel ifjabb utddhoz, aki tdvozasaval mégis megeldzte 6t.

Hajos ott, akkor, Keszthelyen a régi gorogokre, az olimpia alapitéira hivat-
kozott, akik mindenrdl tudtak, ami emberi: ,,Fajdalom, a gorog sorstragédia
megismétl6dott abban a megrendit6 csapasban, amely fiatalon, reményteljes
palyafutasanak kezdetén, hivatasanak emberséges és bator teljesitése kdzben
érte.” Az engesztelG istentiszteletre szolit6 gyaszjelentés Szent Jeromos egyhaz-
atya imajat idézte ugyanekkor: ,,Halat adunk az Istennek, hogy a miénk voltal,
de még inkabb, hogy a miénk vagy, mert aki szeretteink szivében él, nem halt
meg, csak tavol van, és mindenki, aki visszatér az Urhoz, a csaladban marad”.

E két, egymasnak felel6 mozzanatban, nemkiilénben a torténet ,,szerepl6i-
ben” minden egyiitt volt, amibdl eszmélkedésiink fakad, s ami sorsunk részé-
vé lett historiankban is. A gorog s a zsido-keresztény kultdra fundamentuma,
a zsido-magyar sorskdzosség évszazados emlékezete, s egy ,,lizenet” persze,
hogy igy is lehet — hogy csak igy lehet! Meg annak tanulsaga, tanusitvanya
talan, hogy Csik Ferenc életében, sorsaban és példajaban a torténelmi idének
mifajta szalkeresztjei talalkoztak 6ssze azokban az esztend6kben, amikor a
vilag — a mi magyar vilagunk is — éppen fenekestdl felfordult, aztan mindent,
azt is, ami meg0rizni vald, ki akartak dobni az ablakon.

Nemcsak Berlint, e valéban ,,dupla fenekiiként” is értelmezhetd olimpiat,
hanem mindent és persze mindenkit szinte, aki ama kornak aktiv részese volt.
Nem a gy6zelmek emlékét — ezeket a statisztika szamon tartotta legalabb —,
de a példanak, az erkdlcsnek, a — természetesen szamos elemében , korfiig-
g6” — nevelésnek, neveltetésnek azt a tradicidparti formajat, amit Csik neve
is (1) jelentett, jelenthetett, nos, azt szamiizetésre akartak itélni mindendron.
Egy tartast, amelyben a tisztelet, a fegyelem, a hit s a nemzet szeretete még a
levegbvétel természetességével mutatkozhatott meg mindenkinek. Hallgassuk
meg, ahogy Pluhar Istvan kérdezi, s 6 a kérdések rendjéhez igazodva, ponto-
san, nem szoszatyar modon, am mégis teljes kerekséggel valaszol! Nemcsak
»észbeli”, de lelki, érzelmi intelligenciat is jelzett ez akkor, s egy atorokitett
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folytonossagtudat felvillanasa volt egyben, aminek hijan sem 6nmagunkat,
sem a csaladot, sem a hazat megtartani nem lehet.

Nem a felvilagosodassal indult modernitasnak az ,,emberre”, meg az ,,észre”
hivatkozva mindent uralni akar6 — a sportot is folyvast fenyeget6! — ,,gy6zelmi
gbgje” volt e magatartas lényege, hanem az inkabb, amit ez a mulhatatlanul
fontos (!) hosszi-hosszu folyamat a maga agressziv tulhajszoltsagaval meg-
szakitott. Ha a sport, az olimpia — ahogy a gérogok tudtak! — Isten ajandéka,
akkor a vele kotott szovetség is csak azt a torvényt teljesiti-teljesitheti be, ami-
nek a szolgalatara sziilettiink mindannyian.

Mondhatnam, Csik Ferenc e ragyogé észbeli képességgel (is) megaldott, a
maga koraban felettébb korszerti, ,,mindenest6] modern” ember csupan ujra-
szOtte azt, amit az ilyen és olyan ideolégiakra eskiid6z6 jovotervezdk elvetettek
inkabb, de a jo szandék szerint mindig 0sszetartozott. Amit neve, emlékezete
jelent, az nem Berlin arnyékos felében, hanem egy legalabb kétezer éves kulttira
s a magyar torténelmi sorstudat tandisagtételének metszéspontjaban gyokerezett.

Mert gyOztes volt 6, a vilag legjobbja egyszer, aztan megolte az a kor fiatalon,
am sorsa — igy egyiitt! — nem az ,,6ntudat”, de a megalaztatas s a felmagasz-
taltatas, a vereségbdl — az aldozatbdl — felfényld erkolcsi és metafizikai érték
egyiittallasaként mutatkozik nekiink. Akként, amir6l Farkas Andras, a torok
kor reformatora, a katolikus Zrinyi Miklés, a Himnuszt ir6 Kélcsey, aztan a
Szo6zat koltdje, vagy a ,,nekiink Mohacs kell”, s a ,,kinhalal az tidvosséged”
gondolatat fogalmazé Ady oly sokat tudott, s aminek mélyén az emlitett aldo-
zatra kész ,,hGsi magatartas” keresztény misztériuma all. Tessék ,,aranytévesz-
tésnek”, blaszfémianak akar, Csik Ferenc élete s példaja ezt az ,,ij vilagban”
foloslegesnek itélt sort folytatja, folytathatja az idében tovabb.

Ez a szazadik esztendejét taposo, mindorokre fiatal bajnok hés és nem sztdr
volt ugyanis, aki a vilagot, s hazajat nem ,,f6lfalni, meghoditani”, de szeretni,
szolgalni kivanta rendiiletlentil, s aki — mondtam mar — tan azt is tudta, mikor
kell elmenni innen.

,»Gyere, Ferkd, gyere...” — mondanam én is, de mert Te ama nemes har-
cot megharcoltad, futasodat elvégezted, a hitet megtartottad, pihenj inkabb
csondesen.

N. Pal Jozsef

185






BIBLIOGRAFIA

Ozvegy Csik Ferencné kéziratos 6sszefoglaldsa, a szerz6 birtokaban.
Bdrdny Istvdn sporttorténetei, Versenyben Tarzannal. Sportpropaganda, é.n.
Bona Kadroly: Akinek életében szobrot emeltek. A Somogy Sportja, 1999. december 7.
Daruvdri Kacskovics Lajos: Forradalmak viharaban. 1937. Széchenyi Kényvtar
Gydrfas Tamds: Az olimpidk arnyai. Budapest, MA-Produkt. 1984.
Dr. Lakatos Istvdn: Sopron Anno, fiizetben lefiizve. 1989.
Dr. Bédosi Mihdly: Csik Ferenc, a 100 m-es gyorsuszas bajnoka.
Somogyi Néplap, 1955. december 11.
Héviz, Keszthely és Vidéke, 1996. december 11.
Keszthelyi Hirlap, 1936. augusztus 30.
Képes Sport, 1939. évfolyam.
Képes Sport, 1940-1941. évfolyam.
Képes Sport, 1943-1944. évfolyam.
Magyar Olimpiai Mozgalom Krénikaja 1895-1995. MOB kiadvanya, 1995.
Magyarorszag, 1939. aprilis 9.
Mai Nap, 1936. augusztus 19.
Nagy Zoltdn: Somogy megye krénikéja. 1937. Széchenyi Konyvtar
Nemzeti Sport, 1936. augusztus 10-11.
N. Pdl Jézsef: Magyar sport — magyar sors. Kortars Kényvkiado, 2009.
Peterdi Pdl: Oh, a Ferké... Népsport, 1960. aprilis 4.
Pesti Hirlap, 1935. augusztus 13.
Pluhdr Istvdn: A Berlini Olimpia. Budapest, 1936. szeptember.
Somogyi Hirlap, 1936. szeptember 9.
Somogyi Ujsag, 1936. augusztus 27. és oktéber 20.
Székely Eva: Simi csak a gy6éztesnek szabad. Magvets, 1982.
Téth Bdlint: Husz fele... 1995., a szerzd birtokaban.
Vajda Janos Gimnazium évkonyve, 1991/1992. Castellum Kiad6,1992.
Dr. Viczidn Antal: Meghaltak a Donndl. Sinus Kiado, 1989.

Csik Ferenc: Az ut, mely az olimpiai bajnoksaghoz vezet. A Magyar Cserkész,
1936. oktdber 1., a szerz6 birtokaban.

Csik Ferenc: A sport az egészség és a nemzetnevelés szolgalatdban. Szekszard,
1936. december 19., a szerz6 birtokaban.

Csik Ferenc: A vizisportok egészségiigye. Sportorvosi Ertekezlet, Budapest,
1944. marcius 3-4., a szerz6 birtokaban.

Csik Ferenc: Electrocardiographiai megfigyelés a szivmiikodés meginditasarol.
Orvostudoményi Koézlemények, 1944/4., a szerzd birtokaban.



Tartalom

Bekészént6 (Ruzsics Ferenc, Keszthely Vdros Polgdrmestere) ............c..coouuuun.. 5
Ajdnlds (Dr. Szakdly Sdndor, MOA alelnGk). . .. ........couiuni i, 7
ElGsz6 (CSik Katalin) . ... ...oi ettt ettt et et ettt ettt 9
AMAGANEMBER. . .. ...t 11
A gyermekkor és aziskolai évek ........ ... ... ... .. L oL i, 13
ZAKANY, 1889 . . . o e it 13
Kaposvdr és a csalddifészek. .. ...... ... i 15
Keszthely és anagysziilOk . . . .........o it ieieennns 18
GIMNAziumi 6vek . . . ... ... 22

Naplo6 1930. januar 30., 1931. februar 2.. .. .......... ... .. ... ... ... 25
Pesten és Keszthelyen az egyetemi évek alatt. . ................................ 40
Az egyetemi €Vek. . . ... ... 42
Fordulopont a maganéletében . ......... ... ... ... ... ... i 48
AZ eSKUVO ULAN. . . . oottt e 53
Ahaboris évek .. ... ... 60
BUCSUIEVELE . . . . . oo e 66
ASPORTEMBER.. . . ...ttt e e e et 70
Dr. T6th Akos: ,,Gyere Ferke, gyere...” . .. ...t e 71
Palyafutasa. . . ... ... . e 72
1936 —az OlimMpPia 6Ve . ...ttt 77
Berling 1936 . . . oot e 79

Csik Ferenc szereplése az olimpian. . ........................................ 83
Pluhdr Istvdn: Uszas (tudésitas a 100 méteres isz6dont6rél) ... ................. 83
Zsuffka Viktor: Emlékezés Csik Ferencre és a legszebb versenyre, ................ 92

melyet valaha lattam

Székely Eva: Elhataroztam, én is olimpiai bajnok akarok lenni... ................. 93
Tudositdsok és inneplések. . . ... ... et et 95
Dr. Nddori LdszI6: Visszavago verseny a Csaszar uszodaban .................... 95
Keszthely 1936. augusztus 25-én fogadta .. . .. ..........uuueeueunenenennnnnn. 97
Kaposvdriinnepel . . . ....... ... i e 98

A tiz olimpiai tOlgy tOrténete. . .. .......uuu e e 100
Azolimpia Wtan. . . ... ... ... e 102
Csik Ferenc 1936. oktober 1-jén megjelentcikke ........... ... .. ... ... ..., .. 102
1936. december 19-i el6adasa. . . .....c.oou ittt e 104
Belgiumi [Aat0gatas. . . .. oottt e e 111
1938 — az Eucharisztikus KONgresszus . . ... ..ovvv it nnn it ieieineanns 112
1939 — visszavonul a versenysporttol. .. ..ottt e 113
A Magyar Usz6sz6vetséq UszOKapitAnya. . . ............c.c.oueeeuineeninn .. 115

A GYorsuSZAS LeIrASA . . . ..o oo v ettt 116

)5 10) 0] 0 PP 120
Sportorvosi értekezlet, 1944 . .. . .. .. 122
A VizZisportok egészSéquigye . . . .. . vt e 122
A Képes Sport SZerKeSZtGJe. . . v v vttt e 130
Az 1940-1944-ben megjelent cikkekbdl, eseményekbdl . .. ..................... 134

EMLEKEZESEK ... ...ttt 139
Peterdi Pdl: ,Oh, a FerkO...” . ... 140
Kaposvdr —a SZUIGVAI0SA . . . .« ottt et e 142
Keszthely —a felnevel6 varosa . ...........uiiiinn it 147
Sopron —ahovaahdbortisodorta ........... ... .. i 151
Budapest — emléktablak és emlékhelyek. ... ........ ... ... .. ... .. 154

Csanadi Arpad Altaldnos Iskola és Gimnazium . .......................... 156

Csik Ferenc Altalanos Iskola és GImMnazium. . ................c.ooueenn.... 158
VaATPalota. . . oot e 161
Csik Ferenc-dij . .. ..ovvte it e e e e e e e 163
Magyar OroKSEAij . . ..o vttt e 163
Florida — International Swimming Hallof Fame . ............. ... ... ... ... .. 164
Berlin —Standion. . . ... ..ot e 165
Dr. Tarics Sdndor: Ahogy énlattam ... ..........ovtiiiinnin e 166
Dr. Nddori LdszIo: Kar, hogy rovidre szabott volt a kapcsolatunk. .. ............. 168
Philippovich Viktor: Egy kozeli csaladtag emlékei. . ........... ... ... ... ... .. 169
Ifj. Csik Ferenc: Edesapamra emléKSZem . . . ... ......ouueeneineeanennnnn.. 170
Csik Katalin: EAesapam ... ... .......ouuuii e 171
Utdszo: ,,...aki szeretteink szivében él, nem halt meg, csak tdvol van...”.......... 174

— Csik Ferenc szaz esztendeje — Dr. N. Pdl Jozsef



ﬂ\r

/a/@‘;ﬁ'

m
KESZTHELY




